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AZƏRBAYCANDA MİLLİ ŞÜURUN İNKİŞAFINDA QAÇAQ HƏRƏKATININ ROLU 


Xülasə 

Məqalədə Azərbaycanın şimalında milli kimliyin formalaşmasında "qaçaq hərəkatı (qaçaqların üsyançı 
hərəkatının bir forması)" nın rolu, ortaya çıxma səbəbləri araşdırılır, və onlar haqqında qəhrəmanlıq 
dastanlarının yaradılması. 

Məqalədə Qubadlıdan Qaçaq Nyabi (keçmiş Zəngəzur bölgəsində), Delhi Aly və Qəmbər, Güləli, 
Süleyman, Murtuz və Mamed- kimi 19-cu əsrin ikinci yarısı və 20-ci əsrin əvvəllərində göstərdikləri 
şücaətlərinə görə adi insanlar arasında hörmət qazanan məşhur qaçqınların xüsusi fəaliyyətləri açıqlanır. 
Qarabağlı Bek Kavalier, Zaqatalalı Yusif, Nuxidən Gutgashenliden Kərim Əfəndi oğlu, Qazaxdan Qaçaq 
Kərim və Şamkirli qadın Qaçaq Gülsüm, xalq arasında "Qaçaq Süleyman" kimi tanınır. 

B crTaTbe oco6o TioH/H€DKHBaCTCS H€ TOZbKO HaHHOHƏ/TBHBİİ XapakTep €/lBroxeHHsi TaqaroB) B 
AsepöaiimpkaHe, TaKoK€ VX BK/Ta/ı B P)OpMHpOBaHHH HaƏHHOHƏTBHOTO CAMOCOSHƏHHSI B ÖONBHCİİ CTETİSHH HCM 
poHB MBIC/IHT€/ICİİ TOTO BDEMCHH. 

Açar sözlər: Şimali Azərbaycan, milli kimlik, rus çar reyimi, "qaçaq hərəkatı", çar Rusiyasının işğalı, XIX 
əsr, mübarizə, yerli beklər (zadəganlar), bəylər (kiçik ağalar) 


The role of the Qachaq movement in the development of national consciousness in Azerbaiyğan 
Summary 

The article discusses the role of the "gachag movement (a form of rebel movement of fugitives)" in the 
formation of national self-consciousness in the north of Azerbaifan, the reasons for its occurrence, an 
appreciation of their struggle against the russian imperial regime and against the dishonesty of local 
oppressors by this regime, explores the causes of popular love, praise, protection and the creation of heroic 
epics about them. 

The article reveals the special activities of such famous fugitives vyho gained respect among ordinary 
people for their courage in the second half of the 19th and early 20th centuries, us Gachag Nyabi from 
Gubadli (in the former Zangezur district), Dely Alu and Gambar from Gani)a, Suleiman, Murtuza and 
Mamed-Bek Cavalier from Karabakh, Yusif from Zagatala, Karim Efendi oglu Gutgashenli from Nukha, 
Gachag Karim from Gazakh and the vvoman Gachag Gulsum from Shamkir popularly knovvn as “Gachag 
Suleiman”. 

The article emphasizes not only the national character of the "gachag movement" in Azerbaifan, but also 
their contribution to the formation of national self-consciousness to a greater extent than the role of thinkers 
of that time. 

Key vvords: North Azerbafüian, national identity, the Russian imperial regime, the "gachag movement", the 
occupation of Russian imperia, the İ19th century, the struggle, local beks (nobles), gentlemen (little nobles) 


Quzey Azərbaycanda milli şüurun formalaşmasında istismarçı çar refiminə və yerli zülmkarlara qarşı 
mübarizə prosesində meydana gələn “Qaçaq hərəkatı” mühüm rol oynamışdı. 

Qaçaqlar Quzey Azərbaycanının Rusiyasının işğalı altında olduğu XIX əsrdə çar hökumətinə, onun 
məmurlarına, bəy, ağa və mülkədarlara qarşı çıxıb yurdlarından dağlara və meşələrə çəkilən, dövlət 
qanunlarına uymayaraq zülm edənlərə qarşı silahlı mübarizə aparan igid və cəsur insanlar idi. Onlar ilk 
olaraq özlərinə və ya yaxınlarına edilən bir haqsızlıqdan dolayı hərəkət edərək qaçaq düşmüş, sonra bu 
mübarizələri toplumun haqsızlığa uğramış hissəsinin bütününü bürümüşdü. 

Qaçaqları quldurlardan və oğrulardan fərqləndirən tədqiqatçılar göstərirlər ki, quldurlar təkcə zənginləri 
deyil, kəndliləri də soyar, hökumət adamları ilə iş birliyində olarlar. Qaçaqlar isə heç bir vaxt kəndliləri 
soymaz, əksinə zənginlərdən aldıqlarını kasıblara verər, qaçaqların nəzərində hökumət adamları ilə 
quldurların və oğruların kəndlilərə qarşı münasibətləri tamamilə eynidir. İkisi də kəndliləri soymaqda 
birləşirlər: biri öz mövqeyi sayəsində qanuni kimi görünən soyğunçu, digəri isə rəsmi olmayan soyğunçudur. 
Kəndlilərə zərər verdikləri, onların var-yoxlarını əllərindən aldıqları və hökumət adamları ilə işbirliyi 
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etdikləri üçün qaçaqlar quldurları və oğruları aradan qaldırmaq üçün fürsət axtararlar. Çünki onlar öz 
fəaliyyətlərini qaçaqların adlarından istifadə edərək həyata keçirirdilər. 

Tarixən Quzey Azərbaycanda ortaya çıxan və eyni zamanda tarixi şəxsiyyətlər olan qaçaqların həyat və 
fəaliyyətlərindən, onların xüsusiyyətlərindən bəhs edən tədqiqatçılar göstərirlər ki, qaçaqlar Quzey 
Azərbaycanının çar Rusiyasının işğalı altında olduğu XIX əsrdə ədalətsizliyi və haqsızlıqları qəbul etməmiş, 
cəmiyyətdə ədaləti qorumaq naminə mübarizə aparmış, qrup halında fəaliyyət göstərmiş, ancaq bu qruplar 
təşkilati bir bazası olmayan topluluqlar halında hərəkət etmiş, kasıb-kusubun yanında olmuş, onların 
haqlarını qorumuş, hakim güclər tərəfindən “quldur”, geniş xalq kütlələri tərəfindən isə “qəhrəman” olaraq 
qiymətləndirilmiş, toplunun əxlaqi dəyərlərinə sayğı göstərmiş, bu dəyərlərlə hərəkət etdiklərindən 
toplumdan sayğı görmüş, namus məsələsinə xüsusi önəm vermiş, qadınların namusuna toxunanları 
cəzalandırmış, özlərinə zərər gəlmədiyi təqdirdə adam öldürməkdən qaçmış, hökumət yetkililəri ilə qaçaqlıq 
etdikləri müddətdə heç bir zaman işbirliyində olmamış insanlardır. 

Kəndlilərin özlərinə məxsus torpaqlarının olmaması, adamların, bəylərin, mülkədarların torpaqlarını əkib- 
becərmələrinə baxmayaraq imkansızlıqlar içində yaşamaları və ağır vergilər altında əzilmələri onların 
yurdlarını tərk edib qaçaqlara qoşulub qaçaq həyatı yaşamalarına səbəb olmuşdu. 

Bizcə, Quzey Azərbaycan “Qaçaq Hərəkatı”nı doğuran səbəblər aşağıdakı amillərlə bağlı olmuşdur: 

1. Çar Rusiyası Azərbaycanın quzeyini işğal etdikdən sonra Azərbaycan xalqının milli dəyərlərinə, həyat 
tərzinə və idarə şəklinə uyğun olmayan bir siyasət yeridərək Türk varlığını, İslam inancını yox etmək 
məqsədilə Rusiyadan xristian “müfikləri” Malakanları, Ukraynadan “xoxolları”, Osmanlı və Qacar dövlətləri 
ərazilərindən hayları (erməniləri) köçürərək Quzey Azərbaycanın məhsuldar və şəfalı bölgələrində 
yerləşdirərək Azərbaycan kəndlilərinin imkanlarını məhdudlaşdırdığından, 

2. Çar Rusiyasının özlərinə yaxın xanlarla, bəylərlə, mülkədarlarla və digər ağalarla işbirliyinə girərək 
kəndlilərin haqq və hüquqlarını mənimsəyərək, onları köləyə çevirb sərbəst hərəkət etmə haqlarını əllərindən 
aldıqlarından, 

3. Çar məmurlarının, xanların, bəylərin, ağaların Azərbaycan kəndlilərini ağlasığmaz dərəcədə incidərək, 
onların ailələrinin, xüsusən üsyançıların qadınlarının namusuna təcavüz etdiklərindən, 

5. Çar məmurlarının və onların əlaltılarının çarizmə qarşı üsyan edən üsyançıları tutub edam etdiklərindən 
və s. bütün bunları qəbul etməyən insanlar yurdlarını tərk edərək dağlara, meşələrə çəkilərək xalq adına 
mübarizə aparan qaçaqlara dönmüşdülər. 

Yuxarıda da qeyd etdiyimiz kimi, Quzey Azərbaycanda “Qaçaq Hərəkatı” əsasən rus refiminə və çar 
Rusiyasının təyin etdiyi yerli zülmkarlara qarşı mübarizə prosesində meydana gəlmişdi. Azərbaycan xalqı öz 
gördükləri işlərlə igidlik və qəhrəmanlıq dastanları yaradan qaçaqları sevmiş, tərifləmiş və onları 
qorumuşdur. Çünki o qaçaqlar Azərbaycan xalqının zülmdən qurtarması uğrunda mübarizə aparmışlar. 
Qaçaqların bəziləri dağlarda, bəziləri meşələrdə, bəziləri kəndlərdə, bəziləri də şəhərlərdə həyatlarını təhlükə 
altına qoymaqdan çəkinməyərək çar məmurları və rus kazakları ilə vuruşmuşlar. 

XIX əsrin ikinci yarısı və XX əsrin əvvəllərində Quzey Azərbaycanda “Qaçaq Hərəkatı” çar idarəsini 
qorxuya salacaq dərəcədə genişlənmiş, bütün ölkəni bürüdüyündən çar idarəsinin heç bir tədbiri bu 
Hərəkatın qarşısını ala bilməmişdi. Ona görə də, XIX əsrin sonlarında Azərbaycanın Quba bölgəsinə gələn 
Qafqaz hərbi qüvvələrinin komandanı və mülki idarənin xüsusi müfəttişi general Dondukov-Korsakov 
qaçaqlara qarşı mübarizə aparmaq üçün yerli idarə rəislərinə geniş səlahiyyət verməklə yanaşı, hərbi 
qüvvələrin də onlara yardım etməsini əmr etmişdil7,831. 

XIX əsrin ikinci yarısı və XX əsrin əvvəllərində öz igidlikləri ilə xalq arasında xüsusi hörmət qazanan 
bəlli-başlı qaçaqlar bunlardır: 1. Gəncədən Dəli Alı və Qəmbər, 2. Qarabağdan Süleyman, Murtuza və 
Məmməd bəy Kavaler, 3. Zaqataladan Yusif, Nuxadan Qutqaşenli Kərim Əfəndi oğlu, 4. Zəngəzurdan 
Qaçaq Nəbi, 5. Qazaxdan Qaçaq Kərim (Kərəm — R.Ə.), 6. Şəmkirdən “Qaçaq Süleyman” adı ilə qaçaqlıq 
edən qadın Qaçaq Gülsüm. 

Qaçaq Dəli Alı qaçaqlığa başladığı 1898-ci ildən 1913-cü ilə qədər rus kazakları və strainikləri (rus polis 
nəfərləri — R.Ə.) ilə dəfələrlə qanlı döyüşlərə girişmişdi. Digər qaçaqlar kimi onun da mübarizəsi kənd 
camaatını rus çar refimindən və çarizmin Azərbaycandakı nökərləri olan xanların, bəylərin, ağaların 
zülmündən və köləliyindən qurtarmaq olmuşdur. O, başına topladığı cəsur və döyüşkən yoldaşlarını nizama 
salaraq azərbaycanlı türklərə qarşı ermənilərin törətdikləri qırğın vaxtı Gəncə əhalisini erməni qırğınından 
xilas etmişdi. O dövrdə Qafqazda olan çarın yüksək rütbəli məmurları hayları silahlandıraraq Azərbaycan 
türklərinə qarşı hücuma təhrik etmiş, ermənilərin törətdikləri vəhşilikləri eşidən Dəli Alı başına topladığı 
dəstəsi ilə Gəncənin çox sayda erməni yaşayan Bayan, Çardaqlı və digər bir neçə kəndi tutaraq, qadınlara, 
uşaqlara və qocalara toxunmadan əli silah tutan ermənilərin cavabını vermişdi. Dəli Alı həmçinin rus 
dandarmı ilə dəfələrlə ciddi döyüşə girmiş, bu döyüşlərdən qalib çıxmış və yüzə qədər rus əsgər və 
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yandarmasını öldürmüşdü. Romanovlar sülaləsinin 300 illiyi münasibətilə çarın amnistiya fərmanından sonra 
Peterburqdan Gəncəyə gələn knyaz Qalitsin Gəncə qubematorunun vasitəçiliyi ilə Gəncəyə yaxın bir yerdə 
qaçaq Dəli Alı ilə görüşmüş və bu danışıqlar nəticəsində qarşılıqlı anlaşma olmuş və bu ümumi amnistiya ilə 
Dəli Alının da bağışlandığı elan olunmuş, bundan sonra Dəli Alı Peterburqa, çar ailəsinin 300 illiyi 
münasibətilə keçirilən məclisə dəvət edilmişdi 13, Ne 23, 7, 87-881. 

Rus işğalçıları və onlara xidmət edənlərə qarşı mübarizə aparan qaçaqlardan biri də açıqdan-açığa 
Rusiyanın xəzinəsinə ağır zərbə vuran Qarabağlı Qaçaq Məmməd bəy Kavaler (Kapitan)dır. Qaçaq mal 
gətirənlər Qaçaq Məhəmmədin sayəsində Araz çayı sərhəd bölgələrindən rahatca keçdikləri üçün ona 
mallarının müəyyən bir hissəsini verir, o da payına düşən malların bir hissəsini yoxsul kəndlilərə paylayır, 
qalan gəliri isə öz silahdaşlarına sərf edirdi. Bütün bunlar da çarın xəzinə gəlirlərinə mənfi təsir göstərirdi. 
Ona görə də sərhədçi rus kazakları və strainikləri ilə Qaçaq Məmmədin dəstəsi arasında gedən şiddətli 
atışmalar nəticəsində hər iki tərəfdən insan tələfatları olmuşdu. 

Qaçaq Məmmədin Şuşa şəhərindəki evinə tez-tez rus strainikləri tərəfindən basqınlar olmuş, Qaçaq 
Məhəmmədin nənəsi Məhpəri xanım və anası Tükəzban xanım bu basqınlara məruz qalmış, evində axtarışlar 
aparılmış, bütün əşyalar “qaçaq mal” adı ilə müsadirə olunmuşdu. Rus strainiklərinə qarşı öz etirazını 
bildirən Məhpəri xamın rus işğalçıları haqqında söylədiyi bu sözlər camaatın dilində əzbərə çevrilmişdi. 
Məhpəri xanım çar polislərinə bildirmişdi ki, “Bu yerlər Məmmədin öz torpağıdır, ürəyi istədiyini edə bilər. 
Axı siz urussunuz. Bizim urus İvannan, Nikolaynan ki qohumluğumuz yoxdur. Siz burada nə gəzirsiniz. 
Niyə öz yerinizə, torpağınıza getmirsiniz?” 17, 931. 

Bir neçə dəfə tutularaq Sibirə sürgün edilən, həbsxanalara salınan Qaçaq Məmməd bu sürgünlərdən və 
həbsxanalardan qaçaraq yenidən qaçaqçılıq fəaliyyətini davam etdirmişdi. O, Şuşa həbsxanasından qaçarkən 
həbsxana gözətçiləri onu güllə ilə vuraraq yaralayırlar. Qaçaq Məmmədin yaralı yerə yıxıldığını görənlər 
bunu anası Tükəzbana xəbər verirlər. Hadisə yerinə gələn Tükəzban xanım oğlu Məhəmmədin üzüqoylu yerə 
yıxılıb inildədiyini görüb Şuşa camaatı qarşısında oğlunu məzəmmət edərək deyir: “Məmməd niyə 
inildəyirsən? İnildəyib düşməni sevindirmə. Bu urusun yarasından ölsən, südümü sənə halal etmərəml”. 
Qaçaq Məmməd bu yaradan ölməyərək sağalır və 20 il Sibirdə dustaqlığa məhkum edilir. Sibirə 
göndərilərkən Tükəzban xanım Qarabağ camaatına xitab edərək deyir: “Camaat, görürsünüz ki, sizin 
gözünüzün qarşısında urus hökuməti mənim oğlumu nahaq yerə Sibirə dustaq göndərir. Bura bizim öz 
torpağımızdır, axı urusun burda nə işi var? Sizin qarşınızda Məmmədə deyirəm ki, Məmməd, sən Sibirdən 
salamat gələcəksən, orada ölsən südümü sənə halal etmərəml Oğlum, səni yoldaşlarınla birlikdə Allaha 
tapşırıraml” Tükəzban xanımın bu sözləri orada iştirak edən qarabağlıların gözlərini yaşartmışdı. Məmməd 
iki ildən sonra Sibirdən qaçaraq Qarabağa gəlmiş və öz qaçaqçılığını yenidən davam etdirmişdi 17, 93,941. 

Qaçaq Məmməd çar II Aleksandr tərəfindən əfv olunmasına və ona “kavaler” (kapitan) rütbəsi 
verilməsinə baxmayaraq polis tərəfindən təqib olunduğu üçün o, Güney Azərbaycana qaçmaq 
məcburiyyətində qalır. Evinə gələrək arvadı və qayınanasını da özü ilə aparmaq istədiyində onlar buna etiraz 
edirlər. Kazak və çar polislərinin təqibindən qurtarmaq üçün Şuşanı tezliklə tərk etmək məcburiyyətində 
qalan Qaçaq Məmmədin bütün israr və təkidlərinə baxmayaraq arvadı və qayınanası onunla getmək 
istəmirlər. Belə bir vəziyyətdə çar stra/nikləri tərəfindən Qaçaq Nəbinin arvadı Həcərin əl-ayağına qandal 
vuraraq baldızı Mehri ilə birlikdə həbsxanaya salındığını, bir çox qaçaqların arvadlarının, bacılarının rus 
əsgərlərinin ixtiyarına verilməsini görən, şair Qasım bəy Zakirin arvadının rus komandiri tərəfindən zorla 
əlindən alınaraq bir rus kəndlisinə ərə verilməsini eşidən Qaçaq Məmməd öz arvadı və qayınanasını Şuşada 
tək qoymaq istəməmiş və ruhi sarsıntı keçirərək onları getməyə razı sala bilmədiyi üçün tapançasını çıxarıb 
“Mən arvadımı rusların əlinə verə bilmərəm” deyərək hər ikisini öldürmüş və atını minərək Araz çayını 
keçib Güney Azərbaycana getmişdi İ7, 95, 961. 

Şimali Azərbaycanda çar məmurları və onların yerli əlaltıları olan xanlar, bəylər və ağalara qarşı 
mübarizə aparan “Qaçaq Hərəkatı”nın başçılarından biri də Qazağın Qıraq Kəsəmənli kəndindən olan Qaçaq 
Kərəmdir (bəzi mənbələrdə Qaçaq Kərim kimi göstərilir — R.Ə.). XIX əsrin ikinci yarısında geniş vüsət alan 
“Qaçaq Hərəkatı” çar idarəsini qorxuya salacaq qədər genişlənmiş, Qaçaq Kərəmin mübarizəsi bütün 
Qafqazı əhatə etdiyindən və onun dildən-dilə gəzən qəhrəmanlığı təkcə çar çinovniklərini deyil, əhalini 
incidən xanları, bəyləri, ağaları da qorxuya salmışdı. Onlar Kərəmi aradan götürmək üçün nə qədər fitnə- 
fəsada əl atsalar da buna nail ola bilməmişdilər. Qaçaq Kərəm onun üstündə çar məmurlarının kəndliləri 
incitdiyini görüb XIX əsrin 90-cı illərində Güney Azərbaycana çəkilərək orada yaşamağa, işləməyə 
başlamış, öz nümayəndəsini Azərbaycanın şimalına göndərərək onun adından fəaliyyət göstərməsini 
tapşırmış, Kazım xan və qohumu “Məşrutə Hərəkatı”nın lideri Səttərxan hərəkatına dəstək vermiş, orada ailə 
quraraq ömrünün sonuna, yəni 1910-cu ilə qədər Güney Azərbaycanda qalmışdır. 
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Qaçaq Kərəm Təbrizdən Gürcüstanla əlaqə yaradaraq bir qatarla çoxlu dustağın və pulla dolu bir vaqonun 
Rusiyaya göndərildiyi xəbərini alıb onun adından Quzey Azərbaycanda “Qaçaq Süleyman” adı ilə fəaliyyət 
göstərən Şəmkirli Gülsüm xanıma tapşırır ki, o qatarın qabağını kəsib dustaqları azad etsin. Gülsüm xanım 
Gəncə yolunda öz dəstəsi ilə qatarın qabağını kəsib maşinisti öldürərək Coco Cuqaşvilinin (sonrakı İosif 
Stalinin — R.Ə.) də olduğu dustaqları azad etmişdi. Coco Cuqaşvili 7 ay Qaçaq Kərəmin təyin etdiyi Qaçaq 
Gülsümün dəstəsində fəaliyyət göstərəndən sonra Qaçaq Kərəmə xəbər göndərərək getmək istədiyini 
bildirmiş, Qaçaq Kərəm də ona bir xəncər və tapança hədiyyə göndərərək onun getməsinə icazə vermişdi. 

Dövrün bir çox rus, gürcü və Azərbaycan bədii söz ustaları Qaçaq Kərəmin geniş ad-san qazanmasında, 
qəhrəmanlıqla çar məmurlarına, yerli xan, bəy və ağalara qarşı mübarizə aparmasından bəhs etmiş, ona 
əsərlər və məqalələr həsr etmişlər. Bunlardan biri də Maksim Qorkidir. O, Qaçaq Kərəmdən bəhs edərkən 
göstərmişdir ki, “Qafqaz qaçaqları içərisində ən rəşadətlisi Kərimdir (Kərəmdir). Kərim əfsanə və nağıllar 
qəhrəmanıdır. O, ədalət mücəssəməsidir”. 

Qaçaq Kərəmə ayrı-ayrı sənətkarlar roman və pyeslər də həsr etmişdilər. 

XIX əsrin sonlarında çar məmurlarına, xalqı incidən quldurlara, bəylərə, və kəndxudalara qarşı mübarizə 
aparan qaçaqlardan biri də Şəmkirli Qaçaq Gülsümdür. Gülsüm 18 (bəzi mənbələrdə 13) yaşında olarkən 
gözünün qabağında vergini ödəyə bilməyən atasının qətlə yetirildiyini görüb onun qanını yerdə qoymayaraq 
elə o andaca tüfəngi götürüb atasını qətlə yetirən yasovulu, koxanı və pristavı öldürmüş, qardaşının paltarını 
geyinərək meşəyə çəkilmiş və o vaxtdan başlayaraq “Qaçaq Süleyman” adı ilə qaçaqçılığa başlamışdı. O, 
öncə “Qaçaq Süleyman” adı ilə Çaqqal Səlimin dəstəsinə qoşulmuşdu. Çaqqal Səlim əvvəlcə öz dəstəsində 
olan dostunun yeməyinə bihuşdarı qataraq onu öldürmüş və onun qızıl-gümüşünü mənimsəmiş, sonra da bir 
çobanın sürüsünü ələ keçirib Göyçədə satmışdı. Bunlara dözə bilməyən Qaçaq Gülsüm Çaqqal Səlimin 
yeməyinə bihuşdarı qataraq onun başını kəsmiş və quldur dəstəsindən ayrılaraq Qaçaq Kərəmin dəstəsinə 
qoşulmuşdu. 1890-cı ilə qədər Təbrizdə qalan Gülsümü Qaçaq Kərəm 1890-cı ildə öz nümayəndəsi kimi 
Quzey Azərbaycana göndərmiş, Gülsüm “Qaçaq Süleyman” adı ilə burada Qaçaq Kərəmin adından bir çox 
işlər görmüşdür ki, bunlardan da ən məşhuru Gəncə yolunda dustaqları aparan və xeyli miqdarda pul olan 
qatarın qabağını kəsib Coco Cuqaşvilinin də aralarında olduğu dustaqları azad edib pulları götürərək onun 
bir hissəsini Urmiyada Kazım xan hərəkatına göndərmiş, qalan hissəsini isə müxtəlif adlarla Rusiya və 
Türkiyə banklarına yatırtmışdı. 

Coco Cuqaşvili (İosif Stalin) 7 ay Qaçaq Gülsümün dəstəsində fəaliyyət göstərmiş, bir sıra uğurlu 
əməliyyatlar həyata keçirmişdi. Coco Cuqaşvilini həbsdən azad etməsi və onun 7 ay Qaçaq Gülsümün 
dəstəsində fəaliyyət göstərməsi Gülsümü gələcəkdə ölümdən xilas etmişdi. 

Qaçaq Gülsüm təkcə çar məmurlarına, bəylərə, pristavlara qarşı deyil, eyni zamanda, yerlərdə əhalini 
çapıb-talayan yerli məmurlara, həmçinin azğın quldur dəstələrinə qaşı da amansız mübarizə aparmış, onun 
bu mübarizəsi artıq Qafqaz Canişinliyində də böyük marağa səbəb olmuşdu. Bir rus komandiri Süleymanın 
(Qaçaq Gülsümün — R.Ə.) üzə çıxıb bütün etdiklərinin bağışlanacağını, toxunulmazlıq veriləcəyini, çar 
ordeni ilə təltif ediləcəyini təklif etdikdə Qaçaq Gülsüm ona belə cavab vermişdi: “Mənə rus çarının heç bir 
ordeni və təklifi lazım deyil, mən onu padşahım kimi qəbul etmirəm. Öz padşahım olsaydı, mən qaçaq 
olmazdım” 141. 

Qaçaq Gülsümün ad-san qazandığını görən Qaçaq Süleyman və Muxtar bəy də onu özlərinə başçı 
seçmişdilər. Müəyyən müddət keçdikdən sonra Qaçaq Kərəm Gülsümə qaçaqlıq etməsini qadağan edərək 
ona öz kəndlərinə qayıtmasını tapşırır. Qaçaq Kərəmin tapşırığına əməl edən Gülsüm kəndlərinə dönərək 
burada ailə qurmuş və onun əri İsmayıldan 6 oğlu və 2 qızı olmuşdu. 

Quzey Azərbaycanda bolşeviklər hakimiyyəti ələ keçirdikdən sonra ilk vaxtlar Gülsümə toxunmamış, 
lakin sonralar ermənilər ona “göz verib, işıq verməmişlər”. Belə ki, kollektivləşmə dövründə 4 erməni milisi 
gəlib Gülsümün hamilə gəlinini zorla işə aparmaq istəyəndə o, silahı götürüb erməni milislərin dördünü də 
güllələyib öldürür. Gülsümü həbs edirlər. Məhkəmə zamanı o, Stalinə xəbər göndərilməsini tələb edir. Bu 
xəbər Bağırova çatanda o, Stalinə məlumat göndərib bildirir ki, bir qadın qətl törədib, lakin bu xəbərin 
rəhbərə çatdırılmasını tələb edir. Bunu eşidən Stalin dərhal Bağırova zəng vurub əmr edir ki, Gülsümü təcili 
azad etsinlər və oğlunu da kolxoz sədri qoysunlar. Çünki o qadın onun yaxın dostudur. Bu zaman Mikoyan 
Stalinə deyir ki, axı o qadın qatildir, 300-dən çox erməni öldürüb. Stalin bunu eşidib hirslə Mikoyana bildirir 
ki, o qadın haqsız iş görməz. Mən çətin günlərdə o qadının köməkliyi ilə dustaqlıqdan azad olmuş, 7 ay 
onun çörəyini yemiş, himayəsində olmuşam. Belə dost hər şeydən üstündür 141. Bəzi məlumatlara görə, 
Qaçaq Gülsüm 101 yaşında 1962-ci ildə vəfat edərək Şəmkirin Sarxan kənd qəbiristanlığında dəfn olunub. 

XIX əsrin ikinci yarısında geniş vüsət alan “Qaçaq Hərəkatı” qəhrəmanlarından heç biri istər rəsmi 
hökumət mətbuatında, istərsə də şifahi xalq yaradıcılığında Qaçaq Kərəm və Qaçaq Nəbi qədər məşhur 
olmamışdır. 
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Tədqiqatçılar göstərirlər ki, Nəbinin qaçaqçılıq fəaliyyətinə başlaması sosial-siyasi ədalətsizliyə qarşı 
barışmazlığından irəli gəlsə də, onun iki dəfə həbsi bu işə xüsusi təkan vermişdi. 

Qaçaq Nəbinin həyat və fəaliyyəti ilə bağlı ən dəyərli əsər uzun müddət tədqiqatçılara gizli qalan 
repressiya qurbanı Bəhlul Əfəndi Behcətin “Qaçaq Nəbinin tarixf” adlı əsəridir. 

Zəngəzur qəzasının sonuncu qazisi, tarixçi, folklorşünas Qaçaq Nəbinin müasiri, həmyerlisi, onu və onun 
dəstəsindəkilərin əksəriyyətini yaxından tanıyan, Qaçaq Nəbinin mübarizəsinin məramını, yönünü və 
mahiyyətini yaxşı bilən Bəhlul Behcət Əfəndi “Qaçaq Nəbinin tarixf” adlı əsərində yazır: “Qaçaq Nəbinin 
üsyançı bir qaçaq olduğu o qədər mühüm əsaslara şamildir ki, onun kimi ikinci bir Nəbini Azərbaycan 
məmləkətində xatırlamaq çətindir. O, çar hökumətindən qaçmışdı. Ona Naxçıvanda baş verən bir olay 
üstündə haqsız yerə 8 il katorqa cəzası verilib Şuşaya aparılarkən sıldırım dağ keçidindən qolubağlı üzüaşağı 
özünü atmışdı. Onun qaçmasına səbəb şəxsi arzu və fərdi cinayət üstündə olmamışdı... Qazaxda, Gəncədə, 
Qarabağda, Bakıda və bir çox mahallarda çar hökumətinin dəhşətli qanunlarına qarşı etirazlar, üsyanlar olsa 
da, onların qaçaqlıq dövrü və göstərdikləri fəaliyyətləri Nəbinin qaçaqlıq hərəkatında olan hadisələri bir 
yekun olaraq nəzərdən keçirdikdə çar hökuməti Azərbaycanı işğal etdikdən ta son mərhələsinədək onun kimi 
bir qaçaq gözə çarpmayacağı aydın olacaq, kəmiyyət və keyfiyyətcə heç biri Qaçaq Nəbinin fəaliyyət və 
hərəkatına bənzəməyir... Çar hökuməti Qafqazı işğal etdikdən və Qaçaq Nəbinin zamanınacan Nəbiyə oxşar 
bir qaçaqçılıq hərəkatı görməmişdi. Qaçaqlar çox olmuşdusa da, Nəbi kimi mütəşəkkil və çox uzun zaman 
davam gətirə biləni olmamışdı. Qaçaq Nəbidən başqa bu qədər mütəşəkkil başqa heç bir qaçaqlıq fəaliyyətini 
təsəvvür etmək imkanı yoxdur. Belə qüvvətli və mütəşəkkil hərəkat və bununla bərabər tutduğu yol və 
gözlədiyi məqam olduqca xarakterik bir hərəkat ancaq Nəbiyə məxsusdur” 15,81. 

Qaçaq Nəbinin həyat və fəaliyyəti ilə bağlı Hüseyn Baykara (Qara Hüseynov — R.Ə.) yazır: Zəngəzur və 
Naxçıvanda qorxmadan partizan müharibəsi aparan Qaçaq Nəbi Gəncə Vilayəti, Zəngəzur qəzasının Aşağı 
Mollu kəndində (indiki Qubadlı) anadan olmuşdur. Yeddi nəfərdən ibarət ailəni atası çətinliklə dolandırırdı. 
Günlərin birində 16 yaşlı Nəbinin atasını bəy döyür. Bunu görən Nəbi, bəyin üzərinə atılaraq onunla savaşır. 
Bəyin şikayətinə əsasən Nəbi həbs olunur. O, həbsdən qaçaraq həmfikirlərini ətrafına toplayır. Rus çar 
Tefiminə və onun Azərbaycanda əlaltıları olan bəylərə qarşı mübarizəyə başlayır. Nəbinin arvadı Həcər 
xanımla yanaşı baldızı Mehri xanım da mübarizədə yaxından iştirak edir. Nəbi həbsxanadan qaçdıqdan sonra 
çar idarəsinin Azərbaycandakı əlaltıları olan mülkiyyət sahibi xan və bəylərin zülmündən cana gələn 
kəndlilərdən əli silah tutan bir hissəsi onun ətrafında toplanır. Nəbinin əsas düşmənləri çar refimi, xanlar və 
bəylər idi. O, bu mübarizədə kasıbları və onların hüquqlarını müdafiə edirdi. Nəbinin mübarizə apardığı ərazi 
Zəngəzur və Naxçıvan vilayətləri idi... “Nəbi uzun müddət rus kazakları ilə vuruşur, sıxışdırıldığı zaman 
İrana (oxu: Azərbaycanın Güneyinə — R.Ə.) və Türkiyəyə sığınırdı. Çar idarəsi bu hərəkatı yatırtmaq üçün 
bütün vasitələrə əl atırdı” T7,841. 

Bəhlul Behcətin verdiyi məlumata görə, ata-anasını itirən Nəbi qaçaqçılıqdan qabaq kiçik yaşlarında bir 
çox adama, o cümlədən də erməni tacir Hovanesə və onun oğlu Boğdana nökərçilik etmiş, ona görə də o, 
gənc yaşlarından hayların psixologiyasını, mənəvi aləmini yaxından müşahidə etmiş, sonralar onlara qarşı 
barışmaz olmuş və Corusun şəhər pristavı Bedrusu (Petrosu) və Xınzirək kəndində Bedrusu evində gizlədən 
keşişi, sonra isə Dağbəyi Cinkuru (Qrikoru) öldürmüşdü. Qaçaq Nəbi həmçinin onu öldürmək istəyən Əsəd 
Yüzbaşını, Xuqmanski Lütfəli bəyi öldürmüş, Ərikli, Qoparmaq dağlarında, Çətinqalada, Dikpilləkanda 
Zəngəzur naçalniki Səlim bəylə, Naxçıvan naçalniki Slavaçinski və Şuşa naçalniki ilə döyüşmüş, bu 
döyüşlərin birində Nəbinin qardaşı Mehdi Qərçivan kəndində öldürülmüş, qaçaq dostu Qazan Papaq oğlu 
Abış “Güllü Pir davası”nda yaralanmışdı 15,81. 

Qardaşının Cürcivan (Qərçivan) kəndində çar cəsusları tərəfindən öldürüldüyünü eşidən Qaçaq Nəbi 
Cürcivan kəndinə gələrək kazaklarla döyüşə girir, rus çar idarəsində xidmət edən ağaları öldürür və Arazı 
adlayaraq Azərbaycanın Güneyinə keçir. Arvadı Həcər xanım Çiçəkli kəndində qalır. Rus idarəsinin 
cəsusları Həcərin Çiçəkli kəndində olduğunu xəbər alır və Həcəri bacısı Mehri ilə birlikdə həbs edərək Gorus 
qalasında saxlayırlar. Nəbi 1895-ci il oktyabrın 28-də Gorus qəsəbəsini öz dəstəsi ilə mühasirəyə alaraq rus 
polkovnikindən Həcəri və baldızını tələb edir. Rus polkovniki Nəbinin bu tələbini yerinə yetirməyə məcbur 
olur. Həcərin dilindən bununla bağlı aşağıdakı qoşma çox məşhurdur: 

“Qazamat istidi yata bilmirəm, 

Ayaqda qandallar qaça bilmirəm, 

Açar Urusdadir aça bilmirəm. 

Mənim bu günümdə gələsən Nəbi, 
Qazamat dalını dələsən Nəbi” (7, 84-851. 

Bəhlul Behcət Əfəndi uzun illər davam edən, geniş bir əraziyə — Zəngəzur, Naxçıvan, Ordubad, Qarabağ 
və Azərbaycanın Güneyfnə yayılan Qaçaq Nəbinin adı ilə bağlı hərəkatı üç mərhələyə ayrılmışdır: “Birincisi 
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“İlkin Hərəkat dövrü”, ikincisi “Hərəkatın tam inkişaf etmiş və Hərəkatın möhkəm, sarsılmaz mübarizə 
dövrü”, üçüncüsü də “Hərəkatın sönməyə doğru getdiyi dövr”dür. 

Behcət Əfəndinin 55 başlıqda verilmiş əsərinin “Qaçaq Nəbinin Xınzirəyə hücumu və Bedrusla keşişi öz 
evində öldürməsi”, “Qaçaq Nəbinin Dağbəyi Cinkor Qriqoru öldürməsi”, “Xuqmanski Lütfəli bəyi 
öldürməsi”, “Nəbinin qardaşı Mehdinin Ordubadın Qərçivan kəndində ermənilər tərəfindən öldürülməsi”, 
“Maltəpə Sarımsaqlıda Naxçıvan naçalniki Slavaçinski və Zəngəzur naçalniki Səlim bəylə döyüşü”, 
“Əliquluuşağında erməni tacirlərin xəyanəti və öldürülməsi” və s. kimi başlıqlarına nəzər salmaq kifayətdir 
ki, Qaçaq Nəbinin kimlərə qarşı vuruşduğunun şahidi olasan. 

Behcət Əfəndi Nəbinin namusu ilə bağlı yazır: “Nəbi öz hərəkətlərində namuslu və iffətli olub. O, xalqın 
əxlaqına və qeyrətinə toxunan bir əməl çıxarmazdı. O, düşmənlərinin də qadınına toxunmazdı. Nəbi öz 
yoldaşlarına oğurluğu qadağan etmişdi. Onun bütün qarətləri bir məqsədlə olurdu. Təsadüfi yol kəsmək 
onların işi deyildi” 15, 81. 

Çar hökuməti yerli bəylər və naçalniklər üçün Nəbinin Hərəkatı böyük təhlükə yaratdığından İran və 
Türkiyə xəfiyyələri ilə danışıqlar apararaq öz agentlərini bu ölkələrə göndərmişdi. Onlar İran və Türkiyə 
xəfiyyəsi ilə birlikdə Nəbinin dəstəsini izləmişdilər. Onların sırasında Ordubadlı Paşa bəy və Xosrov bəy 
Fərəcov, Salmaslı erməni Arzumanyan, Naxçıvanlı Allahverdi bəy, Kərbəlayı Məhəmməd, Kərbəlayı 
Mürsəl, İsgəndər bəy və başqaları xüsusi yer tuturdu İ1, 15- 16- 17- 181. 

Nəbini öldürən, yaxud bu işdə fərqlənən şəxslərə çar hökuməti xeyli pul, qiymətli hədiyyə, yüksək rütbə 
və medalla təltif olunma vədi vermişdi IS, 1681. 

Nəbinin ölümü ilə bağlı müxtəlif versiyalar irəli sürülmüşdür. Belə ki, Məmməd Əmin Rəsulzadə və Hüseyn 
Baykaraya görə: “1896-cı ilin mart ayında Nəbi Kərbəladan dönərkən Türkiyə ilə İran sərhədi arasında olan Larni 
kəndində rus cəsusları tərəfindən əvvəlcədən hazırlanmış pusqunun qurbanı olur” 112) 7, 851. 

Bəhlul Behcətin verdiyi məlumata görə isə Qaçaq Nəbini və Şahhüseyni bir gün həmişə Nəbinin yanına 
gəlib-gedən Məşədi Paşa öz evinə qonaq çağırıb onları gecəyarıyadək evində qonaq saxlamış, gecəyarı evə 
qayıdarkən Şahhüseyn yolda Nəbini arxadan vurmuş və Nəbi oradaca yerə yıxılıb ölmüşdü. Bəhlul Behcət 
Nəbinin ölüm tarixini belə təqdim edir: “Sabah açıldı. Bu sabah 1896-cı il payızının səhəri idi. Nəbinin 
qaçaqlıq dövrünün 13-cü, ömrünün isə 46-cı baharı idi” 11, 20-211. 

Nəbinin ölümündən və dəfnindən sonra arvadı Həcər qohumları tərəfindən Mollu kəndinə gətirilib 
Nəbinin qohumlarından olan Həmzə adlı cavan bir oğlanla evləndirmişdilər. Həcərin Nəbidən övladı 
olmamış, Həmzədən isə bir neçə övladı olmuşdur 11, 211. 

Bəhlul Behcət Əfəndi xalq qəhrəmanı Qaçaq Nəbinin etnik kimliyinə də münasibət bildirmiş və qeyd 
etmişdir ki, “Aşağı və Yuxarı, hər iki Mollu kəndi Türk qövmünə mənsubdur. Qubadlıda bunu bilməyən yox 
idi”. Qubadlılara “kürd” deyildiyini biz (Nərimanoğlu Qubadlıları nəzərdə tutur — R.Ə.) Bakıya gələndə 
eşitmişik 16,6 81. 

Rus çar refiminə və onun yerlərdəki əlaltılarına qarşı mübarizə aparan qaçaqlara xalq yaxından köməklik 
göstərmiş, onları ərzaqla təmin etmiş, yeri gəldikcə onları gizlətmiş, onlarla fəxr etmişdilər. “Aşıq 
məclislərində Qaçaq Nəbi, onun qəhrəmanlıq mübarizəsi, arvadı Həcərin və döyüş yoldaşlarının qaçaqçılığı 
böyük bir məhəbbətlə vəsf edilmiş, el şairləri, xanəndələr Qaçaq Nəbi haqqında oynaq ritmli qəhrəmanlıq 
nəğmələri, dolğun məzmunlu rəvayətlər yaratmışlar. Zaman keçdikcə bu nümunələr peşəkar ifaçıların 
repertuarında yeni yaradıcılıq mərhələsi keçib dastanlaşmışdır” 112, 678-6791. 

Ümumiyyətlə, Nəbinin hər döyüşünü izləyən xalq onun şəninə nəğmələr qoşmuş, bu nəğmələr ayrı-ayrı 
yerlərdə müxtəlif variantlarda səslənmişdilər. Qaçaq Nəbinin çar məmurlarına və yerli ağalara qarşı 
mübarizəsindən bəhs edən “Qaçaq Nəbi” dastanından seçdiyimiz aşağıdakı parçalar onun xalq tərəfindən 
necə qarşılandığına əyani sübutdur. Nəbinin “Ərikli dağı”nda, Naxçıvan, Şuşa və Zəngəzur naçalnikləri ilə 
olan döyüşünə xalq nəğmələr qoşmuşdur: 

“Naxçıvanda qoşun, saldat yığıldı, 
Hər tərəfdə zurna, şeypur vuruldu. 
Naçalniklər hamı birdən dağıldı 
Deyirlər ki, Nəbi tufan eylədi, 
Qoşunun halını yaman eylədi. 19, 331. 

Kəlbəcərin “Pəriçmqıl dağında Gəncə qubernatoru Səlim bəyin kazaklardan ibarət dəstəsi ilə döyüşən 

Nəbi Səlim bəyə aşağıdakı məzmunda məktub yazaraq bildirir ki: 
“Pəriçınqil dağında salmışam məskən, 
Döşəyim çınqıldır, yastığım tikən, 
Çiynimdə yapıncı, köynəyim kətan, 
Divanı çaşbaşa salan qoçağam, 
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Bəylərin gözünə iti bıçağam. 19, 631. 

Azərbaycan istiqlal məfkurəsinin öndəri və dünyəvi, demokratik Azərbaycan Cümhuriyyətinin qurucusu 
Məmməd Əmin Rəsulzadə “Azərbaycan tarixində qaçaq hərəkatı” adlı məqaləsində yazır: “Azərbaycanda 
“Qaçaq Hərəkatı əsasən rus çar refiminə və yerli zülmkarlara qarşı mübarizə prosesində meydana 
gəlmişdir. ...XIX əsrin ikinci yarısında igidlikləri ilə hörmət qazanan qaçaqlardan Zəngəzurlu Qaçaq Nəbini 
əlimizdə olan məlumatlara və eşitdiklərimizə əsaslanaraq anlatmaq istəyirik. Zəngəzur və Qarabağda 
qorxmadan partizan müharibəsi aparan Qaçaq Nəbinin əsas düşmənləri çar refimi, xanlar və bəylər idi. O, bu 
mübarizədə kasıbları və onların hüquqlarını müdafiə edirdi. Nəbinin mübarizə apardığı ərazi Zəngəzur və 
Naxçıvan vilayətləri idi. İstismarçı imperializmə və rus çar reyiminə qarşı mübarizə aparan qaçaqlara xalq 
yaxından kömək edir, onlarla fəxr edirdi. Xalq onları ərzaqla təmin edir, yeri gəldikcə gizlədirdi. Nəbi uzun 
müddət rus kazakları ilə vuruşur, sıxışdırıldığı zaman İrana və Türkiyəyə sığınırdı. Çar idarəsi bu hərəkatı 
yatırtmaq üçün bütün vasitələrə əl atırdı. Dastanlarda “Nəbi urusları burda qoymadı” misrası olduqca çox 
işlədilir... Nəbinin xatirəsi indi də Azərlərin qəlbində yaşayır. Onun qəhrəmanlığını əks etdirən dastanlar 
söylənilir” 1121. 

Qaçaq Nəbi haqqında Azərbaycan şairi Süleyman Rüstəm “Qaçaq Nəbi” adlı pyes yazmış, Azərbaycan 
Kinostudiyası tərəfindən Qaçaq Nəbiyə həsr olunmuş, “Atları yəhərləyin” və ya “Qanlı zəmi” adlı bədii film 
çəkilmişdi. 

Azərbaycan “Qaçaq Hərəkatı”nın milli xarakter daşıyıb-daşımadığı, qaçaqlarda milli şüurun olub- 
olmadığı ilə bağlı fikir ayrılığı vardır. Sovet dövrü tədqiqatçıları birmənalı şəkildə göstərmişlər ki, 
Azərbaycan “Qaçaq Hərəkatı” milli xarakter daşımamış və qaçaqlarda milli şüur olmamışdır. Onlar qaçaqlar 
haqqında xalq tərəfindən yaradılan “Dastan”lara Sovet dövrü aşıqları tərəfindən əlavələr edilən hissələrə 
istinad edərək Sovet hökumətinin “Sovet milləti” ideologiyasına xidmət etməyə çalışmış və göstərmişlər ki, 
Azərbaycan “Qaçaq Hərəkatı”nın tərkibində ermənilər də iştirak etmişlər. Onlar göstərirlər ki, “Qaçaqçılara 
məxsus xüsusiyyətlərin ən gözəli onların beynəlmiləl olmalarıdır. Onlar bütün millətlərə eyni gözlə 
baxırlar... Onların qruplarındakı adamlar müxtəlif millətlərdən olmuşdur. Onun üçün də qaçaqlara ermənilər 
də, ruslar da, gürcülər də... yaxından yardım etmişlər” 1331. 

Əlbəttə, Azərbaycan qaçaqları sosial-siyasi təzyiqlərə məruz qalan Azərbaycandakı bütün etnik qrupların 
haqlarını qoruduğundan həmin etnik qruplar da qaçaqları təqiblərdən qorumuş, onları silah, güllə, yemək, 
geyim və s. ilə təmin etmişlər. Lakin Azərbaycan “Qaçaq Hərəkatı”nda heç bir xristian dininə mənsub xalqın 
nümayəndəsi iştirak etməmiş, qaçaqlara heç bir köməklik göstərməmişlər. Əksinə, çar Rusiyası tərəfindən 
Azərbaycanın münbit ərazilərinə yerləşdirilən xristian ermənilərin, gürcülərin, malakanların, rusların 
Azərbaycan Türklərinin haqlarını qəsb etdiklərindən onlara qarşı böyük təpkilər olmuş və bu təpkilər “Qaçaq 
Nəbi”, “Qaçaq Yusif” və s. kimi Qaçaq dastanlarında da öz əksini tapmışdır. Buradan belə bir nəticəyə gələ 
bilərik ki, Azərbaycan “Qaçaq Hərəkatı” milli xarakterli olmuş və Azərbaycan qaçaqlarında nəinki milli şüur 
olmuş, hətta onlar Azərbaycan milli şüurunun formalaşmasında Azərbaycanın o dövrdəki mütəfəkkirlərindən 
də böyük xidmətlər göstərmişlər. Çünki Azərbaycan mütəfəkkirlərinin əsərləri yalnız xalqın kiçik bir savadlı 
hissəsində milli şüurun formalaşmasına xidmət etmişdirsə, Azərbaycan “Qaçaq Hərəkatı” sosial-siyasi 
xarakter daşıdığından və xarici işğalçılara qarşı olduğundan bütün Azərbaycan xalqının milli şüurunun 
formalaşmasına öz təsirini göstərmişdir. XIX əsr Azərbaycan mütəfəkkirlərinin Qasım bəy Zakir istisna 
olmaqla heç biri öz əsərlərində açıq şəkildə çar Rusiyasının məmurlarını tənqid etmədiyi halda, Azərbaycan 
“Qaçaq Dastanları”nda bu, özünü açıq şəkildə büruzə verir. 


Nəticə 

Ümumiyyətlə desək XIX əsrin əvvəllərində çar Rusiyasının işgalı nəticəsində Azərbaycan dövlətçiliyi və 
xalqı sarsılmış, ölkə və xalq iki hissəyə - Şimala və Cənuba parçalanmış, 1813-cü il “Gülüstan” və xüsusilə 
1828-ci il “Türkmənçay” müqavilələri ilə ikiyə bölünən Azərbaycanın Quzeyinin təkcə elmi-mədəni, 
mənəvi-ideolofi deyil, həm də sosial-siyasi həyatı çar Rusiyasının geosiyasi məkanda cərəyan etməyə 
başlamışdı. 

Quzey Azərbaycanın çar Rusiyası tərəfindən müstəmləkəyə çevrilməsi, ağır vergilər xalqın sosial-siyasi 
həyatında mühüm dəyişikliklərə və xalqın haqlı narazılıqlarına səbəb olmuşdu. Kəndli hərəkatları ilə yanaşı 
milli şüurun formalaşmasında Rus və yerli zülmkarlara qarşı mübarizə prosesində meydana gələn “Qaçaq 
Hərəkatı” da mühüm rol oynamışdı. 

Quzey Azərbaycanda ortaya çıxan və eyni zamanda tarixi şəxsiyyətlər olan başda Qaçaq Kərəm və Qaçaq 
Nəbi kimi qaçaqlar çar məmurları və yerli bəy, ağa və mülkədarların ədalətsizliyi və haqsızlıqlarını qəbul 
etməmiş, cəmiyyətdə ədaləti qorumaq naminə mübarizə aparmış, kasıbların yanında olmuş, onların haqlarını 
müdafiə etmişdilər. Qaçaqlar toplumun əxlaqi dəyərlərinə sayğı göstərmiş bu dəyərlərlə qaygı göstərmişlər. 
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Ona görə də, Azərbaycan xalqı öz gördükləri işlərlə igidlik və qəhrəmanlıq dastanları yaradan qaçaqları 
sevmiş, tərifləmiş, onları qorumuş, adlarına şeirlər qoşmuş, dastanlar yaratmışlar. 

Bütün bunlardan belə bir məntiqi nəticəyə gəlmək olar ki, Azərbaycanda “Qaçaq Hərəkatı” milli 
xarakterli olmuş və Azərbaycan qaçaqlarında nəinki milli şüur olmuş, onlar hətta Azərbaycan milli şüurunun 
formalaşmasında Azərbaycanın o dövrdəki mütəfəkkirlərindən də böyük xidmətlər göstərmişlər. Çünki 
Azərbaycan mütəfəkkirləri öz əsərləri ilə xalqın yalnız kiçik bir savadlı hissəsində milli şüurun 
formalaşmasına xidmət etmişdilərsə, Azərbaycan “Qaçaq Hərəkatı” sosial-siyasi xarakter daşıdığından və 
xarici işğalçılara qarşı olduğundan bütün Azərbaycan xalqının milli şüurunun formalaşmasında mühüm rol 
oynamışdır. 
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Caozar MyxaMmenoBa 
TaHıKeHTCKHH TOCyapCTBEHHBIİH yHHBEDCHTET 
y36eKCKOTO 983BIKa H “IHTEpaTypbı HM. Avınmepa HaBon 


CEMAHTH"ECKHE TPYHTBI EVHHHTU 
C APXHCEMOİH €MbiHLIEHHE? B Y3BEKCKOM 313BİKE 


Pesrome 
B CTaTb€ paccMaTDPHBa€TC4 CEMaHTHHCCKOC HOVC CHHHHH Cc apxHceMOH €MbuTeHH€)) B y36eKCKOM 
33BIKC, OLHDE/CTITOTC34 HX HHTETDpa/BHBIC CCMBİ, Ha OCHOBaHHH ƏTHX KDHTEDPHE€B YKa3biIBaTOTC4 BHYTDCHHHƏ 
CEMaHTHH€CKH€ TDyHTBI 
Korroueepie cnosa: y3eckuli 4351K, CEMOGRmuuecKue əpynnpi, apxuceMa, y30eKCKUü 313biK, MblULVI€HU€ 


Semantic groups of units vvith archiseme "thinking" in the Uzbek language 
Summary 
m this article lexical unis refer to the meaning “thinking” and semantic fled, integral and distinctive 
meaning have been investigated, inner groups have been classified in the example of the Uzbek language 
Key vvords: the Uzbek language, semantic groups, archiseme, thinking process 


HecrrenoBaHH€ 335IKOBBİX CİIHHHH Ha OCHOBAHHH. CEMAHTHH€CKHX TTOHT€H HTHpOKO pacrıpocrpaHeHO B 
MHPpOBOM 513B/KO3HaHHH. ÖHH B OCHOBHOM HaTipaB/TEHBI K H3YHCHHİO CEMAHTHHECKHX Tpytr TrTaTONOB. 
HaBecTHbi TPy/IBI pyecKHX 5135İKOBC/TOB, TTOCBSIHCHHBİX HCCİICHOBAHHTO İEKCHKO-CEMƏAHTHHECKHX TTO/Cİİ 
(rpyır) rnarosoB KaK Tarolbi HeHcTBHs (KrmnbanekoBa, 1985), rrarolibi oTHOMIeHHsİ (Taficnna, 1981, 
1982), peurn, uyBcTBa, MbiıcziH H rroBezeHns (BacrrıbeB, 1981), rnaroiibi rpno6imeHvisi: o6bekTa (Ky3HeHoBa, 
1974), ?xeyaHris (BopkaneB, 1994), əMonun (PynakxoBa, 1994, dbomeHKo, 1974), napeHnsa (1 oHuapeBa, 
1981), cooTbBerTcTBns (TafcrHa, 1989), peuy (PyönoBa, 1976), pasmeHcTBa-HepaBeHCTBa (1 aficnna, 1977), 
TNATOHBI KTacc)HKaTVHOHHBIX OTHOHTEHHH (TPaficnHa, 1980), nonHoro oxBarTa (l1lanıyuesa-PonyHa, 1993), 
TTaTO/IbI Hepenauı HHİopMauyn. (T”iOBHEHCKas, 2000). 

B y3öeKcKOM S35IKO3HƏHHH HCCICHOBAHbI CEMAHTHHCCKHE€ TTO/bi TrraTonoB peuH (H1.KyukapracB, 1977), 
cocTosHHs (P.PacyzoB, 1989), nByrokeHusa (C.MyxameyoBa, 2007), orHomeHris (M.ConvKoBa, 1992), 
uyBcTBa (T.MycaeB), 3peHris (3.CVUVTHKOB, 2000). 

B HEM€HKOM 39135IKOSHƏHHH TaK?K€ İCTƏATBHO H3yHEHBİ “TEKCHKO-CEMAHTHHCCKH€ TDYTİTİBİ TTaTOHTOB TaK H 
CO CTOpOHbI HEMCHKHX, TaK H CO CTOPOHBI DyCCKHX 5135BİIKOBEZOB. ƏTO T7TaTOTİBİ COÖBİTHHHOİT CEMƏAHTHKH 
(Baficrepöep, 1964, BukmaHe, 1989), mbılreHrisi (KooxeBHHKOBa, 1970), rerarozbi CO 3HaHeHHEM CBZ3H- 
cocznyneHrs (Promrua, 1970), rrraroribi rıpneMa H V3bsTiMs (IHepöaxoBa, 1975), rmarolibi HBVOKEHHSİ 
(OprxeH, 1976), rrrarosibi HarıpaBneHHOTO HBVOKeHHSI (AzrekcaH/ıpoBa, 1993), rrrarolibi MBFOKEHHSİ gehen H 
kommen (HFiprarmeB, 1985), sByuaHrıs (CaBHHa, 1978), yöcoknenns (EropueHkoBa, 1985), roompeHns 
(1annii, Cireriko, 1999), rmaronibi ToBezneHnsi (1T”prmraesa, 1999), riraroxbi cocTosHEs  (BHHOKypoBa, 2002), 
TnarozBi yuyBneHvs (KorasH 2001), rraronbi c  CEMAHTHKOH ?KHHNKOCTM (BMHMuoBa, 2001), rnaronbi 
oörazarnysı haben rv besitzen (KarnyHa, 2002), rerarosibi ayxıTMBHOTO BöCTpHsTEs  (Bnnereii, 1988), 
TTATO/lIBI CO 3HaHeHHCM €BH/CTB? B HEMCHKOM H İpaHuy3cKOM si3biKaX (Schpping, 1982). 

TaKoKe H B COHOCTaBHTC/VIBHOM. 5135IKOŞHƏHHV HİHDOKO TİDPHMEHSİTCS METO/I CEMƏHTHH€CKHX TiozeiH, Vİ B 
əTOİİ c)yepe OH TIDPHMEH€H B OCHOBHOM B OTHOHICHHH Tİ“KCHKO-CEMAHTHSECKTİX Tpyrri rnaroroB. VİsBeCTHBİ 
KaH/Hıy/vaTckne nyceceprauyy, TaKH€ KaK dİ YaTo/ibi HCPeHBHOKCHHSİ B HEMCHKOM H  aHEHİİCKOM 313bIKaX)) 
(Gno6HH, 1993), cBnsyarbHBie TTaTO7Bİ B: HEMCHKOM H TPy3HHCKOM si3BiKaXı) (Kaperayıın, 1991), 
cHemeuKHe H pyecckre rrraroribi /xBroxeHHsə  (HHaMHe, 2000), €Trarosibi BOCTPHSİTHS. aHTTHİİCKHX H 
HEMCLKHX 313BIKOB)) (Ba6arıoBa, 1989), cl”rrarozibi 3ByHaHHSI B HEMCHKOM H PyCCKOM si3biKaX)) ((İeMEHTB€BAa, 
1982), cPycexre VH HEM€HKH€ THaTO/IBI CO 3HaHEHHEM HauHHaT€NİBHOCTH (IHrnxaHoBa, 1987) r np. 

TaKHM o0Öpa30M, B 39335/KOSHAHHH He HaÖ-roznaeTCsa CTCHHATBHOC H3yUCHH€ OÖBEKTa HalHeTo 
HcceHOBaHHs — CEMAHTHH€CKOTO TÖV €HHHHH € apxHCEMOİ €pa3MbilzieHMep, B pyecKoM 5İ3BİKO3HƏHHH 
CyHIECTByIOT HCC/IC/OBAHHSI, B: KOTOPBIX paccMaTpHBaTOTCS TTaTOZİBHBI€ CpeHeTBa peun dbrrsrn4ecKofi H 
HHTETUTEKTYa/IBHOİİ HSTEİİBHOCTH, 3aĞ)HKCHpOBAHHBİC B C/TOBapsX pyeckKoro H aHTİIHİİCKOTO 3335IKOB” TaKOK€ 


" CnerinoBa /1.A, CHHOHHMHU€CKH€ CpE)İCTBa BBİPASKEHHİSİ KOHİCTİTOCOePBİ. (ÇTCSİTEİİBHOCTBƏ B pyeeKofi H aHTiMİİCKOİİ 
33bIKOBOİ KapTHH€ MHpa. ABTOpe€İ./HHC...KaHyı.dbrnnom.Hayk. Kamnnrpay, 2008. 
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(yyHKHHOHHpOBaHH€ Kacca TiTaTOTOB  HHTETLTEKTyaBHOİ H€STETBHOCTH BO BCEX HOƏTHHECKHX 
pyccKosi3514HBIX “TeKcTaX V.Bponcxoro.. B: ərux HeciieyyoBaHHsX /İCTAIBHO H BCECTOpOHH€€ 
paccMaTpHBaroTC51 CEMAHTHHECKH€ OCOĞEHHOCTH TOBKO HEKOTODPBIX T:TATO/TOB C CEMOİİ €Da3MBİHLTEHHOƏ. 

B HaueM HCCTEHOBaAHHH COTTOCTAB/ISETCS CEMAHTHH€CKOE TI10/16 CHHHHH € apXCEMOİ €pa3MBIHUTEHH€)) 
B y30eKCKOM s/3BIKe, B HaHHOC H€KCHKO-CEMAHTHH€CKOC TIO/16 BXO/IST HEC TO/BKO  İEKCEMBİ-T?TaTOVİBİ, HO 
HEKCEMBI-CYIIECTBHT€/IBHBIC, SİEKCEMBİ-TİPFUTATƏTCIBHBİ€, İEKCEMBİ-Hapeus a TaAK?K€ HEKOTOPBIC 
dppaseonorv3MBİ, 

B pesy:ıbTaTe aHar3aa dyakTHHCCKOTO MaTEpPHa/Ta BBISİBSİCHBİ CHTC/yTOHİH€ CEMAHTHHECKH€ TpyHİBİ 
CIHHHH C apXHCEMOH €pa3MbiHLTEHH€ B y3ÖCKCKOM 3135İKC, 

1. EHHHHbI € CEMOİİ “MbiULTEHH€, MyMa”. B naHHyio Tpyry BXOVİSIT. TAKHC 35IKOBBİ€ CHHHHPB 
ya6ekckoro s3BiKa KaK madbakkyp (MəluneHhue), madbakxkyp kunmok (pasmoluysmə), yü (Oyma), yünamokç, 
(öymamb), yü cypMoç (pasmpnunsıməo), qukp (mbicip), qbukpaamoç (Mərcnumb), qbuxpaaumok 
(o6MeHusaməbcsi MHeHusLMu), qbuxpaH (MbicneHHo, npo ceösi), dbuxpau (Mptrcnsuqun), dbükxpüü (yəmcmseHdHətü, 
Məlcnumenbhblü u Öp. 

2. EunHHubı c ceMoi “PenreHne”. B naHHyıo rpyrriy BXOHST TAKH€ 3335IKOBPİC “HHHHHBİ ya3öeKCKOTOo 
33BIKa KaK ayÖ (petuumocmp), axö çunmoK (peuiuməcs)), axönatuxok (npunuMamb cosMecmHo€ peluenue), 
Kapop (peutenue), Kapop Kunmok (npuHsimb pevieHue), kapopea xenmok (nputmu k petuenuro), çapopudöa 
myxmaMok (ocmanosuməcsi Ha pevienuu , yucoönaxoç 4 (cuumamb npasuneHnum ÖaHhoe petueHue) Yi np. 

3. EnnHnnubı c ceMolii “OöcyəKNaTb, coBeHlaTbesn ”. B naHHyro Tpyrriy BXOVST TaƏKH€  335IKOBBİ€ 
CHHHHbI y3ÖeKCKOTO S3BIKa KaK Myyokama 1, 2 (oöcyərcoenue), myxoxama çunmok (əmmoç, Topumxokg) 
(oöcyərcOamb), ayınaınok (cosemosambes,), keheanı 1,2 (coseuqanue), keHeauıxox 1 (cosevqampes, 
cosemosaməesı), macnaxam 1, 2, 3 (cosem, pexoHMeHÖOduqus), macnaxamnatuyok 1 (cosemosamoca,)) u öp. 

4. EnnHHnubı c ceMoli “Oco3HaHH€, HOHHMAHH€ MBiC:IHə. B naHHyıO Tpyrriy BXOHST  TaKH€ 335İKOBBİC 
€HHHHHBI yaöeKCKOTO 3335BIKa KaK aHəzaMOK İ, 2 (HOHHMATB, CO3HaBaTB), Tyuuyanua 1, 2, 3 (noHsTMe), 
myuuyHuanu (HMCTOLIHİ Kpyro3op, 3HaroMMHİ), TyuzyzMok İ (("OHHMATB), TyuzyuMOK 2 (BHHKaTB), HöÖpoK İ 
(pa3yM, paccy/voK, coo6öpaəxeHHe), HÖpoK xünMok, (əmMok) (cooöpas3HTBb, oco3HaTb), 3eyz (pa3yM, paccy/oK, 
co3HaHH€), dazyıv (coo6pa3HTEzBHOCTB, CMETNHBOCTBb, CMEĞTKa), q?ayınaMok (coo6öpa?kaTb, //oTa/ibIBaTBC4, 
pa3yM€Tb, HOHHMaTb, CM€KaTB), yxye / (IIOHHMAHH€, CcOoÖpa3HT€“IBHOCTB), yknoxç 7, 2 (HOHHMATB, 
pa3yMeTb, ÖpaTb B TOHK, pa3oöpaTbcsi) H /p. 

5. EnnHHubı € ceMOİi “O6OCHOBBIBATB CBOH MBİC/IRƏ. B naHHyTO TpyrTİy BXOHST TAKH€ 33BİKOBBİC 
€HHHHHBI ya3deKCKOTO 335BİIKA KaK acoCndMOK (OĞOCHOBBIBaTB), Hcöom (/OKa3aTeTbCTBO, HOBOL), 
ncöomaaMoK (VOKa3biİBaTB, TİPHBOHHTB ZOBOVBİ), H3SOX 7 (ITOSCHEHH€, TOZKOBaHH€), H3oyyamoç (pa3bsCHSTB, 
TIOSCHSTB, HCTO/IKOBBPİBATB), Ta//Çuzu 2 (TpaKTOBKa, HHTeprpeTalMyisi), mazkçun. çunvoxç 3) (TpaKToBaTb, 
HHTepHpeTHpOBaTB), TyuzyamupsoK (pa3bsCHSİTb, OÖBSCHSİTB, pacTO:TKOBBİBaTb, BTONKOBBİBaTB), yxoup.MoK 
(pa353CH3TB, OÖBSICH3TB, pacCTOKOBBIBaTB, BTO/IKOBBİBATB, HaTB TİOHSTB), HİApy (TOZTKOBAHH€, pa3b3CHEHH€), 
uapxaamok (pa3b3CHSTB, OĞBSCHSİTB, BTOZİKOBPİBATb, KOMMEHTHPOBaTP) H Hp. 

6. EnnHnubi c ceMolii c3HaHHeb. B naHHyıo Tpyıly BXO/DIT TAK 135İKOBBİC CHHHHHBİ y3ÖEKCKOTO 
33BIKa KaK azı (YM, pa3yM, paceyHoK, HHTE/VHNTEKT), açızzıu (YMHBİİİ, pa3yMHBİİ), one İ, 1 (cosHaHHe, YM, 
paceyzoK), Ozel (CO3HATEZİBHBİİ, pa3yMHBİH, yMHBİİT), Md: 3 (R€p€HOCHO İYM, pa3yM), Müsuuu: (YMHBIİ, 
pa3yMHBTİ), Hamennekm, uHmyuuqus, Gunum 1 (sHaHHe, mo3HaHH€), ÖzezMÖok 1 (3HaTB, OÖTaHaTB 3HAHHSMH, 
HOHHMATB, MBICIHTB), Özünü: (aHaFOHMHİ, o6mazıarormHi 3HAHHSMH), ÖzuüüuMÖOH (3HarOHHİİ, CBenymnH, 
HM€TOHHİE  TuyÖOKH€ T103HaHHS51), iz, 7,3 (3HaHH€, HaykKa), Vizunu: (OĞpa3OBaHHBİİİ, YHEHBİIİT, HMETOHİMİİ 
3HaHHi1), gezvüti 1,2,3 (HayuHBii1), ozun 1,2 (yueHHİİ) H xp. 

7. EHHHHHBI € ceMOfi €MbicreHHO€ cpaBHeHHe?p. B naHHyıO TpyTITİy BXOZST TaKH€ S35IKOBBİC CHHEHHBİ 
y36ekckoro si35BIKa KaK couumupmok 2 (cnnuaTb, cpaBHHBaTB, COTOCTAB/STB), Hosuuumupxok (cnnuaTb, 
CpaBHHBaTb, COTOCTAB:/I5STb, CBEP3TB), Kiz”öc 7/7 (CpaBHeHH€, COTOCTaB/TEHH€, aHazoTy3),  xuecnamok 
(cpaBHTBaTB, TIPOBOHHTB aHa-“TOTH1O), Taxçocnamok (cnHaTb, cpaBHHBATB, COTTOCTAB/TSTB) H /Ip. 

8. EnnHnnbı c ceMoH €/İyMATB € oHpeyeTeHHOİ He/rBEob. B naHHyıO TpyTITİy BXOHST TaKH€ 43BİKOBBİ€ 
€HHHHHBI yaöeKCKOTO 335IKa KaK MaKCa/H (Herb), Fos 3: (HM€4, 3aMBiCeT), KY3zaMokç 1 (HaMedarTb, 
TIpeceHOoBaTB, HMETB B BH/y), Mözərcan 1,2 (HaMÖTKa, TIpeBapHTEBHBİH pacueT), My-zəkcdunamok 1,2,3 


2 YcaseBa A.C. Kıracc rnnarosoB HHTEİTEKTyasBHOİ /ESTETBHOCTH. KaK İÖOpMaZBHO-COH€pəKaTelIBHBİH: 971€MEHT 
HHHOCTEVEI (Ha MaT€pHaTe€ pyecKos3bluHBİX CTHXOTBOpeHHEH  V.Bpoynckoro). ABTopedo./inc.  kaHyr.dnon.HayK, — 
CaparoB, 2008. B ckoÖkax MBI /arıH pyecKHe TEpeBO/İBİ HAHHBIX €/HHHH Ha OCHOBaAHHH €Y 366KCKO-pyccKOoTOo c:TOBaDp3p) 
(MockBa: TrraBHO€ H3/1AT€1IBCTBO HHOCTpaHHBIX H HaHHOHa/IbHBİX cznoBapefl, 1959). Mbi oTHEOZPB H€ TTPETEHMyEM Ha 
CEMaHTHH€CKYyTO KHacCHÖHKaHHIO HaHHBIX eHHHHH pyeckoro s3biKa, CeMaHTHH€CKas KiacendbnKarıns: GaapyeTca Ha 
MaTepHazıax y36eKcKOTO 3I3BIKa 
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(HaMCHATB, TIDPHKH/BIBATb, paccuHTBİBATB), uoszanok 1 2,3 (mpennonaraTb, HaM€HaTb, METHTB), peəkca 2 
(IUTaH, HaMĞTKA), peo/ca my3xoç (peorcanauımupxoç) (CTpoHTb TETaAH, HaMCHaTbB), Hız5//1 (HAMEDEHV, H€iTb, 
3AMbIC€/) H Hp. 

9. EnHHHHbI € ceMOİH cOözanaronnMi OCTPBIM. yMOM H TaaHTOMD. /İaHHyTO TpyTİTİy  MOXKHO 
pa3ne"HTB Ha ziBe ronrpyrmıbı: A.EHHHHHBİ Cc ceMOİ €O6zayaroMiHİİ OCTDPBİM. YMOM?). B.EHHHHHBİ C CEMOİİ 
€O6naynaronIHE TaHTAHTOM H CTOCOÖHOCTSİMİD). 

A.EznHHuI c ceMof cO6naynaroMiMİi OCTpbiM. yMOM). B naHHyro riozrpyrury BXOVDSİT TAKH€  35İIKOBBİC 
CIHHHHbI y3ÖeKCKOTO 5İ3B/Ka KaK 3eXxz/u (CO06pa3HTEVIBHBİİİ, HTOHSİTUTHBBİİİ, CMETİHBBİH,  CMBİHLTEHBİH), 
uöpoknu (pa3yMHBIH, YMHBİİT, TOHHMƏTOLİHH), maxusnu 1,2, (coo6pasHTeibHBİİİ, TONKOBBİT), döapocamıu 
(TPOHHHAT€/IBHBİİ, OH€HP Ccooöpa3HTE/bHBİH), 3ö/ipax (myeTpBii), Öö 2: (HmpoHHMaTesibHOCTB, 
coo6pa3HTe/I5HOCTB), /ZEZNIR 2 (IPOHHHAT€VBHBİİT, (CcooÖpa3HTeVibHBİİT), 3dk064m (CMETHHBOCTB, 
TIPOHHHAaT€:IBHOCTb, COOÖpa3HTECİTBHOCTB), 3aKOBaT/IH. (CMETİHBBİİİ, TPOHHHATCTİBHBİİ, cooÖpa3HTESİBHBİH), 
yxyanu 1 (coo6pasrTe/ibHBİT, THOHST:THBBİİT,  CMETİHBBİİ,  CMBİHLTEHBİH), ğa (coo6pa3HTE€/İbHBTİ, 
HOTa/UHBBIEH, CMET/IHBBİH) 

B.EsurHHHBI c ceMOH cO6vnayaroniii TaTAHTOM H CTOCOÖHOCTSIiMED). B:naHHylo rozrpyrury” BXOZST 
TAKH€ S3BIKOBBI€ e/(HHHHBI y3ÖEKCKOTO 5İ3BIKa KaK 4CH€bO0OO (manahm) 1, ucmevooöuu (TanaHTSHBBİH), 
Hkmuöopanu (o6manaroMmiHii CHİBHBİM, MÖOTYIHCCTBEHHBİM. YMOM, OZapeHHHİ), Koözezusm. 2 (cCHOCOÖHOCTB, 
Hnap, oHapeHHOCTB, TaraHT, HapoBaHHe), xoöuusmau 2 (crioco6HbiH, OHapeHHBIH, TanaHTNHBBİH, 
HapOBHTBIİT), na”kam 2 (oHapöHHOCTB, TaHTAHT, HapoBaHH€), nafğkamıuı 2 (onapeHHBiİ, TaHaHTHBBİ, 
HaDOBHTBHİT) H Hp. 

10. Ennnnnbı c ceMofi cBoo6pa?xeHne H rpeyeTaB.reHHnsə. /İaHHYTO TPyITİy MO?KHO pa3HeziHTE Ha BC 
nozrpyırbı: A.EnmHHubİ c cevoH cBöoöpaəxemneə. B.EnnmHMmusİ c ceMoH clİpezcTaB/eHMiə. 

A.EunuHHuBI Cc ceMoH cBooöpa?keHre. B naHHyro rozrpyriy BXOZST TAKH€  13BİKOBBİC CHHHHPİ 
y36eKcKOTO si3bIKa KaK XaöĞı 1 (BOoÖpaokeHHe, TTpeHnCTaBTEHH€, MBICİH, HOMBİCİIH, /İYMBI), Xağıaıı 
(xağınapacm) (MeuraTe:ibHBIİl, daHTa36p), xaeuli (BOOÖpa?KaeMbIİİ, BBİMPİHLTEHHBİİT, KaXkyıHHcə), 
xaöğınanMoK (3aMLyMBIBƏTBCSI, TİPEHaBaTbCs M€HTAM, Tpe3HTB), Xaqan (M€HTATC/İBHBİİ, 3aHyMHHBBİH), 
xağııaH (MbICHCHHO, B MCHTAX) H Hp. 

B.EnrnHHHBI c ceMoH cllpezcTaBseHns. B HnaHHyrO HOMTPyTTIy. BXOZSİT: TAKHC: 135/KOBBİC CHHHHHBİ 
yaö6ekckoro 53blIKa KaK Tacaseyp 1,2 (mpencraBneHHe), Tacaseyp KüunMok (pencTaBNsTB), Xağzusa 
Kenmupmok (dbpa3eonorH3M) (TipencTaBHTB B BOOÖpaokeHHH), K)3 ozöuəa kenMokx (QPpaseo/orn3M) 
(rpecTaBHTE Tepe T:Ta3aMTi) H Hp. 

11. EnnHnnubı c ceMoil cllponeceBi, €BS33HHPI€ € TAMSİTbPEO). /İaHHyTO TpYTİTİy MOXKHO pa3/erHTB. Ha 
nBe rourpyrrribi: A, EHHEHHHBİ C CeEMOH GBCTOMHHTBƏ. B. EHHHHHBİ C CEMOH (ÖaÖBİTB). 

A.EznHHBI € ceMOİi cBerioMHHTBb). B naHHylo HTOZTPyTy. BXOZST TƏKH€  135BİKOBBİC CHHHHEB 
y36eKcKOTO 9I3BiKa KaK Xomup 1,2 (HaMSİTb, YM, MPBICIB), Xomupnanokç (BCHOMHHATB, TİDPHHTOMHHƏTB, 
BOCCTAHaB:HBaTB B TIAMSITVM), ƏC 2 (ITAMSTB, YM, MBİC/B), 9c//aMOK 1,2 (BCHOMHHaTB, TIDHHOMHHaTB, 
BOCCTAHAB:HBaTB B TIaMSTH), 6O (TTaMsTB), GÖzaMok 1,2 (BCHOMHHaTB, BOCCTaHaB/HBaTB B HAMSTH), €Öaku 
(Ha THAMATB, HaH3yCTB), öGÖəa onmok, 6Öəa conMokç, €Öəa myülmok (Pbpa3eonorH3MBI) (BCHOMHHATB, 
TIPHHTOMHHATB, BOCCTaHaB/IHBaTb B TIAMSİTH), Əcəq onMoK (Qppaseozory3M) (BCHOMHHTB, TIPHHTOMHHTB), əcəq 
myuuxok (dbypa3eo/rorv3M) (BOCCTaHaB/IHBATB B TIAMSTH H /D). 

B.EnnHHubI c ceMoH 3aöbirbə. B naHHyio HTozTpyry BXONST TAKHC 335IKOBPİ€ “HHHHHBİ yaÖeKCKOTO 
s3bIKa KaK yEym.Mok İ, 2, 3 (saöbıBaTb, TIpeHaBaTB 3a6BEHHEO), €ÖvÖaR. KYmapmok, €öuÖaHn uukapMok 
(Pbpaseo-nory3MBi) — (YHETH B oÖ/nacTB TIpeHNaHH3), ƏcuÖaH uukapMoç, əcÖaR uukapunmok (dbpaseonorv3MBI) 
(BBIHeDKHYTB H3 TTAMSTH, 3aÖBITB), XağzuOan xymapunmok (bpaseozorr3M) — (3a6BTTB) H Hp. 

12. EnnHnubı € ceMoH cllpesmo/nroxxeHne, noranaə. B naHHyo Tpyrry BXO/İST  TAKHC  33b5IKOBBİC 
CIHHHHbI yaÖeKCKOTO 3/35IKa KaK ua 2 (mpeuronoxeHHe, TIDPHKHMKa, TIPHÖNHSHTETBHBİH pacu6T, 
rpHMepHoe orpe/e"eHHe), uaanamoK 1,2 (upennonaraTb, TİPHKHAPİBaTB, OHPEHCİDİTEB. TIPHÖHSHTE€/İbHO), 
Taxmun (upenrnonosxeHH€, zorarka), TaxıuHaH (TpeHmolOXKHTETİBHO, TİPHÖİTH3HTETİBHO), TEXxlMHH. KİLTLMOK 
(rpezriozaraT5, TİPHKFUİBİBaATB), TaxıMuHuü (npeynronooKHTETİBHBİHE, TTPHÖH3HTENBHBİİ), qöapas 
(rpe/irioz02KeHH€, THTTOT€33, ZOTİYİHCHH€), q?apas  KuTMOK  (penmonaraTB, TİPHKHAİPIBaTb, OTTPEHCİISTB 
TpH6H3HT€NBHO), yeno (ipenmoo?KeHH€, TIPHKHUIKa, oripeHezeHHe TIPHÖHSHTENBHO), mycsozramox 
(rpezrosaraTb, TIPHKHHBIBaTB, OTİPC/TeTSİTB. TİPHMEPHO, 2y.MOH (npezunonookeHMe, HOH.O3P€HH€, COMH€HH€), 
2ymMoH KliTiMOK (ITTPeHHO/TaTaTB, TİOHO3PEBaTb, COMHCBATBC3) H HP. 

HraK, B OĞIH€M 335IKO3HƏHHH H€ HaÖıIOHaeTC51 CTTCHHATIBHOC HSyHUCHH€ OÖB€KTa HaHTeTro HCCICHOBaHHS 
— CeMaHTH€CKOTO TTO/13 €HHHHH € apXHCEMOİ €pa3MbilUTeHH€. B pyecKoM 3"35IKOSHƏHHH: CYHVECTBYTOT 


HerouHHK MaTepHaHoB y36eKcKoro si3BiKa : YağeK TVUHHHHT H3OXVI. TyFaTH. 5 TOMOB. —TanixeHT, Y3MƏ, 2006- 
2008 rr. TaKoKe Xy/IO?KECTBEHHBE€ TIPOH3BeHeHHS y36eKCKHX TiHCaT€/eİİ. 
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HCC/Te//OBAHVSI, B KOTODBİX paccMaTpHBaToT€S T/TaTO/lİBHBİC Cpe/iCTBa peuH dy H3HuecKOfi H HHTETNTEKTYalIBHOİH 
HesTeNBHOCTH, 336) HKCMDOBAHHBİ€ B C/TOBapsX pyecKoro H aHTHİİCKOTO S3BIKOB TaK?K€ İ)yHKİHOHHD OBaHH€ 
K/TACCA TTaTO/IOB HHTEİNIEKTyaIBHOH HTESTCTEHOCTH. BO BCEX HOƏTHHCCKHX pyeckKosisbluHBiX TeKCTaX Hİ. 
Bpozckoro. B HaııeH cTaTb€ HCC/TCHOBaAHO CEMAHTHH€CKOC€ TION€ CHHHHH Cc apxCeMOH €Dpa3MbiHETEHH€) B 
y36eKcKOM 335bike. B HaHHO€C H€KCHKO-CEMaAHTHU€CKO€ TIO/Z€ BXO/IIT HE TOZBKO HEKCEMBİ-T/IaTO/IBI, HO 
HEKCEMBI-CYIHECTBHTE/IBHBIE€, HKCEMBİ-TİPVUTaTaTelBHBİC a TAK?K€ HEKOTOpBİ€ İ)pa3eozorH3Mpi, B pe3yzbraTe 
aHaınsa dakTHHeCKOTO MaTepHa/Ta BBISBİTEHBİ CT€VHLyFOHİH€ CEMAHTHU€CKH€ TpYIHBİ €HHHHH Cc apXHCEMOİİ 
Kpa3MbIHLTEHH€) B y3ÖeKCKOM si3biKe: 1. EHMHHHBİ € CEMOİİ “MBHHLETEHH€, xyMa”, 2. EHHHHHBİ Cc CEMOH 
“PemeHne”. 3. EnuHHHbI € ceMOH “OĞ6cyokqaTb, coBenlaTbcsi”. 4. EHHHHHBİ Cc: CeMOİİ ““Oco3HaHH€, 
TIOHHMAHH€ MbiC/ip. 5. EzHHHBİ c ceMOH ““O6ocHOBBİIBaTB CBOH MbiC/iR). 6. EmEHHBİ C CEMOİİ (3HaHHƏD. 
7. EuHHHHBI c ceMOH GMbiceHHOCc cpaBHeHHeə. 8. EHH € CeMOH (/İyMATB Cc OrlpeHeeHHOİ HErbiO). 
9. EnnHHmbI c ceMOİ cO6önayaroHMİi OCTDPBIM. YMOM H TaHaHTOM). A.EzHHHHBİ c ceMOH xO6yazaronnih 
OCTPBIM yMOM?. B.EnnHHHBİ c ceMoH xOöyrazaromni TaAHTOM H CHOCOÖĞHOCTAME). 10. EHHHHHBİ € CEMOİİ 
cBoo6öpaəxenHe H TipenicTaBiieHHsb). A.EHHHHUBİ €: ceMOli cBöoöpaəxemneə.. B.EnnHHHBI € CEMOİİ 
dllpencraBneHHnsə, 11. EHHHHHBİ c CeMOH €İlİpoHeccbi, CBH3aHHBİC Cc TTAMSITEIO). /İaHHYyTO TpyTITIy MO?KHO 
pa3ne:ınTB Ha Be Tozrpyımıbı: A.E c ceMOH €BcroMHHTBƏ. B.EMNHHHHBİ c CeMOH (3aÖBiITBƏ. 12. 
EHHHHHBI c CeMOİ €İİpezinonoxeHHe, norazxay, FiyueHH€ CEeMAHTHHECKOTO TTO/E1 €HHHHH Cc apxCeMOİİ 
Kpa3MbIHLTEHH€) B: yaÖeKCKOM S335IKE OTKDBİBAET” HOBBİC BO3MO?KHOCTH. İTS COCTaBICHHS C/TOBap€eii 
BaTI€HTHOCTH H aBTOMaTHu€CKOTO aHa/ıH3a HAHHBIX €HHHHH. 


Göndərilib: 02.10.2020 Qəbul edilib: 04.10.2020 
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ƏBUBƏKR İBN XOSROV ƏL-USTADIN €MUNİSNAMƏ?5SİNİN II VƏ TV FƏSİLLƏRİNİN 
HÜCVİRİNİN €KƏŞF ƏL-MƏCHUB? ƏSƏRİ İLƏ MÜQAYİSƏLİ TƏDQİQİ 


Xülasə 

Təqdim olunan məqalədə qarşıya qoyulmuş əsas məqsədlərdən biri Əbubəkr ibn Xosrovun 
cMunisnaməə əsərinin bir mənbə kimi dəyərləndirilməsidir. Digər qoyulmuş məqsəd bir informativ mənbə 
kimi qiymətləndirilən bu əsərin dini-fəlsəfi təriqət ədəbiyyatının öyrənilməsindəki əvəzsiz yerə mənsub 
olduğunu sübut etməkdir. Bu məqsədlə cMunisnaməə caqioqrafik fanrəında yazılmış xüsusi çəkiyə malik 
olan əsərlərdən biri ilə paralel şəkildə araşdırılmışdır. Müqayisə üçün nəzərdə tutulmuş əsər bu sahədə xüsusi 
çəkiyə malik, cmənqəbə ədəbiyyatının öncüllərindən olan Əli ibn Osman əl-Cüllabi əl-Hüeviriyə aid olan 
fundamental aqioqrafik cKəşf əl-məhcubə traktatıdır. Bu müqayisə nəticəsində cMunisnaməş?nin cəmi iki 
fəslini təşkil edən hissəsinin nə dərəcədə böyük əhəmiyyətə malik olduğu aşkar edilmişdir. Əbubəkrin bu iki 
fəsildə təqdim etdiyi övliyaların, şeyxlərin, təriqət başçılarının təsəvvüf dini-fəlsəfi cərəyanında xüsusi 
çəkiyə malik olduğu aşkar edilmişdir. Əsərin bu baxımdan öyrənilməsi, məhz, bu müqayisə əsasında 
mümkün olmuşdur. Bu müqayisəli araşdırma bizə cMunisnamə?nin ctəriqətə, smənqəbəə: ədəbiyyatının 
öyrənilməsindəki əvəzolunmaz rolunu aşkar etməyə şərait yaratmışdır. Əslində, əsərin cəmi iki fəslini təşkil 
edən bu material öz məzmun tutumu ilə bir çox müstəqil əsərlə bir sıraya qoyula bilər. Bu fəsillərin 
öyrənilməsi, tədqiqi hələ çox övliyanın öyrənilməsinə, çox mənbələrin araşdırılmasına xidmət edəcəkdir. Bu 
baxımdan cMunisnaməə hələ uzun zaman tədqiq ediləcək və araşdırılacaqdır. 
Açar sözlər: Əbubəkr ibn Xosrov, Əli ibn Osman əl-Cüllabi əl- Hücviri, eMunisnaməə, cKəşf əl-məchubə, 
mənqəhbə, sufilik, təriqət 


The Comparative Research of Chapters HI, TV of cMunisnama? by Abubakr Ibn Khosrov al-Ustad 
and cKashf -al- Mahğubə by Ali Ibn Uthman al- HTullabi-al-Hucvviri 
Summary 

One of the main aims set in this article is assessing cMunisnama? by Abubakr Ibn Khosrov as a source. 
Another aim is proving irreplaceable place of this vvork, assessed as an informative source, in the study of 
religious philosophical Tariqa literature. For that purpose cMunisnama? should be researched alongside vvith 
one of the significant vvorks vvritten in higiograhpy literary genre. The vvork meant for comparison is 
fundamental hagiographic treatise cKashf al-Mahcubə, one of the essential and leading vvorks in Manqaba 
Literature (Higiographical Literature) by Ali Ibn Osman al-Tullabi al-Hucvviri. As a result of this comparison 
the part of Munisnama including fust tvvo chapters vvas discovered to be of great significance., It vvas 
dicovered that the saints, sheiks, tariqa (religious vvay) leaders, presented by Abubakr in the 2 chapters, vvere 
very important in religious philisophical movement Tasavvvvuf (mysticism). The comparative research 
enabled us to discover the irreplaceable role of cMunisnama? in the study of Tariqa and Mangaba Literature. 
As a matter of fact the material comprised of yust tvvo chapters can be on a par vvith other individual vvorks 
for its content capacity. The study and research of these tvvo chapters vvill still serve as a source for learning 
about more saint people and exploring many sources. From this poin of vievv Munisnama viill still be studied 
and researched. 
Key vvords: Abubakr Ibn Khosrov, Ali Ibn Osman al Mullabi al Hucvviri, eMunisnamab, cKashf-al Mahyubə) 
(The Revelation of the Veiled), Tariqa (Religious and spiritual path), Mangaba (Higiography-literary genre), 
Sufism 


Giriş 

XIX əsrin sonlarında Azərbaycan ədəbi mühitinə təqdim olunmuş XII əsr müəllifi Əbubəkr ibn Xosrob 
əl-Ustadın cMunisnaməə əsərini dəyərləndirərkən onun bir mənbə kimi xüsusi çəkiyə malik olduğunu qeyd 
etməmək mümkün deyildir. Bildiyimiz kimi, İslam dünyasında IX yüzillikdən etibarən təsəvvüf cərəyanı 
meydana çıxmış və XI əsrdən isə təriqətlər təşəkkül tapmağa başlamışdır. İslam şərqində orta əsrlərə aid 
bədii söz sərvətinin mühüm bir qolunu təriqət ədəbiyyatı təşkil edir. Ümumiyyətlə, təriqət ədəbiyyatı bu 
dövrün bədii-fəlsəfi düşüncəsində, dini-ədəbi məfkurəsində o qədər önəmli yer tutur ki, bütün orta əsr 
müsəlman aləminin söz sənətini və bədii sərvətini təriqət ədəbiyyatı olmadan təsəvvür etmək mümkün 
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deyildir. (1. səh.5,) Bunlarla paralel olaraq bir vəlinin kəramətlərini əks etdirən cmənqəbələrə də yaranmağa 
başlamışdır ki, bunlar da ilk əvvəl ctəsəvvüfi təbəqət kitablarında və cövliya təzkirələribndə yer 
almışdırlar. Əsasən XIT əsrdən etibarən ərəb, fars və türk dillərində hər hansı bir vəli, övliya haqqında 
smənaqibə, cmənaqibnaməə, bəzən isə cvilayətnaməə? adlanan müstəqil əsərlər yaranmışdır ki, bunlar da 
tədricən İslam dünyasının hər tərəfinə yayılmışdır. (6. səh.1) Təriqət ədəbiyyatı orta əsr islam şərqində 
yaranmış ədəbi irsin ən mühüm hissəsini təşkil edir. Söhbət aqioqrafik ədəbiyyatdan gedəndə fikirdə ilk 
növbədə orta əsr və həmin dövrdə oxucuları daha çox cəlb edən, mömünlərin həyat tərzini əks etdirən əsərlər 
canlanır. Əslində, məhz, həmin dövrdə, sözün tam mənasında, caqioqrafikə ədəbiyyat (mənqəbə ədəbiyyatı) 
mövcud olmuşdur. (3, s.38) Mənaqibnamə fanrındakı əsərlər tarixi-mənəvi şəxsiyyətlər haqqında yazılmış 
mühüm tarixi və təsəvvüfi mənbələrdir. Bu əsərlərin özünə məxsus bir ifadə sistemi vardır. İlk baxışda 
əfsanə kimi görünsə də əslində bu hekayələrdə mühüm tarixi, dini, mədəni, folklorik məlumatlar öz əksini 
tapmışdır. Buna görə də onları oxumaq və incələmək xüsusi hazırlıq tələb edir.(8. səh.3) 

Əbubəkr ibn Xosrov əl-Ustad öz dövründə belə geniş vüsət tapmış bir ideolofi hərəkata və onun əsasında 
yarnmış fanra, təbii ki, biganə qala bilməzdi. Məhz bu səbəbdən o, cMunisnamə?nin III və TV fəsillərini 
bilavasitə sufizmə həsr etmişdir (11, s.10“-617). cMunisnamə?nin cdidaktikə adlandırdığımız hissəsində 
həcm baxımından ən böyük yer tutan bu aqioqrafik fəsillər, müvafiq olaraq, cŞeyxlər, övliyalar, abidlər və 
təriqət başçılarının adları, onların sözləri və hekayətləri haqqında” və cBu şəxslərin fəzilətləri, 
doğulduqları yer və zaman haqqında? adlanır. Bu fəsillər mənaqibnamə xarakteri daşıyır. Əslində, 
dediyimiz kimi, mənaqibnamələrin yazılmasında əsas məqsəd hər hansı bir vəlinin özü, təməlini qoyduğu 
təriqət və yetişdirdiyi müridlər haqqında məlumatı özündə cəmləşdirib təqdim və təbliğ etməkdir, amma əsas 
amillərdən biri də belə mənaqibnamələrin vasitəsi ilə vəlinin özünü və təriqətinin prinsiplərini rəsmi din 
nöqteyi-nəzərini təmsil edən üləmaların qarşısında təsdiq etməsidir. Bu isə az əhəmiyyətli məsələ deyildir.(5. 
səh.36.) 

Biz də, həmçinin nəzərə aldığımız fəsilləri məhz bu nöqteyi-nəzərdən araşdırmışıq. Həmin fəsillər 
arasında, daha doğrusu, cMunisnamə?nin III fəslinin sonunda müəllifin maraqlı bir mülahizəsinə rast gəlirik: 


əsil ŞA elədi. Öl 0) şay AS .a şə öl 1 əəYl , yas ə Sə şəl İy sus calşa slaə sal gül oS3 31 oz b ş Sİ 3) a şusiə, 

5 şələ şi əlan üz XS. 9 AS. ya adaş a pı addı alus üş azə Gİ yüzə alə öl ya as Asa dii yz gəədiəəli OS siz AS aş 

dlə üs əla əlS yay add aa S al AS 1) ə yel melaa Gəl şə, sl azala US Də oa sə AD zad 1 asa yəəS 1 sil İS ol 

aaa şad zl yl ni olla (S, ş xalı S yəyə Ad gəl plaza S yy aq ila Şə ayla AS. a də ez soy adi O, 
“(Azı şa Üİ saS ada vg ş öl a şu dil çöle Aş AS zi) 


cKitabın müəllifi Əbubəkr ibn Xosrov əl-Ustadın bu camaatı (sufiləri) xatırlamaqda məqsədi və 
kəlamlarını yad etməkdə niyyəti budur ki, o, oxuduqlarından əlavə peyğəmbərin hədisləri və Mustafanın 
(Məhəmməd peyğəmbərin) — ona Allahın salam və salavatı olsunl — sözləri içərisində belə bir fikrə rast 
gəlmişdir: cSalehləri yad edərkən ilahinin mərhəməti nazil olurə. Yəni kim böyük bir işdə aciz qalıb çarəsiz 
qalanda, yaxud dərdi, qəmi, borcu, xəstəliyi və sıxıntısı olan bir tayfa, əgər haqqında danışılan bu şərəfli 
camaatı qüdrətli və uca Tanrının dərgahına vasitəçi salsa, şübhəsiz, həmin tayfanın (sufilərin) vasitəçiliyinin 
bərəkəti sayəsində Allah-təala onları məqsədinə yetirər, dünyada və axirətdə işlərini düzəldər, müalicə ilə 
aradan qalxmayan hər dərdini və əzabını yox edər, bircə ölümdən başqa...) (11, s.195). 

Qeyd etmək lazımdır ki, bu fəsillər cMunisnaməənin rus dilinə tərcüməsinə daxil edilməmişdir və prof. 
R.M.Əliyev bunu həmin fəsillərin coxucular üçün maraqlı olmayacağıp ilə əsaslandırmışdır (4, s.572). 
Əlbəttə, geniş oxucu kütləsinin marağı baxımından bu mövqe, haradasa, haqlı sayıla bilər, lakin həmin 
fəsillər, şübhəsiz, elmi nöqteyi-nəzərdən çox əhəmiyyətlidir və ciddi maraq doğurmalıdır. Son dövrdə 
şərqşünaslıqda sufizmə, onun tarixinə, nəzəriyyə və praktikasına xüsusi diqqət yetirilməsi də bunu təsdiq 
edir. 

Göstərilən fəsillər, adlarından da göründüyü kimi, erkən sufizm nümayəndələri haqqında əsasən bioqrafik 
məlumatları əhatə edir. Burada onların doğum və vəfat illəri, təriqətə qədəm qoymalarının tarixçələri, 
səbəbləri və mistik təcrübələrini ifadə edən faktlar və onlara aid sözlər, fikirlər verilmişdir. Bu zaman əl- 
Ustad, şübhəsiz, öz dövründə mövcud olmuş mənbələrdən faydalanmışdır. Məlumdur ki, artıq X əsrdən 
başlayaraq sufizmin tarixinə dair əsərlər meydana çıxmışdır. Mənqəbə və ya mənaqib ədəbiyyatı IX əsrdən 
etibarən təsəvvüf tarixində sufilərin nümayiş etdirdikləri, izhar etdikləri, harügüladə adlandırıla bilən 
hadisələri özündə cəmləşdirən kiçik hekayətlər şəklində meydana çıxmışdır. (7. səh. 21.) 

Biz Əbubəkr ibn Xosrov əl-Ustadın cMunisnaməşəsini araşdırarkən onu başqa-başqa müəlliflərin 
mənqəbələri ilə müqayisəli şəkildə tədqiq etməyə cəhd etmişik. Bu mənbələrdən biri XI əsrdə yaşayıb- 
yaratmış Əli ibn Osman əl-Cüllabi əl-Hüeviriyə aid olan €Kəşf əl-məhcubə əsəridir. Hücvirinin elm 
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aləminə mükəmməlliyi ilə çoxdan bəlli olan €Kəşf əl-məhcubə əsəri son dərəcə qiymətli və informasiya 
nöqteyi-nəzərdən əvəzsiz bir abidə kimi qəbul olunmuşdur. Bu, iri həcmli əsər təsəvvüfün nəzəri və praktik 
məsələlərini sistemli şəkildə təqdim edən ilk fundamental əsərdir. Əsər əsasən iki hissədən ibarət olub, 
birinci hissədə elm, fəqirlik, dərvişlik, sufi davranışları və başqa xüsusiyyətləri ətrafındakı ixtilaf və 
məlamətləri açıqlayır, daha sonra ilk dörd xəlifə, Əhl-i beyt və bu zümrədən olanlar xatırlanır və sonra 
məşhur sufi şeyxlərini, onların həyat təcrübələrini, kəlamlarını, tövbə səbəblərini, yaratdıqları təriqət 
yönlərini açır. İkinci hissə - cKəşf ül-hicabə adlanır və bu hissədə mərifətullah, tövhid, iman, namaz, 
oruc, həc, söhbət, təsəvvüf və s. bu kimi təsəvvüf terminləri açıqlanır. Yəni gördüyümüz kimi, 
cMunisnaməəşdən fərqli olaraq bu əsər sırf elmi bir traktatdır. (9, s.458-460). Hüevirinin bu qiymətli əsəri 
rus dilinə tərcümə edilərək 2004-cü ildə çap olunmuşdur. (2.) 

Nəzərə alsaq ki, Hücvirinin mənqəbəsi öz-özlüyündə müstəqil, fundamental bir əsərdir, Əbubəkrin 
əsərində isə söhbət ancaq iki fəsildən gedir, apardığımız müqayisə cMunisnamə?nin çöx mükəmməl bir 
mənbə olduğunu iddia etmək imkanını verir. Belə ki, bu iki əsərdə eyni sufilər haqqında məlumatlara rast 
gəldiyimiz kimi, biri digərində təkrar olunmayan övliyalar haqqında da məlumat ala bilirik. Əksər hallarda 
isə çMunisnaməşdə adı çəkilən bir sıra övliya haqqında cKəşf əl-məhcubəda heç bir məlumata rast gəlmirik. 
Hər iki mənbədə adları çəkilən simalar haqqında isə bəzi hallarda eyni, bəzən isə müxtəlif məlumatlar əldə 
edə bilmişik. Örnək olaraq cMunisnaməədə yer almış bəzi məqamları Kəşf əl-məhcubə əsərlərindəki 
uyğun hissələrlə müqayisəli şəkildə nəzərdən keçirək: 

Məruf Kərxi və Səri Səqəti haqqında bir hekayət: 


Əl lay aşı İy ogla a ga ağ gl ərli Sə $ yisə 3 S eşya 3 y e8q zədii ÇALSə og-yəa aloka olla əl Şə ya AS sil sa) şl 
“Adada (Sə 
TrTAx 1) 3 
£ 3 ƏS Alə sə bo alı cal asa si - 
"A əS Alla bo adı öl üzə 
Tur is zə aşa 
Azal lala əl) 1 ş əlili S bada gidi a blə şal ala 1 ula yelək azə S ai 1 Alı dal cəl ş İb 4340 - 
əsil əşi 
“O şala pide şilda Öl 6 ləli ə gah 0 di ya calal yi OİSə 31 öəşə, AB çə 


Deyirlər, Bağdadın cbəzzazlarə bazarında Sərrinin dükanı var imiş. Bir gün Məruf Kərxi yanında bir 
yetim uşaqla oraya gəlir. Görür ki, Səri öz dükanında əyləşmişdir. Ona deyir: 

- Ey Səri, bu yetimi mən geyindirim, ya sən? 

Sərri İdərhal)l o yetim uşağı geyindirir. 

Məruf sevinib deyir: 

- Sən məni və bu yetim uşağı necə sevindirdinsə, Allah-təala da səni elə sevindirsin, dünyanı sənin 
ürəyinə düşmən eləsin və olduğun yerdə sənə rahatlıq bəxş etsin. 

Səri deyirmiş: Dükandan çıxanda mənim ürəyimin dünyadan və dünya malından böyük düşməni yox 
idi...ə. (11, s.259. 

Bu kiçik epizodla müəllif təsəvvüfün əsas ideyalarından birini — cdünya nemətlərinə bağlanmamaqp? 
fikrini uğurlu bir şəkildə ifadə etmişdir. 

Dediyimiz kimi, övliyalar haqqında olan məlumatlar bəzi hallarda tam olmasa da müəyyən qədər yaxın 
variantlarda müxtəlif müəlliflərin əsrlərində yer almışdır. 

Məsələn Hücvirinin Kəşf əl-məhcubə əsərində bu epizod belə bir şəkildə verilmişdir: 


"AZ3S İy ig ş ozüz şa alıaı ll ə Gas gəm ş 0 bas alxu lə əsl 

Aa şal GəİS şə ə 

Azis 

ol siy öl adı b De - 

ALa əda AlalA iolə ol Oy "ASA pa İŞAİS şə Aaa oÖ vz şə əl 3İ şa şi ASA şai ig ş OİS şa eda £ əlĞi öşə 
mı ın dy. 


Səqəti Bağdad bazarında ticarətlə məşğul idi. Bir gün bazar yanır. 
Ona deyirlər: 

- Dükanın yandı. 

O deyir: 
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- Mən ondan asılılığımdan qurtuldum. 

Sonra baxıb görürlər ki, onun dükanı yanmamış, amma dörd bir yanı yanıb kül olmuşdur. Vəziyyəti belə 
görəndə o, malik olduğu hər bir şeyi dərvişlərə paylamış və təsəvvüf yoluna düşmüşdür. (10, s.70) 

Göründüyü kimi, Əbubəkrin təsvirində dünya nemətlərinə bağlanmamaqla bərabər, eyni zamanda bir 
xeyirxahlıq, əldən tutma kimi üstün xüsusiyyət də öz əksini tapmışdır və müəyyən qədər daha kamil, daha 
üstün əxlaq əks etdirilmişdir. 

Zəmanəsinin adlı-sanlı övliyalarından olmuş Şəqiq Bəlxi ilə bağlı bəzi hekayətlər hər iki mənbədə yer 
almamışdırsa da, eyni fikri ifadə edən bir epizod rastımıza çıxmışdır. Həmin epizod cMunisnamə?də belə 
verilmişdir: 


9:3 a əöal ao əaBe aad eli ya şa ya əA şi S zə alı aşı İy əSİe AS ayə ül yl sa) ş aş şi cama AS sul AS A əsly yə 
“Aa gi yala ş əsdlə şə şoSd da aaa aya 

ASAS 1 Ae ol sd 

Ağ QLəsl ya AS Vİ əə 1oə y əsə, aaa sl ş 4:5 ş hal ölə ölə yo AS ig yu a 4- 

23 ğı Sa Ada A 3 
miS Me 

25.......-...........-—.o..uu-nu......5. 
Özal: şa ğal Adi şdaağ öl sul Qe a salı 1) a şə AS ÇASISy aziS şayiə əxi ş $ /S il ya şisal: şə Ae aa yəsi 
Də .ə295 629 05 biş gaş ozəl 6 Sul $ ə Gölə 0:3 Alə ağ ş a dəS 5335. cəl 3İ çə 43 :.a yə pəla Aəl şə aSül Aş səl 
(fəl sələ 3 ə AS ya li Aaa Qal Qaş da aa s (63 45 iza Gİ 3 İyə AS aila çə 

“emal a AAA işa Öl şa SS 6 


Şəqiqin tövbə edib zahid olmasının səbəbi haqqında bir başqa rəvayət də söyləyirlər: Bəlxdə çox ağır, 
qıtlıq və aclıq olubmuş, xalq həmin vaxtlar çox əziyyət, zülm, aclıq çəkirmiş. Bu arada camaat çox ziyana 
düşmüş, çox sıxıntı çəkmişdir. Bu ağır zamanda Şəqiq özü üçün deyib-gülən, əylənən maymaq bir qulla 
rastlaşır və onu yersiz əyləndiyi üçün qınayır və deyir: 

-Sən bu qıtlıq, sıxıntı olan bir zamanda utanmırsan, deyib-gülürsən? Hələ heç məlum deyildir ki, bu 
aclıqdan əhali salamat çıxacaqdırmı. 

Qul onun qınağına məhəl qoymayaraq, deyir: 

- Mən iki arpaya qulluq edirəm, zəngin bir ağam var, mənim üçün narahat olub, dərdimi də o çəkməlidir. 
Ona görə də mən heç qəm etmirəm. 

Qulun bu sözləri Şəqiqə çox təsir edir və ürəyində iz qoyur. Fikirləşir ki, özünü bir məxluqun qulu hesab 
edən bu qul aclıqdan, sıxıntıdan qorxmayaraq, zəngin ağasına güvənib, özünü rahat hiss edirsə, özü bu 
quldan əskik qul olmadığı halda, nə də bu qulun ağasının onun ağasından güclü olmadığı halda o niyə ruzi 
dərdi çəkməlidir? 

Deyir: cBir haldakı mənim və hamının ruzisini çatdıracaq rəzzaqın mövcudluğunu bilirəm, nəyin fikrini 
edirəm?)... 

Burada o bir nərə çəkir və tövbə edir. Bundan sonra o dünyəvi sevgi, nemətlərdən əl çəkib bir başqa 
dünyaya könül veri. (11, s.28”) 

Hucvirinin cKəşf əl-məhcubənda isə belədir: 


OŞA yəsi oLa ALA şıoda yyə 1) Aq asi yə Qas yaş a şi saldi yəsi el, əsl ÇiLu Asa ə ol zə dlə üəlil sk 5, 
(34335 baa ga a yö ila şaya ol ğu a AS adanı 1) QADA 

T ÇAN əəa (şald oada. iş adada ə pəs yal lan yə Aa AS vg la a ya foşaas za İlya - 
“zə 

Aa AZA yı Da da la dadi ş aal sə US 1) ş AS aəSül salı ya AS zu ə ədl gə İy - 
La 39935 .Sə-ləll “SİL Rİ ş Asa sak Ozaə- oğla sa 5 AS esl Aa ŞA Aş ex dəl dlə də Ac ezll 0) TƏrRs ru 
(dəl AzS da 3 ə şal Ola Lə şusi A uu Xal 
“2051 39 əl Ba ya yuma S Düya ə. 
(3 şi gəzl gi s Öl öl ş: qodu yox ədil Aəül , saLaSle s LA ALəSIe o SLS, LAS Ada şə ş 


Deyirlər ki, bir il Bəlxdə çox ağır qıtlıq olur, insanlar bir-birlərinin ətini yeyir, çox dərd çəkirdilər. 
(Şəqiq) bazarda deyib-gülən bir qul görür. Ona deyir: 

- Nəyə gülürsən, utanıb, xəcalət çəkmirsən, camaat dərd içində olduğu halda şadyanalıq edirsən? 

Qul deyir: 

- Mənim heç dərdim yoxdur, mənim ağamın bir kəndi var, o mənim ürəyimin sakitliyini təmin etmişdir. 
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Şəğiq (öz-özünə) deyir: cRuzini verən Allahdır. Ey Xudaya, bu qulam bir kəndi olan ağasına arxayın olub 
belə şadyanalıq etdiyi halda, biz sənə, ruzimizi verən, yeri göyün maliki olan Allaha sığınıb, niyə fikir 
etməliyikbə) 

Bundan sonra o, dünyadan əl çəkib haqq yolunu tutmuş və daha heç nəyin fikrini etməmişdir. O tez-tez 
deyərdi: cQulamın şagirdiyəm, qulamın şagirdiyəm və hər şeyi ondan öyrənirəmə. Bu isə onun 
təvazökarlığına işarə edirdi. (10, s.71) 

Gördüyümüz kimi, bu epizodda aparıcı fikir-Allaha sığınmaq, Allaha tapınmaqdır. 

Bundan başqa, bu hekayətdə təsəvvüfün vacib şərtlərindən olan təvazökarlıq da yer almışdır. 

Bir başqa hörmətli övliyalardan biri olan İbrahim Ədhəmlə bağlı bir epizod da hər iki müəllifin əsərində 
müəyyən, kiçik fərqlərlə yer almışdır. Əbubəkrin cMunisnaməşsində bu epizod belə əks olunmuşdur: 


3503. ol.Aə Öşə əə a za ə adal üə ol Old yə sal (alanı əl Sa na) a ss, 
Gü S ola sola lə 31.2: 39) 9 lə AS. İy ig gilə oa soy Aİ səl çə öl İs 1.33) han gb) (AS. alə İyl 2 611ə pa) 

35 a yüzəl yada şə AR Di ə ay öl sa bo qədlad sal za aş əə ə ABBİ ə səl Öl yəsi dlə ya 
“a öl 3B.axa ş ça şi ASlə ya ail əə şad alı (ə əh oladi 1şil şama y ASA aş, ş ola Ağalı Aq aş pə said: çi oladi ol Az alaə 
A ə İS si şə ş ədası öh 3 şi sayi şad olu A ai aa yolan dai yaa a şai yalı 


Günlərin bir günü (İbrahim Ədhəm) ova çıxır, bir dovşan görür, onu ovlamaq istəyir, onu çox qovur, 
nəhayət dovşana yetişir. 

Həmin o anda bir mələk onun qulağına pıçıldayır: cEy Ədhəmin oğlu, sən bu dünyaya yaratdığımız, 
yaşatdığımız, yedirdiyimiz, içirdiyimiz aciz, cılız bir varlığın canını almaq üçünmü gəlmisən?ə, 

İbrahim Ədhəm bu səsi eşidən kimi atın belindən yıxılır və huşunu itirir. Bir qədər sonra ayılır və atasının 
çobanlarından birini görür. Onu yanına çağırıb, əynindəki paltarları, yanındakı silahları çıxarıb ona verir, özü 
isə çölə üz tutur... Çox gedir, nəhayət Məkkə şəhərinə çatır. Orada Süfyan Suri ilə görüşür. Bir müddət 
onun yanında qalıb, ondan elm öyrənir və daha sonra Şama yola düşür. Şama gəlir və ömrünün sonunadək 
orada qalır. O, Şamda Fozeyl İyazla müsahib olur. Orada əkmək-becərmək, bağçılıq işləri ilə məşğul olur. 
(11, s. 26”) 

Hucvirinin cKəşf əl-məhcub ?unda belə verilmişdir: 


ÖŞül 3 üş ölə Öd aı-ı 2 423 5099 ea AsLşə əldə ASa şı öl zal il İn “sili də əş əə gl əəal diz dəl 3 

ço Ola aa (a şi osa Ay is 9 li İD) yal ol ya 33 eləsi 5 cəlali diləsə də 9 Öe qələx ilı əəə) gaz öl coğüla Ba 3 

lay yas aş ədS dıl os gəl İl iz ş ofemaaa ya A İS sail sadlaay Aluz (SUyl el ə öl fəl Bo ei sz İMİ, iss 
Aza Sax a 6 y xa ğğayl ş azəS du ds Days. 


O (İbrahim Ədhəm) əvvəl Bəlxin şahzadəsi idi. Sonra Allah-təalanın iradəsi ilə hökmdar olmuşdur. Bir 
gün ova çıxmış və bir ahunun ardınca çaparaq dəstəsindən ayrı düşmüşdür. Allah-təalanın xeyir-duası ilə 
ahuya danışmaq qabiliyyəti verilmiş və o demişdir: cSən bunun üçünmü yaranmısan, yoxsa səni bunu etmək 
üçünmü yaratmışlar?) 

Bunu eşidən kimi o, dünya malından əl çəkib zahidlik yolunu tutmuşdur.(10, s.65,) 

Xüsusi çəkiyə, ehtirama malik sufi şeyxlərindən biri də, heç şübhəsiz, Əbu Nəsr Boşr ibn Əl-Hariz Əl- 
Xafidir ki, ona da cMunisnaməşxdə xüsusi yer verilmişdir. Ondan kiçik bir epizodu nəzərdən keçirək: 


osa ağ ga gögə AS. a zy daye uşax ali şa əlSa ol ya şama A ual ə o AzS şama hə GAL nəə 
ə 38. ələlə 1 Ses ol şay aaa OBA a ai a aa 3 yyə Li SS Gİ ş sha yaa 

(AS ala İyl çölə AS an alə ya cal öl .ələə üə ələ cal a 
“Çala S ə şə Aİ yılan ia ya a və S üz yad şal Lu Al ş ASdlə AS Pyan a si 


Günlərin bir günü əl-Hariz üzərində Ulu Tanrının adı yazılmış bükülmüş bir kağız parçasının yerə 
düşdüyünü görür, əyilərək onu yerdən götürür. Onu aparır, xoş rayihəli ətir alır, kağızın üzərinə səpir və bir 
divar çatının arasında gizlədir. Həmin gecə onun qulağına qeybdən bir səs gəlir. Səs deyirdi: 

cEy Boşrl Sən bizim adımızı uca tutdun, üzərinə ətir səpdin. Bizim də sənə müidəmiz vardır. Bil və agah 
ol ki, biz də sənin adını həm bu dünyada, həm də axirətdə daima uca tutacağıqp. (11, s.21”) 

Hucvirinin cKəşf əl-məhcubəunda isə bu epizod belə verilmişdir: 

(ASaya Azds olə Tum esbəi Aq 1) ola adlı gsl ə ə 3e1S əl oləa ail (sal işə Zuaa gg: 39) ASa şi öl üz ş ezsləlil 
AZUSİ o6.ş A-Salaa gül şux Az 1) əiLad ai yas ya çul ol .əlou eSü dlə 439 a S yləxa 1) ol “Çesə- ll Qaə İl Aİll pə) 
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"ə yazi şə oğ Alı ASda m ye Az qazaxlı üə əl A yə alı 3 23Yİ Vali a sal ada ai gəl Cab, 
AĞal (69: ƏL Azı dəl AASYI s yadı gal gəSii az yal yildə ya adlı S 
“S asla ədl gə gə ələ Gə salla all adla asd yl şa Sm aa yağı şa s aş gi əSil 
“Sdöşa əə ol ze ig ş 3) 
AZA 
“çəəilkül Aləal aa) 3 a üstü ölə 9 aa ag ə dalaş AS a ələl 1, yaş ozsal (gal Göebb 


Onun (əl-Harizin) Tövbə etməsinin səbəbi bu olmuşdur ki, bir gün sərxoş halda gəlirmiş. Yolun 
ortasında kağız parçası görür. Onu ehtiramla qaldırıb görür ki, üzərinüdə cBismillah Rəhmani Rəhim? 
yazılmışdır. Ona ətir vurub təmiz bir yerə qoyur. Həmin gecə yuxuda görür ki, Xudavəndi-aləm ona deyir: 

(Sən ki, bizim adımızı uca tutub, üzərində adımız yazılmış kağıza ətir vurub ehtiram göstərdin, bil ki, 
sənin adın da həm bu dünyada, həm də axirətdə daima uca tutulacaqdım. 

(O) həmin an tövbə edib, zahidlik yolunu tutmuşdur. Onun bu gördüklərindən ürəyi elə şiddətlə 
döyünmüşdür ki, ayaqları üstə dayanmağa gücü qalmamışdır. Ondan bunun səbəbini soruşanda demirşdir: 

cYer Onun büsatıdır və mən bu büsatın dağılmasını rəva bilmərəm ə. (10, s.66) 

Həm Əbubəkrin cMinisnaməəşsində, həm də Hücvirinin cKəşf əl-məhcubə?unda yer almış Əbu Həfs ibn 
Səlləmə ilə bağlı olan bir epizodu müqayisəli şəkildə nəzərdən keçirək. Bu epizod cMunisnamə?də belədir: 


“aaa 3 444 3 313) əl “zə 3 Aş ş asələ alası olla dlə (ə gəl ya AS. 3) (lağ az alakı aq iLə AS aul 
Tümhayə (sə əli şa AS 


TƏrs əl 

“R əslli a Doy 5 Alı ad sadi aa yl saR aq yuz aa La olaşə a - 
AİB dlə 3) 

"Aa İS aa aaa Əş mal a əs a ama S di əyal - 
(S )a3ə, şil 


“ödə yas caləsəl 335 yə 3İ şal Gahi 3 şə öl gələsəl (şə yəil şə a 3 yi ÖSal yi a aa - 
AZS İp 2 Cuclax oda 
“ağı qsəyya CəİS- şi AS. gal aş: ş aa ii 13) ğala yə ş gal zadə şal AS ay ylas alkaş aya - 
Toma, a S AS aaa x Ai 33 
ASAS zədə şəl 
Asəl “silə ə İə3 Ay (s yo 25 5 Gəhi əə ÖləldəA A Po asas “esə es g 
Tozu əli ga zəl GAS saya a dÖay 3, 
QS 
ürə Əə qaya Bia şua US 6 yoli Sü dü na əı Öl işə ÖP 3 oda) Sa öllally ly oilə əlSa olay lə - 
“OS uza Ga İS a s oxəS oXal Das “S 6 3 o əsi hı 5. 3 Oalgüı ə QAS ş 03 
Tozu day A AS xa a A ə) 
AzS 
“Gulu “səl ə dəc 25 As Olu ə 3 galsl cəli. eSul “əə gağsıYu daa SİB - 
gül ə öləi ayə İS, şua aya AS aha x An 


(S 
1, yi sayla, Alıya şsa S oa il üz şi alası güdə eLə şı dl Azə sə Lİ... ASİR dələ oil üzlə daş ğe aşe esdül  - 
“AZA çi en 


Deyirlər ki, o, (əbu Həfs) bir il Bağdada gedibmiş, elə gəldiyi gün şəhərin bütün pirləri toplaşıb onun 
ziyarətinə gəlmişlər. Ondan comərdliyin nə olduğunu soruşmuşlar. Onların cavabında buyurmuşdur: 

Mən sizin qonağınızam. Sizin kəlamlarınızdan, fikirlərinizdən bəhrələnmək üçün sizi dinləmək lazımdır. 
Ona görə də birinci siz sözünüzü deyin, mən də sizdən faydalanıml 

Birinci sözü Cüneyd demişdir: 

- Comərdlik davadan, savaşdan əl çəkib, xalq üçün çalışmaqdır. 

Əbu Həfs demişdir: 

- Gözəl fikirdirl Ancaq mənim fikrimcə, comərdlik hamıya əl tutub, hamıya hər yardımı edib, özü üçün 
heç bir şey ummamaqdır. 

Cüneyd pirlərə demişdir: 

- Ayağa qalxınl Razı olun ki, Əbu Həfs həm adəmə, həm də adəm övladına üstün gəldi. Onun sözünə 
şübhə yoxdur. 

Ertəsi gün kərəmin (bəxşiş,pay) nə olduğunu soruşanda demişdir: 


21 


ELMİ İŞ (beynəlxalq elmi ğurnal) / SCIENTIFIC VVORK (international scientific fournal) 2020, .Ne09/58 ISSN 2663 — 4619 
humanitar və sosial elmlər / humanities and social sciences e-ISSN: 2708-986X 


- Kərəm dünyanı ehtiyacı olanlara vermişdir. Kərəm uca tanrıya müraciət etməkdir. 

Bir başqa gün dərvişin hansı xüsusiyyətlərə malik olduğunu soruşmuşlar. 

Demişdir: 

- Pirlərə hörmət etmək,yaxşı insanlarla yaxınlıq etmək, böyüklərin nəsihətini dinləmək, xalqla dost 
münasibəti qurmaq, səbirli olmaq, axirətini düşünmək, axirət üçün qənaət etmək, sabahın fikrini çəkməmək, 
zalımlarla yaxınlıq etməmək, onlarla ünsiyyətə girməmək, din yolunda əlindən gələni əsirgəməmək kimi 
xüsusiyyətlərə malik olmalıdır. 

Daha sonra ondan müdrik insan barəsində soruşmuşlar. 

Demişdir: 

- Özündə sədaqəti, dürüstlüyü, doğruluğu tərbiyə edib, nəfsinə ağalıq etməyi bacaran, bu xüsusiyyətləri 
qiymətləndirməyi bacarıb, onlara riayyət etməklə yaşayan insan müdrik insandır. 

Soruşmuşlar: 

- İnsan kimdir? Kimi insan adlandırmaq olar? 

Cavab vermişdir: 

- Allahın buyuruğuna əməl edən adam insandır. 

Cüneyd və Bağdad şeyxləri ona öz təşəkkürlərini bildirdikdən sonra onun dediklərini qeyd edib müzakirə 
etməyə başladılar. (11, s.357”,365) 

Hücviridə isə belədir: 


lalaz ASüa oldu azə gəmi 3:46: 3 olda b oda ş alıalan alanı əldə ozəl Aq ya sud aaz 43 097 
(A-Səda İP ya vz ş öl di Yəla vz ş nasi 
1353 Uz - 
ASAR əş 
“za (53 13 ş s3Sİaal Li - 
Tur SYrLra 
(abad 3 A 4uy məli sə yS Azə-İ 9 ai İy azı gö AS səl ol a eSla yi xn ağ qözali alsa ş AZ OS di s Sd 1 
“(ei a al 245 QAS 
ASUS gədə gəl 
Aezakəsiyl ALLA 3S £ ş sakəsəyl gil yədə Səd ssl , (zalı ua Lə sasi Lə - 
“çeələəil ga Sülb eS 6: şa şa kəsil Dalı oza “Sl a Aş ga oa y i5 dad aşdı S, 
AzS ə 
x esl sri uza şal əl cadı ASA zəl ü dəl AZ x əsl da ge səl sö 5.33 “xəsəəİ üu İşə şi AZI əə - 
Q osa all şə all ç ş ma 


Bir dəfə (əbu Həfs) cŞuniziyəp məscidində, Cüneydin də iştirak etdiyi bir məclisdə olur. Onunla söhbət 
etməkdə özlərini aciz görən Bağdad şeyxləri sual verirlər: 

- €Fətvaəp nə deməkdir? 

O cavab verdi: 

- Birinci siz başlayın, biriniz öz fikrinizi deyin. 

Güneyd demişdir: 

- Mənim fikrimcə, cfətvaəp, özündə o (üstün) xüsusiyyətin olduğunu görməyib və elədiyi ilə 
öyünməməkdir. 

Əbu Həfz demişdir: 

- Əhsən Şeyxəl Amma mən deyərdim ki, cfətvaə qarşı tərəfdən ədalət gözləmədən ədalətli olmaqdır. 

Cüneyd müridlərinə demişdir: 

- Qalxınl Belə ki əbu Həfs Adəmi də, Adəm övladlarını da üstələdilə (10, s.78) 

Gördüyümüz kimi, burada sözün qüdrəti, fikrin kamilliyi xüsusi vurğu ilə verilmişdir. Hər iki mətndə 
həm əbu Həfsin, həm də Cüneydin kəlamları çox yüksək qiymətləndirilmişdir. 

Ümumiyyətlə, bu mənbələrin hər birində comərdlik, kərəm, ədəb, insan, müdrik insan kəlmələrinin 
anlamına xüsusi fikir verilidiyi açıq-aşkar diqqəti çəkir. Bundan başqa, ilk növbədə ancaq Allaha tapınmaq, 
nəfsi hisslərdən uzaq olmaq, mərhəmətli və təvazökar olmaq kimi xüsusiyyətlərə malik olmağın 
fəzilətləri xüsusi vurğulanmışdır. 

Nəzərdən keçirilmiş bu əsərlər müəlliflərinin həmin dövrün mənbələrindən uğurla qaynaqlandıqlarına 
dəlalət edir və həmin mənbələrin müxtəlif və zəngin olduğunu açıq-aşkar göstərir. Çünki, gördüyümüz kimi, 
tam eynilik, tam təkrarçılıq yoxdur. Bu da bizə müəlliflərin müxtəlif mənbələrdən qaynaqlandıqlarını 
söyləməyə əsas verir. 
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Son olaraq, onu qeyd etməliyik ki, Əbubəkr ibn Xosrov əl-Ustadın bu möhtəşəm əsəri hələ çox illər həm 


müstəqil, həm də müxtəlif müəlliflərin əsərləri ilə müqayisəli şəkildə araşdırılacaqdır. 


tə — 
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BA./TAXCKHE KHE3ATBI B HCTOPHH BOCTOHUHOİHİ H FOTO-BOCTOUHOİİ EBPOTHBİI 


PesroMe 

Əra cTaTbs HTOCBSUICHHa HCTOpHH BaraxoB.K Xİ B. BTaxH Kya qane yHOMHHalncb. Ha BazıraHax ueM 
ceBepHee /İyHas H ƏTO ÖOlbille KaCayOCB TIpeEHKOB apyMBIHOB, HM DYMBIH. Bayıax ÖBUT. MSTC?XKHBİMH 
HOVVTAHHBIMH  DOM€CB, O/HAKO ƏTO HEC HCK/TOHaNO CHTyaTHBHBİX COVO3OB C DOMESİMH H: yHuACTHS5İ TPEHKHX 
KOHTHHT€HTOB B BH33HTHHCKOH apMHH. dDopMEpoBaHH€ TONHTHHECKHX CTPYKTyp BOCTOHHBIX pOMaHHCB K 
ceBepy oT /İyHası moəkHo zarrpoBaTb IX-XII h. OdboptzreHne BaraxH KaK CaMOCTOSTEZİBHOTO TOCy/ZapcTBa 
CB433HO C KpH3HCOM B 3onoToH ÖOpne H c əkcrraHcneii BeHrpHH Ha BOCTOK. Bacapa6 ToriBko 3aBepim Hevio 
Hauaroec CeHec:aBoM. KHesaT Tey əTo HHUTO HHOC KaK BOHOHICKO-C/TABIHCKHİ KH€3aT B TpaHCEUIBBaHHH. 
KacaTe"iBHO MHTpaHHH BayraXOB B MyHTEHHEO, TO OHa HONOKHa ÖBLTa  OCYIHECTBİİSTCS KaK Cc TeppHTOpHH 
TpaHCEUIBBaHHH, TaK H C TeppHTOpHH BazKaHCKOTO TIO"1yOCTPOBAa. 
Kunroueepie cnosa: Kuesamoı, Banaxu, Banaxus, Bnaxu, MyunmeHusı 


VVallachian cnezates in history of Eastern and South-Eastern Europe 
Summar 

This paper is devoted to the history of VVallachians a day knezats in the High Middle Ages. VVallachians 
mentioned far more often than in the Balkans and north of the Danube by the thirteenth century. VVallachian 
rebellious vvere subiects Romaios (Byzantinians), but this does not exclude the situational alliances vvith 
Romaios and VvVallachian contingents participating in the campaigns of Byzantine army. Formation of 
political structures the Romanians in regions to the north of the Danube can be dated to the IX-XII 
centuries. Making VVallachia as an independent state linked to the cerisis in the Golden Horde and the 
expansion of Hungary to the east. Basarab yust completed buissnes of Seneslav. Knezate of Gelou is nothing 
like VVallachian-Slavic cnezat in Transylvania. Regarding the migration of VVallachians in Muntenia, it vvas 
implemented as from the territory of Transylvania, as vvell as from the territory of the Balkan Peninsula. 
Key vvords: cnezates, VVallachians, VVallachia, Vlachs, Muntenia 


OnHHM H3 HHTEpeCHEHMHIHX aCTEKTOB VicTopHH BocTouHoH EBporibi SB/TİSTETCS BOHDOC BO3HHKHOBEHHS1 
PyMBIHCKHX TOCyZapeTB. İlpeKH DyMBİHOB ÖBUİ. H3BECTHBİ TTOH HƏ3BAHHEM BazaxM. COÖCTBEHHO 
BaTAHICKHM KH€3aTAM H HOCBSMICHO HaHHO€ VCC/TeHOBaHH€, 11pO616MAM HCTOPHH Ba/TaXOB TİOCBSIHCHa 
3HauHTeHbHas nHTepaTypa. Cpezi pyeckHx Hec/ezoBaTeneH CTOHT BbiyyernTBE B.Hİymaprna yi T./InTaBpHa 
143, 44, 221. Cpenin PyMBIHCKHX yHEHBIX Hy?KHO OCTaAHOBHTBC34 Ha pa6orax A.KceHorrova, A.Marmokapy, 
P.KapuroMapy, B.Crnnesi, K.KoresbHruany, T.CenemkaHa, A.MapneHecky, 6.Kypra, /I.HTredbanecKy, 
H./beyBapbı, M.Oepapy 183, 84, 45, 46, 74, 75, 57, 60, 61, 62, 63, 64, 10, 78, 52, 51, 50, 54, TOL. Cpen 
MO/L/HABCKHX HCC/IEHOBaTezeH əTa T1poÖneMaTHKa HHTepecoBarıa 11, Hapacey n H. PyeceBa 127, 28, 34, 351. 
TaKoke əra TipoöneMa HHT€pecoBaza HccrenoBmaTeseii B Bonrapua, B uacrHocTH 11.Konenapoma H 
B.3narapekr 117, 81. Cpezn BeHTepeKHX HCTOPHKOB ƏTY TipoÖ/reMy veczezoBarın. /L.PamoHbun H H.Bamap 
İ73, 80, 811. 

Heo6xo/zHMO OTMETHTB, HTO DAHHS13 HCTOPH31 Ba/TaXOB TİOKDPİTa MpaKoOM. İlepBO€ yTTOMHHaHH€ O Baylaxax 
Ha ceBep oT /İyHas narvpoBaHa XII B. Hecrop-rreTorincel yKasBiBarı, HTO BayaxH XKEUİH BÖNH3H OT /İyHası H.B 
CBOC BDPEMS5 TIpOTHazıH OTTy/Ha cznaBsH. B HeMCLKOM Ərioce€ “İTecns o HuöeəryHrax” yTOMSHYT KHs3B PaMyHH, 
KOTODBIH BO T/TaB€ BOHCKa H3 700 BCaAZHHKOM TIPHHTET Ha TİOMOHİB ATTHTe. COBDPeMEHHBI€ PyMBİHCKH€ 
HeceHoBaTerii BH.HSIT B HEM TİPABHTEZS BOCTOHHBİX pOMƏAHH€B. CTeHyFOHİHM 110 BDEMEHH BBIXO/IA 
HCTOHHHKOM ÖBLUTH “/İesHHs BEHTPpOB” BeHTepCKOTO AHOHHMA., ÖH YKaS3BİBa/T, HTO TİDABHTE/ib. BazTAXOB H 
cKrnaBr Peny BocBarı TIPOTHB BO?K/İT BEHTpOB TeTeHsi H TiOTHÖ B ÖHTB€ C BEHTpPaMH. ÖH TakoK€ s3aHiHMarı 
cBoro CTpaHy OT HaÖeroB rreueHeroB. Ba-raxHı HaXO/YUHCB HB BOİİCK€ Öo/rapcxoro TrpaBrrTessi: Prraza, 
Baznaxrı oxapaKTepH30BaHbI BEHTEDCKHM XDOHHCTOM KaK pHMCKH€ TTaCTyXH. HİnMoH KesaH cooÖa, TO 
CeKEH TOMATaIH BEHTpaM 3aBOCBBIBaTB TpaHcH:IBBaHHIO. B TpaKTaTe dpaHuyacKOTO aAHOHHMHOTO 
dbpaHuycxaHnua “OrmcaHvre BocrouHofi EBporibi” ykas3aHo, "To BaraxH öeəkaıın. Ha BarkaHBı H3 İlaHHOHHH. 
KpoMme TOTO, yKa3aHH€ Ha CTO/IKHOBEHH€ Ba/TaXOB € HMTEPCKOH BH3aAHTHÜCKOİİ arıMHHHCTpauHei B XI B. 
ecTb y KeKaBMEHa H OHH HaÖ/EOHaFOTBCS O?KH€€ TAK Ha3blBaeMOH ““İlHHEH Vipeueka”, re c PaHHero 
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Cpe/iHEB€KOBB31 TIpOXO/IHUTa TIHHHS pa3M€?KHBAHHS TpeuecKoTo H poMaHH3OBaHOTO HaC€/VEHHS BO BDEMS 
Hosunnefi AHTHuHOcTH. Bnaxy buKcHpoBazıncb B Ərmpe, MakxezoHHD nz Əzmayiyi. OHH MOTVİH. OKa3aTBbC3) TaM 
OTCTYTIasI T10/1 /1AB"1eHHEM HyHaiicKrnx öyzırap. MoəxHo rrpezro/T0)KHTB, HTO BEHTEpCKas MHTpaHHS BBİHYAYUTa 
MHTPHpOBaTB HaCTB pOMaHCKOTO HaC€/TEHHS €H€ He aCCHMHIHDpOBaHOTO C/TaBSHƏMH. Eme paHee 
BOCTOHHOpOMƏHCKHİ MHP ÖBUT pacKo/oOT Ha uacTH T€peceeHHEM C/TaBSH Ha BarkaHBi, Han6oviee xopomo 
33H/OKYMEHTHpOBAHBIM 31B/S€TBC51 TIPOHTTOC poMaHHEB B /İarıMalıyın. PyikeHrpoBayincb OHH HB MaKeHzoHHH H 
əTa noKarbHas HX TDyT Ia SBTİSTETBCM TİPEZKAMH apOMBIHOB. B BH3AHTHECKFİX //OKYMEHTƏX yTOMHHa/IHCBb 
“BAoxıo Heyo/n” xn “BAonxıcı HiKpo”, nokararpoBaHble  HCCİTeHOBATCSME B Geccarnın HM ƏrTonuu 
COOTBETCTBEHHO. İlpH rrpaBneHHH ViBaHa AceHs: 11 “Benmnkas Bynaxrıs” rTpeuecKuX HCTOHHHKOB BXOVIHTTa B 
cocTaB Broporo Borrapckoro mapcrsa. FieTopsi rIpoHCXO/DKEHHSİ TIPCTKOB COBDEMEHHBIX pyMBIH HaHÖozee 
HEsCHa H CBEHEHHH TIHCBMEHHBIX HCTOHHHKOB O Bayaxax. Y apMsiHcKoro XpoHHCTa MoBceca XopeHaln 
YHOMSHYTa HEH3BECTHas CTpaHHHa Ba"raK ro coceueTBy c CapmaTHefi H 3aropoH. ƏTH TAHHBİ€  TİO32K€ 
roBToprEzı AHaHyısı HTvrpakanıy. Mrxarrı CupHECKHÜE yHTOMHHarı o Hapoyre BaraKaffe, KOTOPBİİİ ?KHBET p3HOM 
c dbpaHKaMH (HTH Cc TpaHCHSIBBAHCKHMH HEMHAMH-CaAKCOHHAMHI YUTH C BEHTPaAMH, KOTOPBİİİ Ha MOMCHT 
HarıHCaHH5I XDOHHKH CHDHİİCKHM K/THpHKOM ÖBUTH. y?K€ KaTONHKaMH), KyMaHaMH H cepöaMH. Par an-/İH 
YIOMHHa/ O KOHİİNHKTE yzaKOB c ory3amı,, Moraxap 6. Taxrp ar-MakqeH yTOMHHarı O Hapo/zie BayaypK, 
KOTODPBIH HEMHOTOHHC/TEHBIİ H SBİTSTETBCM COCEHOM TypoK. A./lenefi v B.HoKbiuTaH  COCTaB/EUTE. ƏTHHKOH 
Ba-TAZDK Cc TIPeEHKAMH COBDEMEHHbIX PyMbIH. B BH3AHTHİİCKOM arvorpadıreckoM HCTOHHHKe “Üyuneca 
CBərToro Peoprysi” MH3HHHBİ yHTOMSHYTBİ KAK COPO3HHKH. Öo/nrap. BeposTHO aBTOp HMCT B BH/MIy BaaXOB 
(72: 60, 75, p. 59-60, 73-83, 90-01, 119, 12, 19, c. 89, 64, p. 4-5, 29, 54, 23, c. 179-183, 56, 78, 81, p. 31: 
10, c. 124-125, 130, 134, 31, 331. 

KacarTe:iBHO TipoHCXO/OKEHHSİ PYMBIH. Mbl HMCEM p3/1 TETİOTE3 PyMBİHCKHX. apxeonoroB. Tak İT.Hecrop, 
E.3axapıısı r P.Teonopecky cuyralın, uro Ha TeppuTopun MyHreHrrn, TpaHcryurbBaHun H /loöpyıpkH 
TIPHCyTCTBOBa/I ABTOXTOHHBIH HaKO-pOMaHCKHİİ KOMTOHEHT. İlpH. ƏTOM € pOMAHHAMH OTO?K/ECTBİİSUTACB 
KyzbTypa Virorenrrn-KHH/CITH, XOT3s ce C KyHa ÖOlbIHHM TIDPABOM MO?KHO Ha3BATB C/TABSHCKOH YUTH. 10 
KpaHH€İl M€pe TIOHHƏTHHHHOTO. B3rısyn Ha KysnbTypy /İPHHy KaK Ha pOMaHCKyIO OÖLIHOCTB  BBİ3Ba/ 
BO3pa?kxeHHs 6onirapekrx apxeovnoroB B.TBirikoBOH-3aHMMOBOH, Vİ.BeHeyiykoBa, C.BakrınHoBa, /1.OBuapoBa. 
B pyMbıHcKofi HcTOpHOrpadbrH apxeozorv4eckKası SGarraHo-yHafHcKası Ky:bTypa Ha TepHTOpHH Ha C€B€p OT 
Aynas B PaHHeM H BBICOKOM Cpe/lHEBEKOBB€ Ha3BaHa Ky/TİBTypofi /İpH/iy M OTOXK/TECTBZEHa € pOMaHHAMH. 
Ilpu ƏTOM HCCN€/OBATETH. BBUTETSUN. ps, ƏTATIOB B  €€ CyIHeCTBOBaHHH. /(.OHuyz rpennonararı 
CYIH€CTBOBaAHH€ Ba/aHICKOTO KH€3aTa B ÖrnreHHH B XI B. C HHM OH BEPOSTHO CB335IBƏZ CBEHEHHS 
BEHTEPpCKHX HCTOHHHKOB O İvane Hn Axryme. K.Xopeur ykasbiBarı, "To no cepeyHbi Xİ B. CaBsHe, 
KOTOPBI€ ?KVUTH B TpaHcribBaHHH HB FOökHbix KapiraTax, ÖBUN aCCHMYUTHPOBAHBİ BazlaXaMH H BEHTDAMH. 
OH yka3BıBae£T, uTO TI1eDHOMOM aCCHMEUTİHRH. ÖBUTO BpeMs c IX zo Xİ BB. M.KoMmiua cüHTaeT, "TO cirmeyibi 
CITABAH Ha ÖOribIH€H ac TeppHTOpuH PyMBPIHHH pocinceəKHBaroTCs Hö X B. Kyubrypa /İpnuy 
TIpeHCTAaB/ELIaA  COĞOİİ CHMÖHO3 Öyzirap, caBSH H DOMƏHUCB. CaBSH€ ÖBLİH. TPETBCH  COCTAB:ISTOHİCİİ 
HpeBH€pyMBIHCKOİH OÖHHOCTH. Banaxr BocripHHSUİH. CITaBSHCKyTO MaATEPHATİBHYITO KYZİBTypy. /İaKO-poMaHHbI 
ÖBUTH. aBTOXTOHHBIM HaCeeHHeM MyHreHHH. VİHOƏTHHHECKHM€ MOMCHTBİ B KEDaMHK€ OÖPBSCHSUİHCP 
KOHTAKTaMTI H CTTODPa/iHHECKHM TIDPHCyTCTBHEM TEODKCKHX OTypeKHX (ÖyzrTapeKHX) KOHEBHHKOB B peTHOH€. 
Bo BpeMs yrazky IlepBoro Borzrapcekoro HapcrTBa H 3aHsTHsI TIPHHMyHafİiCKOH HH3HHBI TO3ŞMİMHHMH 
KOHEBHHKAMYI, CTaB3He B KaprıaTcKo-/İyHaficBHX 3€M/TSIX OKa3a/IHCB OTpe3aHBIMH OT CBOHX OCHOBHBIİX 
HEHTpoB. BcrecTBHe H3O/HHH OHH ÖBLTH. HTOT/TOHİCHBİ 607166 MHOTOHHC"IEHBİM. OCEZUTBİM. HƏCCCHHCM. 
BoiBHHHEHCTBO PyMBIHCKHIX apxeozOTOB CüHTaFOT KyZTBTypy /İpHEy TpOTOPpyMBIHCKOİİ YUmH 
HpeBH€pyMBIHCKOH. İİp ƏTOM OHH HOTMEHƏPDOT, "TO /ETS ƏTOH KYSİBTYPBİ ÖBUT XapaKTepeH TIpOTOPyMPIHCKO- 
CITABHHCKHİH CHMÖHO3. HarmecTHe rieqeHeToOB B 971-1000 rr. ripHBezo K HCucaHOBeHHİO /İpH/ziy (BanKaHo- 
“RyHafiickKof Ky“iBTyPBI) Ha TeppHTOpHsx MoznoBBi, MyHreHH H ÖrmreHHn. HO HEKOTOPBİ€ C/TeHbi OT H€€ 
ocrTa/ıncb. Tak oHu B MoxnoBe ripHHEMATH yuacTH€ B bOpMHpOBaHHH KOMO/N€KCOB XymH"a İH — PenykxeHeHb 
H COÖCTBE€HHO OTTy/a H HEM. KOpHH KyziBTypBi PenykeHeHb, B MyHreHHH OT /İpuuy ocrazırcb snmib cina6bie 
CITCHBI H TOZBKO B HİOKODEHOH pOM€SMH HacTH Ha BankxaHax (TepprTopHH 11epBoro BozrapcKoro HapcTBa) 
OHa COXPpaHH.TACB B 3HaHHTE/IBHO ÖO/BHOY OÖBEMC. 

Kacare"iBHo Tesca M.KoMmuiH KacaTE/IBHO paHHeEH poMaHHsan MyHreHun Hn MovnuoBBi, TO OHa 
TIPeHCTAB/ISETCS HAM COMHHTEVİBHO, TİOCKOlZBKy DpHMCKOH B/TaCTH KpoM€ TpaHcHrıbBaHHH. HE. /loöpyzoKH Ha 
ƏəTHX TeppHTOpHsX H€ ÖBLTO, a TePMAHCKO€ H C/TABSHCKOC TİDPHCYTCTBH€ TaM HOCTOBEDHO İÖ)HKCHPyETCs 
TIHCBMEHHBIMH HCTOHHHKƏMH H apxeoHOTHueCKHMH FCC€/TOBaHHSMH. K, /afikosHuy HarıpoTHB OTpHMazı 
poMaHCKHH XapaKTep KY/HIBTYPDBI /İpHuuy H yKasbiıBarı, uTo Ha Tor OT /İyHas poMaHubi ÖBUTİ ACCHMYUTHDOBaHBI 
cıaBsHaMıL,, a B MozmoBe nv MyHTeHHH H€ ÖBLTO pOMaHH3aHHH H DHM/İSH€ TaM H€ TIDPHCYHTCTBPBazH. TaKHM 
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o6pa3oM, poMaHCKO€ HaC€/TEHH€ ÖBLTO TO/BKO B TpaHcrıbBaHHH. K. /lafikoBHuy ÖBbüT DeHİHTETBHBİM 
OTITTOHEHTOM HHeH P. Pecrrepa, uTo BarraxH TIpHULİH Ha TeppHTOpHiO PyMBİHHH Y3 BarKaH B Xİ-Xİİ BB. 
PoMaHckoe Hace"eHH€ ocTaBa/ocb B /lakHH H TiOC/T€ yXOMNa TOTOB C TeTiHHaMIH. ÖHO ÖBUTO BBİHy?KHHO 
OCTaBHTB TOpo/a H TOCEHTEHH€ B HONHHaX H CTATB TOPHaAMH, KOTOPBI€ 33AHHMƏ/IHCB CKOTOBO/IMECTBOM. 
TepMaHHbi H aBapbi B/H3UIH Ha DOMAHHCB H B pe3yzbTaTe B TpaHCHTIBBaAHHH  TTOSBVUIHCB: CMCHİAHBİ€ 
rocezeHvisi, CMEHİHBƏATIHCB DOMAHHEİ H. CO CTABSHƏMH. KOHTƏKTBI C HHMH O3HƏMEHOBAZHHCB CTaBSHH3MƏMH B 
33BIK€ H CXO?KECTBIO KEDaMHKH poMaHH€B TpaHcrI5BaHHH Ha aBapo-czaBsHCKyio. B TpancibBaHHH c İXB. 
Haa. BO3HHKaTb CaB3HO-DOMAHCKH€ KHESaTBI H AKTHBHO HEC TI1pPOHecc dbopMHpOBaHHS Ba/TAXOB KaK 
poMaHcKOİ oöuocTM. Ho koHmermis K, /aifkoBiuy He TIPHHSTa B DYMBIHCKOİ HayK€, TAM HOMHHHpyeT 
Teopuzsı İ/.Hecropa. V.Xbıuky əke narupyer ÖanıxaHo-niyHaficKyro KyinBbTypy (/lpnuy) X-XIV BB. H 
COTTOCTAB/ISET €€ C BarlaXaMH H THBepLHaMH. 1locnenHHX OHa CUHTaET HOTHƏTHHHHBİMH. B orrrro3HHHH O.K 
T€OPHH pPpyMBIHCKHX yueHBIX HaXO/FUIHCB MOVVTABCKH€ COBETCKH€ yUCHBI€, B HaCTHOCTH T.benopoB. OH 
nozurepousaeT K./lafikoBHMuy H OT ceös rpr6aBiıseT, To GarıkaHOo-yiyHafİcKas Ky?BTypa H€ HMEZa KOPHCİİ 
Ha TeppHTOpHH PytubiHHH. Ee HnoKayibHblii BapHaHT B Kaprıarckux ropax — KyubTypa BykoB — HM€HNa 
HOHTHƏTHHHUHOK poMaHO-C/TAB4HCKO€ HacevreHHe. MarepHarıbHas Ky/-BTypa KHs?KeCTB MormoBa Hn Baraxyıs 
oT-Hua/acb oT BarıkaHo-nyHaficKOH KyZBTYDBI. Barrax KaK ƏTHOC BO3HHKVIH B KOHHE İ TBİC. H.Əə. — B Hauane 
I Tbıc. H.ə. BayaxH rpeHMyLIECTBEHHO cdopMPpoBarircb B KaprraTo-/İyHafickoM pernoHe, Ho Baraxr öv 
H€ TO/IBKO HaKO-poMaHHaMVM. B KaprıaTo-/İyHafickHİ perHOH TIPHXO/İUTİ H. poMaHHBI H3 BayıkaHCKOTO 
rozyocrpoma, B XI-XII BB. TeppHTOpHH TIpHZIyHaİİCKOH HH3HHbI ÖBUH. OTİYCTOHİCHbIİ BTOD?KEHHSMH 
KOH€BHHKOB (KbITIHaKOB H TI€ueHeTOB). OrHaKO OTHOHEHHS KOHEBHHKOB H DOMaHHCB ÖBLİH HE TO/BKO 
Bpa?keOHbIMY, KoneBHHUeCKH€ TAMSTHHKH HaHneHbi Ha PenykeHeHb, XnnHua İl, CHHKEpeHB Ta 
MoBrHme. BanaxH B TaKOM C/Tyuac ÖBUTH MHOTOHHC/ICHHBİM 3€M/TC/ICIBHECKHM 3aBHCHMBIM HƏCC/ICHHEM, a 
TEODKH-KOHCBHHKH ÖBLUIH. MaTOHHCTEHHBIM. TOCTİO/İCTBYTOHİHM  Ə?TEMEHTOM. Kya 60:ece 3HauHTCVTBHBİMH 
ÖBUTH. TTOC/IC/ICTBHSL MOHTOLNİBCKOTO HaHICCTBHS HV opasoBaHHs Yzryca Horası, Baraxı. B ÖoyblHHCTBC CBOCM 
ÖBUIH BBİHy?K/TEHBİ OTOHTH B TpaHCEUIBBAHHEO, HTOÖBİ BCKOp€ BEPHYTBCS 124: 16, 41, c. 26-661. 

Hukrnra XoHHaT, KOTOPBIİ HaTIHCazı CBOC COHHHEHH€ B CAMOM HaHare Xİİİ B. yKasbiBarı, HTO ÖolTapaM B 
HX BOCCTAHH€ HOMOT"IH CKHİÖBI (KBiTiMaKH), eKHdbbi ns BöpyroHbi (ÖpozHHKH), Bax. OH ?K€ OTHCBİBaSs 
HECKO/IBKO ÖO/1€€ paHHH€ COÖBITHSI yKa3BiBa/ı, HTO HBOTOpozHbIH öpar MaHyyıra KoMHHHa AH/pOHFK Öcəkarı 
B 1164 r. 3 s3aToneHHs B Axenoe H HBHTaHca xo ParHHHBİ, HO Ha TİYTH K pyeHHaM ero TiepeXBaTEVIH 
BaTAXH H BBLTATIH €TO BH3AHTHHCKOMY VHMTEpaTOopy 1391. Bonrapekni map. KarosH Öbür Ha3BaH VOaHHOM 
TIpaBHT€H€M BaaHICKHM H ÖozTapeKHMM PpaHuyaamH Po6öepoM ze Krapr, 2Koğbdbpya ne ByrnmapuyəHOM, 
AHpH ze BarnaHcbeHOM. TaKoH ?Ke THTY/ZI HCHO/İB3OBƏA/ICS B TTepeTİHCK€ M€?K/y Tarifi FİHHOKEHTFEM İİİ Ta 
KarıosHOM. KonoMaHa AceHs Ha3BIBa/  TIPABHTEZT€M BaraxoB Öryinri Myeke. Kpome TOTO, /ONOKHBİ 
OTME€THTB, HTO B apaöcKHX HCTOuHHKaX cTpaHa Bonraprsı y3BecTHa KaK Yak, a Bomkckas Byrrapis — KaK 
Byrap. B 6onee rosuHHX TypeuHKHX HcTOHHHKaX caMa BavaxHı Ha3biBa/Iacb yəKe He KaK Yak, a AdğımaK. 
Hepcruunekni xpoHucT Panınuı an-/İH  Ha3biBay Böynrapiro YaKyTOM. YrraxaTıloM HasbiBa/z  Bonrapro 
aptmsınuH BapyaHn ApeBevmyn. Hukvra XoHrvarT H /leB MaHacTopHoT cuHTarın, uTO Te TIDOTHB KOTO BOCBA/I 
Hcaak II AHreri ÖBum Baraxr 115, 4, 75, p. 178-179), 19, c, 89-00, 171. 

Bce ərH ÖaKTbI CKHOHSTOT p3// DyMBİHCKHX HeciznenoBaTezieHi (B.MbBipryzen, B.Crrnefi, b.Kypra) K 
MHEHHEO, HTO HHHaCTHs AceHeH HME/Ta BarraHıCKOe ripouexoyokeHHe., B ripoETOM  ƏTOİİ TOHKH 3peHHs 
npuzepəxnsarıncb H.İlopra, H.Benecky, T.Mypuy, T.Bpərnany, K./Prypecxy, C./lparomnp, ILTlaHarTecKy. 
B nocreHH€€ BpeMS5 B DyMBIHCKOH HcTopHorpağbrr ripnoöpesno pacrıpocrpaHeHH€ o6o3HaqeHH€ TOCyyapcTBa 
AceHefi kak Banrarnıcko-Bonrapekxoro rocyzapeTBa. Cpeyi pyeeKHX yueHBIX MHEHH€ O BaHalmHıcKOH 
TIPHHa/UT€SöKHOCTH AceHeH Tips: A.BacızıbeB. Ho pyMBİHCKas  3Ke HCCTEHOBaTEriBbHHMa M./1asapecKky- 
So6naH cuvTaeT AceHefİ KbirrqaKaMH. BeHrepekHi HeToprK H.Barnrapı cunTaeT AceHefi rrosyBaaxaMH- 
rozykbıruaxaMM. B onrapckofi HcTopHMorpağbı. ?K€ TİPHHSTO CüuHTaTB AceHeii ÖoiTapH3OBaAHBİMH 
KBiTTHaKaMH İ50, p. 25-68, 65, p. 99-110, 66, 67, p. 118-132, 68, p. 35-56, 75, p. 138-139, 58, p. 267, 74, p. 
29-59, 113-115, 3, TnaBa 1, naparpağ 9, 81, p. 41-42, 83, 84, 63, p. 1-14, 64, p. 5-6, 171. VraybaHcknH 
yueHbıf 11. MaryxannHo curTaeT Ilerpa n AceHs BazaxaMH H SonrapaMrı İ79, p. 636-6371. AMepraHekHi 
nccrnenoBaTenb P. Bybdb cüuyTan AceHeİi BayraXaMH H CUHTa/ BaTaXOB TABHOİ HBFOKYICH CHnOH 
BoccTaHHısı İ821. Əroii xe TouKH 3peHHsi TIpPHMNepəKHBa/ıcsa PpaHuyacki HeTopHK İLTorbe, Tpenecknii 
cnaBucT b.MazsnHryunc TaK?K€ pa3yıeıNı 9TO yöcəKkneHHe. ABcTpHİcKHE HMeTopK K. bon Xodunep cunTarı, 
uTO Ba/HaXxaM TIpHHa/me?xazıa T/TABHaS po/ib B BOCCTaHHH 1186 Tr. DpaHnuyabkHi HecezoBaTerib O. /Tonbe H 
aMepHKaHCKHİ BH3aHTOzoTr 1 .OcTporopeKHİi cuyTarH. BeHyHHM ƏZİCMEHTOM Öonrap. /1.OHuyır cuyTarı, uTO 
posBb pyKoBozrHTereH B BTopoM BbozrapcKoM HapcTBe rıpHHayımeoxarıa GonirapaM, a BayaxH. Hrpazy öonbulyio 
porb B BOHHaX € pOM€sMH. A.Kcenorro/ cuHTarı, HTO BayraXH HTpaTIH BaXKHYİO porB B BOCCTaHHH  İ171. 
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CneHyeT OTMETHTb, HTO HayyuHble nycKyecHH ÖozrapeKHX H DyMBIHCKHX yHeHBIX, KaK H KOT/a-TO 
AHCKyCCHH BEHTEpCKHX V pyMBIHCKHX yHEHBIX, HaCTO /aTİEKH OT aKaHeMHHUCCKOH HEHTpabHOCTH Hi 
aHTa?KHpOBaHbI HEKOTODBIMH. H/ZesMH. Kya 6onee ocHOBaAHHİİ €CTB CuHTaTB HHHaCTHIO AceHeH 
KHTTHAKCKOİİ. POoM€€, KOTOPBI€ HeTİOCDC/HCTBEHHO KOHTaKTHDpOBa/zH. Cc ACEHSİMH HaSBiBayız. HX GozrapaMH YEUTH 
MH3HHHAMH H YKa8BIBa/IH Ha TOMOHİB HM CO CTOPOHBİ CKHİDOB (KbITTHaKOB). Y//OZETBOPHTEİBHOİ pOMaHCKOİİ 
ƏTHMOHOTHH HMEHİ ACEHB HET, HO BO3MO?KHBİ D3/1 OÖBSICHEHHİ 13 TEODKCKHX 3135bIKOB, H. BackaKoB cuHTaeT 
BO3MO?KHBIMH /IB€ ƏTHMOLOTYİH. HMEHV AceHb — OT TlOpKCKOTO €yieCTBHTE:İBHOTO Asön (3nopoBbiH) Hor 
rnaro/na össin (rıycTE pocTeT). Bu3aHTHİİCKası TpeuecKası dopta əToro HMEHH — Asanis. OceHb — c/TaBsHCKası 
bopta ntehH Asön/Esen. AceHb — rıpor3Bo,iBasi bopMa OT HMEHH ƏCƏB, TO €CTb €3/1OPOBBİİD), KOTOpOE, TO 
MHEHHTO Ö. İlpinaKa, öblua TaK?Ke Ha3BAHHEM H HHHƏCTHH, H KrmaHa, B.CTOsHOB cuHTaeT, TO HMS AcaH 
MO?KET TIpOHCXO,/IMTB OT TFOpKFOTCKOTO KylaHa AnıHHa, H TIpE/VUTaTaeT CBOFO ƏTHMOHOTHEO- HMEHH OT 
TEODPKCKOTO TIO/UT€?KaHeTO esen (3HOpOBBİİİ, paHocTHBİHİT, ?KH3HEpayocTHBİH, yMHBİİ). V.Banıapı. cunTar 
npeBHepyceKyro db opMy HMEHH AceHB ÖCEHB TpOH3BOHHOİ OT TEOPK. €Sen (MY3BIKaAHT, 3/1OpOBBİİH, 
SesorracHocTB). B cCvHozmkKe Boprnrap AceHsi Ha3BaHOo BezibryHOM. ƏTO HMS5 TIpOH3BOHHO€ OT TEOPK. bilgün 
(sHaroH HİT, yMHbiH). Ckopee Bcero, 9TO Öbla KrnnuKa AceHsi, TropKckas TYTOTe3a TipoHCXO,/DKeHiisi AceH€İH 
Haa pacrıpocrpaHeHH€ B yKDaHHCKOH, BEHTEDCKOİ H Ka3aXCKOİİ HcTOpHorpadbnın. O, İlpnmnak oTcTaHBarı 
KBITTHAKCKO€ TIPOHCXO/DKEHH€ ƏTOH HHHaCTHH H CuHTa/, uTO Ha TeppHTOpHH /İOHLIHHBİ TipaBETTa HHHaCTHiM C 
aHaHOTHHHbIM Ha3BaHHEM. B. CTosHOB TaK?Ke TTpezmomaraeT, uro AceHH ÖBU. HHƏCTHEH Ha TEePPHTOPHH 
HoHunHbi. HenenoBaTelib. OTMETEİL, TO TOpoy OceH€B ÖBUT T1032K€ H3BECTEH TON, Ha3BaHH€M İllapykaHB, a 
AceHb rprHaymreəxarı K HnHacTuH Kait, A. KaybıpöaeB yBepeH B KBiTİHAKCKOM TIpOHCXO/DKEHHH AceHneil, C. 
IHeTHeBa TaKoKe cuHTana AceHeH KbirluaKaMH İ2, c. 81), 71, s. 73—75, 361, 76, 21, c. 249, 42, c. 226, 81, p. 
38-47, 32, c. 239-244, 77, p. 683, 11, c. 58-60, 30, c. 181-1821. ViHrepecHo, "TO B XpoHHK€ 1 copres 
AkporrozHTa cKa3aHO, "TO TioC/N€ cMEpTH KariosHa CbIH eTO cecTpbi Bopr/n əxeHr/ics Ha ByoBe Kariosma İ1, c. 
27-281. Takoif oöbuuafi Öbun pacrıpocTpaHeH y S35/uHHKOB MOHTOZOB H TEOPKOB, a H€ Cpe/iH TIPpaBOC/TABHBİX 
BayaxoB 138, c. 103). 

B nenoM HOTHHHO TİPEHTİOZOXKHTB, TO ACeHH ÖBU. KBITUAKaMYİ, KOTOPBİE€ B TTEPHO/H HO BOCCTaHHis 1185 
p. BTaHenH. HPOHHSMH B TDPHTpaHHUHBİX 3€M/İSX TO BON€ BH3AHTHİİCKHX HMIHEpaTOpOB. Hy?KHO OTMETHTB, 
TO BH33HTHİİCKHMH TIpOHHapaMH ÖBLUTH. H Bazaxyı, KacaTeiBHO ?Ke Öonrap, TO OHH  YTpaTVUIH. CBOPO 
apHcToKpaTHIO BO Bp€M5 KaMraHHİ Bacryııys 11: Bonrapo6ofubi H BO BDEMS) TİOHaB/ICHHS DOMESMH 
BoccTaHHi İIlerpa /lensina n Teoprysi Böfrrexa. Ip. əroM İlerp /leisin. ÖBUT CAMO3BaHLUCM, a DCaZBHBIM 
SorapeKMM HapeM ÖBun ArıycnaH. /İyHacTyıs ke KOMHTOTİyz0, KoTOpası TipaBrina: SarraHo6olirapeKM 
HapcTBOM ÖBLUTa apMsIHCKOH T10 TIpOHCXO,/DKEHHTO. BooÖmHe yuri: 6onirap  ÖBEUTO XapaKTepHO HOMHHHDOBaAHHC 
HHHaCTHH HHO3€MHOTO TIpoHCXO/DKEHHSi, CTaBSHƏMH TIpaBFUİH. HHHaCTHH. Öynrap (TropokK-Öolrrap) /İyzıo H 
BokKrnu. 11o3:xe öonrapavu mpaBrın AHHacCTHH TepTepoBnueHi vn HİHHTMƏHOBHUCİİ, KOTOPBİC€ ÖBLİH 
KbIIIHaKCKHMH. /İHMHacTHs AceHei Ha ƏTOM İ)OH€ H€ BBIZTesLTaCB, //a H BOCCTaHEHIO 1186 T. poM€H cHaHara 
H€ TIPH/ICVIH ÖONBIHOTO 3HaHeHHSI, ƏTOMY ÖBLUTH CBOH TpeHeyieHTbi, /İyka rıparpanunof denbi HaprceTpHoH- 
HapaynyHaBoH HecrTop B 1074 r. BoccTarı TipH TOMOLIH TTEH€HETOB, KOTOPBİI€ ?KVUTH B Bozraprın. HeueHerH 
TaAK?K€ OKa3BIBa/VH. TIOMOHİB ÖoTYMH/aM leke H TpaBiy. PoMeH ÖBUN. YBEPCHBİ, HTO BOCCTaHH€ ÖyZHET 
ÖbICTpO TTO//aBTeHO H He BH/CİIH. B İlerpe c AceHeM yrposbi. BrsaHTHİCKas HMrepis B: 80-x rr. Xİİ B. 
repeokHBa/a He Öonee TTyÖOKHH KpH3HC ueM B 70-x rr. Xİ B. Ho Hcaak 11 AHreri H€ HME/N TaHaHTOB 
Azekxces KOMHHHAƏ, a CHTIBİ BaHaXOB H KBİTTHAKOB peTyİİpHO TIPHHHHSUİH. HOTEPH HMTTEDCKOMY BOİİCKY. ÖHH 
ÖBUTH H/ICATIBHO TİPHCTOCOÖNEHBİ /UT3) DEİİTTOB Yi BOİHBI B TODHOİİ MECTHOCTH. BpsyruTn MOXKHa BO3pa3HTB, HTO 
BaTaXH HTpaıH. 3AMETHyIO pOzb B BOCCTaHHH İleTpa H AceHs, TioCKO/BKy AHCÖ€PpT, OTiHCBİBasi TESHHSİ 
Oprunprxa 1 Bapöapocsi Ha BarıxaHaXx, psyoM c cepöaMHı Hi GozrapaMH yHTOMHHarı BazaxoB 125, 63, p. 4: 781. 

UHarne BCeTO MOÖXKHO BCTPETHTB O Bayaxax Ha BarkaHax. Pe6e BennaMHH Ty4ebeKHİİ yTOMHHarı 0 
Ba/TaxoB KaK ?KHTe/zeii rop. Korya oHH criycKarncb c TOP, TO OHH Harayıazı. Ha ƏTDTHHOB H HaCTO TpaÖHuH VX. 
O yakax KaK o ?KHT€lsX TOp yrOMHHar Aöy-y-CDrya, CorxracHo c HaHHBİMH Peopryis KenpeHa vr HoaHmHa 
CKFUHHBI OZHH H3 HETBİDPEX KOMHTOTİyzoOB /laByy rorHö oT pykH Bazaxa Meəkyiy KacToprei yi İlpecriof, Kax 
o oKHTevbix Pemyca (BayıkaHcKoro Xpe6Ta) BaylaxOB yrIOMHHaza AHHa KomHHmna. B 979 r. BaraxH cziyəkHTH B 
BoHcKe deMbi Ərmaya. B 70-80-x rr. X B. BoXKMB BazaxoB Əlanbi HuKysnma Crapıuni o6opoHsurn /lapprey 
oT öozrap. B 1025-1028 rr. corsacHo naHHBIM ”BapHiicKMx aHa/OB”” BanaXH BOCBaLH TIDPOTHB apa6oB KaK 
COFO3HHKH poME6B. CoT/TaCHO YAHHBIM VloaHHa KriHHaMa B 1166 T. BH3aHTHİİCKO€ BOHCKO COTPOBO?K/A"IH İO 
C€B€pHOMY Öepery /İyHası coro3HBı€ HEM BaraxTı 113, 22), 20, c. 113, 63, 4, 75, p. 132, 541. 

Ho Barıaxv uacTO BBICTYTIa"IH. KaK Bpary BH3aHTHEİCKOH HMTepHH. B 1066 T. OHH BOCCTaTH. TIPOTHB 
HMHEppHH T0/, DYKOBO,/ICTBOM deccaıniickoro Marmara Hryımnbi /lesbbnHa Hn cBoero Bo?K/is CİTaBOTBİ 
KaptarıaKa. B 1091 r. Bayaxr BoCCTa/H TİPOTHB HMTEPHH BC/TCHCTBHH HEÖBIBaHOİİ MOÖVUIH3aHın. B: 1199 r. 
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Ba/TAXH BBICTYITATIH. KAK TIDOTHBHEKH BVH3aHTHİCKOİ HMTEpPHH B COTO3€ C ÖozrapaMH H KbiffqaKaMH. Eme 
KekaBMEH TIHCa/I, "TO Bay/AXAM HE MO?KHO /OBEpP3TB, TİOCKONBKy OHV H3MEHHİHKH H €CZH. TİPOH30İİLTET 
BOccTaHH€ B BozrapHr, TO HMEHHO OHH ÖyMYT ero 3auHHIHHKaMH. ÖH TaKoK€ TIHCAi, HTO HX HE?KCNTaTCIBHO 
BIYCKaTB B dbopTHİDrKarıyy. O He6narozapHOCTH  BaaXoB Ticari HoaHH Cnporiyir H. yKa3bIBa/ Ha HX 
yuacTHe B BoccTaHHH IleTpa H AceHs. AHHa KOMHHHa yKAa3BIBa/a Ha TO, HTO BaaXH ?KHBYT P3HOM € 
SonrapaMH, HaripMep roBopra o rocezeHHm ƏseBy. 2KrriH OHH H.B Z0/1HHe€ CTpYMBİ, MorsreHaX, KO?KHOM 
Ərnpe. B 1105 r. BanaxoB H3rHazın ns AğoHa, Bönrsr oT VicakuH öBua HafineHa reaTb 1 eoprus crparrra 
BHaXOB. TaTMOTO Ba/laXOB KOMaH/oOBar TPeoprni /lekaHoc., B 1095 r. Banaxr H KbiHlHAKH HOHN€poKHBaTIH 
camo3BaHıa 1IceB/zo-PoMaHa /İroreHa., B 1190 r. Barnaxu H KbilluaKH yöke Ha ciryköe BirsaHTHECKOH 
HMHEPHH BOCBaLZH B ÖHTB€ TipH ApKazorone (2lroneöyprace). Banaxıı rpHMeyTCTBOBa/H HB paHoH€ 
Qeccarnyı y MakeyoHrn. Bo BpeMs rpaBreHHs nMHacTHH AHTENOB VX BoŞTTiaBiDuT /lo6pomrp Xp3 162, p. 
47-55, 39, 22, 75, p. 122, 54, 18, 13, 11, c. 140-141. 

HacezneHHne Ky:ıbTypbi PenyKeHeHB ÖBUTO BBİHy?KHEHO ?K€ TİPH3HƏTB BTACTB KBİTTHAKOB. ƏTH MOMCHTBİ, B 
HaCTHOCTH, H OÖyC"TOBEUİH TO, HTO B BEHTEPCKHX HOKyMEHTƏX 3eM/iH 3a KapriaTaMyı Ha3biBazcb KyaHHei. 
IlpHu ƏTOM B TaTiCKHX HOKYMEHTaX yKa3aHO, HTO KaTONHHECKHM MHCCHOHEpaM MEHHVAZTH  OCYIHECTB/TITB 
TIpOTTOBeHHHH€CKYTO /TESTEIBHOCTB KaKH€-TO BazaTH. BarraTH ƏTO HHKTO HHOH KaK BazZaXH, KOTOpBE€ B XİH 
B. HCTOB€/OBa/IH TIpaBOCNaBHe. TropKM H BaTaXH ?KHTH B İlpHKaprıarbe uepecrionocHO. İp. ƏTOM 
KOHEBHHKH KOZHHECTBEHHO 3HaHHTE/IBHO yCTyIHazIH. BayaxaM. 2KFUIH: BaTaXH BMECT€ C KOHEBHHKƏMH H.B 
TpaHcH"IBBaHHH. PyMBIHCKHH YCecreyoBaTelib A. Maypkapy yKa3biBaeT Ha TIPOXKHBaAHH€ BaylAXOB p4/OM € 
TICHeHETaMH H CEKEHMH. B OHHOM H3 BEHTEPCKHX HOKYMEHTOB HaHarıa XII B. yKa3biBaHOCB, HTO BaHaxH 
BMECTC € CAHCOHIIAMH, CEKESİMH, TİCGEHETAMH BXO/IEUİH B COCTAB BOİİCKa KOMHTa İloaxrMa, KOTOpo€ BOCBalTO 
TIPOTHB KbifIHaKOB. MaprHo CaHyzo Topcevruo yka3biBazı, HTO KapraTCKH€ TTEPEBƏATIBİ OXDaHSİEFOTCSİ Ba/laXAMH 
H ceKesMH. İTroneMeH H3 /IyKKH yKa3biBar Ha TO ?K€ CaMO€. Cor:TacHO € //AHHBIMH  ToMbi TocKaHCKOTO B 
1277 T. BanaxHMı Ha C/yokÖe y BEHTpOB TTOMCIHA/IH. DyCHHAM TIPHİİTH. Ha HOMOHIB HEHİCKOMY  KOpO/TEO 
IlmeMbiciny OTroKapy İL BeHenHKT KaHOHHK H3 ƏcTEPTOMA, OTİHCBİBasi COÖBİTHS 1285 T., yka3BiBazı, HTO Ha 
TIYTH MOHTONBCKOTO BTOP?KEHH51 BCTAZIH BaHraXH, CeKEH H TPaHCEUIBBaAHCKH€ HEMLHBİ, KOTOPBİX OH: Ha3Ba/T 
CaKCOHHaMH. ÖTTOKap İlİTHpHİCeKHİ ykKa3bıBazı, HTO TIpaBHTElib BaraxoB B MapaMyperie ÖBUT COFOŞHHKOM 
BeHTepcKOTO Koporls, O TOM ?K€ T€ KacaTelbHO coÖbirHİ 80-x rr. Xİ B. yKka3aHO B CHTaBSHO-MON/TABCKHX 
HETOHHC3X H B XDOHHKC İ pHrope Ypeke. TockaHckHii reorpad XIV cr. oriHCbiBazi BayTaXOB, HO OHİMÖOHHO 
HX OTH€C K TToraHaM (SI35B1uHHKaM). B 70-80-x rr. XIII B. Horaii co3aı cBofi yıryc B CeBepo—3arrazıHOM 
IlpruepHOMOPDB3 BK/IFOHHaB B €TO COCTaB H 3eM/H BeperaHCKOfi cTeriH H paBHHH MyHreHun. BrpoeM, 9TO 
H€ TIOM€HHa:O Ba/laXaM OCHOBaTb MOHACTBbıpB B KypTs-ne-Apypxem, 110 zanHBıM 1 HHOMa ze Pyöpyka Bazax 
KET. Y TOZ BEDXOBEHCTBOM 3ozoToOH Opyrbi. B. 1285-1288 rr. BariamcKHİİ KH€3 İİHTOBOH BEZ BOHHY TIPOTHB 
BEHTEpCKOTO BOİİCPKa TIOC/TaHHOTO ./Tacrıo TV KynoM. BecTH BOİHy € HaCTO:İBKO CHTIBHBİM BpaTOM TOT MOP 
TO/HBKO OTHpasCb Ha HOMO Öo/Tee CEUİEHBİX coceyiei, HyokHO OTMETHTB, TO TiepHoyi 80-90-x rr. XİH er. 
ÖBLT TİeDHONOM OĞOCTPEHHS  OTHOHIEHHH  BaccazoB Horas c coceysMa, HlrrmaH 3 Bia H /İpMaH H 
Kynernn 3 BpaHrueBo BOCBa/ZH. TIPOTHB BEHTepCKOTO BacCca/la cepöckoro Kopozis MrriyTHHa, a HOTOM 
Credbana Ypornra. Bpeyn cyıHecTBEHHO OTxTHHaTacb cHTyaMysı B KapriaTax, Kya KpoMe /İbepini Bakcbi 
BEHTEPCKHH KOpO/IB HarıpaBe/ı oTpay, PyHTBE: MeHunnickoro. CneHzyer OTMETHTB, HTO B C/aBSHO- 
MO/HABCKHX TETOTHCSX TONHEPKHBAa€TBCS TIPE/TAHOCTB BazaXOB H3 TpaHCEUIBBAHHH BEHTEPCKOMY KOpO/İEO H 
yKa3aHo Ha HX T€pexoli Hepe3 TOPBI, KOTOPBIİ TTO/102KVUT Haa dbopMnpoBaHHio KHsəKecTBa MosruoBa. 
Hexo/zHBIM TİYHKTOM MHTPaAHHH yHOMSHYT Ap/ısı (BeHTepcKoc Ha3BaHH€ TpaHcrıbBaHHH Erdely), koTopBİ1 
HasbıBayıcı Mapaxypemnı. B FOocHbix Kapriarax riponexoylyziH. TioXoXKH€ ripoHecebi, B nereH/He O BOC€BO/L€ 
Pazıy Herpy yka3aHo, uTO TOT B 1290 T. BO T"TaB€ Ba/TAXOB H CAKCOHHEB TIPHI€T H3 KOMHTaTOB İberepalHı H 
AzbMoluu Ha peKky /İBıM6oBHua. OHH rrocTpoy/um. ropoyr KbimriyziyHr, a TOTOM TipHuEİ. B Ap/pKeHi H CHOBA 
HOocTpoHTH TaM Topoy. Yka3aHo, "To yoni Pay Herpy nouvm. no Cepera n Omnra, B Kbiminiyr-Myeueri 
HaİİHTeHO Ha/HiTIHCB B HeCTB KOM€Ca //laypeHmiyns . Əra Harıncb öblra HariMcaHa B TeDBOH TionOBHH€ XİV h. Ee 
uacTo HaTHpyroT 1300 r. Baraxrı oKruH Ha o6enx öeperax /İyHası yi ro o6e cTopoHbi KaprraT. BpeMeHHBİİT 
yrraroK BayaHICKHX TİOCEZTCHHİH Ha BOCTOK OT KaprraT oÖycOBVUT0 MOHTO/IBCKOC BTOp?KeHH€ 1241-1242 rr. 
KacarTeriBHo rrpoMexoəkyeHrisi Panıy Herpy, To 2K, CaörroB r P. KapumoMapy currTazn ero HnHrHs3rH/zoM. H. 
TpkxyBapy curHTarı ero KbirruaKoM. E, MapreHecKy ?K€ BOOĞIHİC CüTTa/1 €TO BEHTEDPCKHM €TİHCKOTİOM YTpHHOM. 
B nereHne o Pany Herpy cka3aHo, uTO TOT TıpaBrn AribMaHMıeM Ta (berepanıeM. Pea"iBHBIM TIpaBHTETi€M ƏTHX 
TeppHTopHi rıpu /lacıno IV n AHympanıe İT Aprranax nefiicTBHT€lTBHO ÖBUT YTpHH. KpOM€ TOTO, B TİHCBM€ 
TpxnoBaHHH /İykapHı 3 /lyöpoBHHKa HzaTHpoBaHoro 1352 r. ykasaH Pany Herpy BeHrepcKofH Hat H OT€H 
Ba.TaXOB (TIDPH ƏTOM Hy?KHO HMETB B BH/Y TO, uTO TipH cyıuecTBOBaHYis Peun İlocrnonTOİ ykpauHCKH€ 
HUİXTHHH. Ha3bIBaZH. CCÖS  HTOZTIBCKOH  HaHHeH pyekoH BepBi). B:””/lerormen KaHTaKy3HHOB”” İ”copHisi 
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KaHraKy3anHna ykas3aHo, uro Paşıy Herpy HMeeT poyoBoy oT TpasHa, HTO KOHEHHHO ?K€ BBİMBİCE/i, HyokHO 
OTME€THTB, HTO B HCCHCHOBAHHSX DyMBIHCKHX yueHBiIX Payıy Herpy o6BruHO OTOXKTECTBİİSTeTCsi c TİXOMHDOM 
YTH Cc eTO CBIHOM.  Bacapa6oM. Ho /İ.OHuyn cuyTar, uro Pay Herpy HHKOTMa H H€ CyIHECTBOBa/ H 
3İB/ESETBCS  BBLUTyMMAHHOİ TepcoHa/HeH 163, p. 1-16, 61, p. 111-126, 74, p. 131, 75, p. 143, 145, 155, 163, 
178-179, 188-193, 12, 51, 52, 59, 6, c. 57-58, 7, rı. 59-61, 55, 57, p. 4-7, 9, 10, c. 175-179, 47, p. 95-98, 48, 
p. 47-54, 35, c. 93-103, 36, c. 380-3821. 

Ecvn ?xe TepeİİTH K AKTOBOMY MATepHarıy, TO B cepeyiHe Xİİİ B. B OHHOM H3 BEHPEDCKHX KOPONEBCKHX 
HOKYMEHTOB YTIOM5IHYTBI HETBIp€ BazraHICKX KHe3aTa — VoaHHa, GDapkarıa, /İnToBos nv CeHecraBa, B 1247 
T. BHTaneHvsi HoaHHa vn CDapkanıa ÖBU. TTCPeHAHbİ B COĞCTBEHHOCTB TOCTHTƏTIBEpaM, HTOÖBI Te OXpaH5LTH 
TpaHHHBI OT TaTap, 4351HHHKOB H CXH3MAƏTHKOB (TTpaBOC:TaBHBİX). To, uTo //laciro İV KyH: Bezi BOHHY TİPOTHB 
Bepöara sa HeyraTy HAHH yKa3BiBa€T Ha pacrıpocTpaHeHH€ BEHTEPCKOH B/TaCTH H Ha TeppHuTOpHio /İHTOBOS, 
KOTOPbIİ ÖBLUT pOHZiCTBEHHHKOM BepöarTa. KacaresibHo CeHec/aBa, TO €TO B/TAZIEHHS HOTOKHBİ ÖBLTH 
Haxo/HHTcs 33 TpaHHHaMH BNHsSHMS BeHrpun. Y Panıny ax-/lHa ero BNaneHHs HasBaHbi MumrmroiBof, Kpome 
TOTO, B €TO XpOHHK€ yTOM3HYTa cTpaHa Kapa-Yrar. Iepeyyniekni XpOHHCT MOT 3HƏTB O TIO KpaHiHeH Mepe 
HByX H3 ueTbipeX pOMaHCKHX KH€saTaX. HekoTopbie HCcie/V/oBaTeziM. cuHTayız, uro Bep3eHaM-ÖaM ƏTO 
CeBepHHcKHH ÖaHaT H7H. poMaHCKHX TIpaBHTesb. HacTb H3 TCPBBİX BazarıcKMX TOCTOHZapeii HoOcHUTa 
CITABHHCKH€ HMECHA, a S3BIKOM OĞHHHAZIBHBIX Z/OKYMEHTOB ÖBLTa HEDKOBHOC:IaBSHCKOİ (€€ pa3HOBH/IHOCTB 
cbrpöHe). Iloxn 1332 r. yromuHazıca Bacapa6 ci TokoMepa, /1.PamoHBH cuHTam, ro TokoMepy 
TO2Ç€CTBEHbI C/TaBSHCKOC THXOMHp H TEOPKCKO€ ToKOoMep. Mbi MO?KEM HAÖ/TOZATB CyIHCCTBOBaHH€ 
rocyHapcTBeHHOİ Tpaşymıyn B Kaprraro-/İyHaiicKoM pervoHe c cepezrHbi XİH B. no Bacapa6a, KacarTesibHo 
Bacapa6a TO BTI€pBBIC O HEM yIOMSHYTO B 1321 r., KoTya OH ce6si TIPH3Ha/I BaCCaHOM BEHTEPCKOTO KOPpOT3, 
B 1324 r. Bacapa6 yrroMsiHyT KaK ””BOCBO/la HaHI 3aayibiiHİİCKHH (3aKaprarckni1) Bacapa6””. B 1325 r. 
Bacapa6 yoxe Ha3BaH BpaTOM KOPOHBI, HO pHMCKHİ rara Hoau XXII B 1327 r. HasBiBaz ero 
OoTO60313HEHBIM KH3İ3eM-KaTO/IHKOM. KaK Bpar BeHrpHru Bacapa6 yrıoMsHYT B 1329 r. B 1330 r. Kapı 
Po6epr AHpxy coBepuur roxoyz Ha BaraxHıo, KOTOPBİH 3aKOHUM/IC3 ÖHTBOH TipH İlocaye. Baraxr sahar 
IIYTB B TOpaX HCP€BBSMH H BEHTEDCKOMY KOPO/HİO €/f€ yHMaocb crracTHMCB. ƏTa rio6eya crrOCOÖCTBOBaTIB 
TIPH3HaHHIO COCCIDIMH KHsokecTBa Baraxrnıs, 11on53yacb cHTyaeH BazaxHı safiHsvın CeBepHHCKHH ÖaHaT. 
BepHyTb ƏTO KOpOHHO€ B/TazeHHTO yzazocb yəxe /HonoBHKy (laftoniy) 1 Aməky, xoTopbiii B 40-x rr. XIV h. 
ocyıecTBrin psu KaMraHHİİ B Banaxrın. Bepnyu xpaii KopoHe TO/IBKO KOM€C CeKeeB HlurrBaH /lakubr. B 
1330 r. Bacapa6 BBiCTyTIYUT KaK COFPO3HHK Öoznrap B ÖHTB€ TipH Benböyəkyye. Coro3HBİM Öo/rapaM Ba/raxaM H 
TaTapaM TIpoTHBOCTOs/İH cepÖbi, B: 1332 r. Kapir Po6epT Arpxy ene He ripMEpEİIcs c rorepeH Barnaxnı H 
HasbıBa/ı Bacapa6a He HHaue KaK “HEBEPHBIİ Bayax”. 1103:xe TaKOİ əriHTET ÖyHeT HCTİONB30OBaTB .İİFOHOBİK 
Glafon) 1 BennkHil r10 OTHOHTEHHEO K OCHOBAaT€TİO MO/HOBCKOTO KHspkecTBa BoryaHy y3 Kyxv. LIlepBBiH xe 
H3BECTHbIH H3 HCTOHHHKOB TIpaBHT€/ib MovruoBbi /İparoni ys /Pbkyzen: baxTuecKH ÖBUI BEHTEDCKHM 
MapKrpad)oM Ha TepprTopHuu BykoBHHbi, Əra TeppnTopHs y PykH az-/İnHa BeHöapca v an-HyBafipu 
Ha3BIBa/TACB 3€M/ICİİ BaraXOB H pycoB. O TipHCyTCTBHH BOCTOHHOC/aBSHCKOTO KOMTİOHEHTa YIOMHHaHOCB VH 
B MO/HABCKHX TIETOTHCSX, TH€ Ha Öynyunx seMzisx  MozzoBBI yTOMSHYT pyceuH Eruko, Xora BeHrpus 
odbrmunarbHo H€ TIpHH3HaBaza oTMNesneHyis Banaxın nu MoroBBİ, HO İbakKTHHECKH  ƏTH  KHSDKECTBa ÖBUİ 
H€33BHCHMBIMH OT B€HTepcKoro Kopors 173, p. 242, 251-252, 64, p. 3-4, 69, p. 111-125, 70, p. 552-553, 75, 
p. 163, 57, p. 4, 8-9, 12-15, 10, c. 171-179). 

H.Barnrapn yka3biBaeT, uTo VMS Bacapa6 rpouecxosMT oT KyMaHcKoro Basar-oba İ81, p. 149—152). 
A.Teköesib cuHTaeT, uTo HMS oTHa Bacapa6a — Toxomep rrpoHcxo/iHT H€ OT ToKTOM€Pp, a oT TokoMep 153, p. 
654, 81, p. 1521. Bacapa6oM HasBıBazH  OCHOBaTeybi. ripaBaueH nHacTan Banax, OH ÖBUI CBİHOM 
TuxoMnpa. 11o MHeHrio ILTlaBnoBa, M./Tasapecxy-3oönaH r A.,T böKÖerir, Bacapa6, KaK H ero po, HME€zi 
KbIIIHaKCKO€ TIpOoHCXO?KHeHH€. OÖbiuHO ƏTO HM51 CHHTaTOT TIDPOH3BO/İHBİM OT TEODKCKHX Ci/TOB bas (TroHaB/DİTB, 
TpaBHTB, yrrpaBınıTB) “ ir (MyoKuHHa) £ oba/aba (oreı, Həovybr, cTapıni 6paT). Bacapa6 B rrepeBoze 3Hauıo 
ıpaBsuni poypə, HTH €TOT, KTO Ti1poHCXOMNFT 3 TipaB/ısıero poza. B naTHHOS3BİHHBİX HCTOHHHKaX HMSİ 
yHOMHHarocb KaK Bazarab, Bazarad, Bazaras, Bozorab, Basarat. OxoHuaHHe €—də MO?KET ÖBITB OÖBACHEHO 
BCHT€DpCKOİ ayrarıTaHeİ1f ƏTOTO TEODKCKOTO HMEHH. B “/lyöHHüKOH XpoHHKC” H.B XpoHHKC ?lHOoMa Typouu 
yromHuHa/ıcsı Bazarad. B BeHTepecKHX HOKYMEHTaAX aH?KYİİCKOH /IHHaƏCTHH. HMSİ YIOMHHaCTCS B PopMe 
Bazarab. B cepöckrıx zeToriHcsx yHOMSIHyT Bacapaöb. B Hanrıncu. 3 KBİMİEİYHTa yHTOMSHYT Bacapa6. B 
cepöcKHx HCTOuHHKaX KHSsƏKeCTBO Barvaxrıs Ha3biBayıocb Bacapaöbı, Heo6xozMMO OTMETHTB, HTO HOİSİKH H 
öezapycKo-rHTOBCKH€ €TOTHCHBİ Ha3BiBa/ın. Banaxyıro MyzbTsHaMH, TepMHH ?ke BönöxH HCTTONİB3OBa/TC31 
nuni o6o3HaneHHii MÖVTHaBaH. BH3saHTHİECKHİ HMH€paTop H XpoHH€T VoaHH KaHrTaKy3HH HasbiBai Bazaxyıo 
YHurpo-Bsnaxref 19, c. 101, 58, p. 267, 26, c. 400, 81, p. 152, 73, p. 244, 171. 
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IpoBevrsi Hec/eHOBaHH€ MBİ TIDPHEUİH.K CHCHyTOHİHM BBİBOZaM, K XİT B. B/TaXH KyMHa qac yIOMHHa/Nncb 
Ha BarıxaHaX ueM ceBepHee /İyHası H ƏTO Öo/lbille KaCa/OCB TİDPeHKOB apyMbIHOB, ueM PYMBİH, Baaxr Öbum 
M51TC?KHBIMH. TTO/V14HHBİMH DOME€B, O/İHAKO ƏTO H€ HCK/EOHaNO CHTyaTHBHBİX COO3OB C DOM€SİMH H. yuacCTHsİ 
TPeHKHX KOHTHHTEHTOB B BH33HTHİİCKOH apMHH. QDOpMHpOBaHH€ T1021HTHHECKHX CTDyKTyp  BOCTOHHBİX 
poMaHHEeB K ceBepy oT /İyHas MoəKHO zaTHpoBarTb IX-XII B. OdbopxrreHne Bayraxv KaK CAMOCTOSTENBHOTO 
rocyuapcTBa cBs3aHO € KpH3HCOM B 3ozoTofi Öpne H c əKcrraHcneii BeHTpHH Ha BOCTOK. Bacapa6 TO/IBKO 
3aB€pHITUI H€71O HaaToc CeHec/aBOM. KHesaT Tey əTo HHHTO HHOC KAK BOZOHİCKO-C/aBHHCKHİİ) KHE3aT B 
TpaHcH-ıBBaHHH. KacaTe:ibHO MHTpaHHH BazaXOB B MyHTEHHDƏ, TO OHa HOmDKHa ÖBUTa OCYIHECTB/EİTCS KaK Cc 
TeppHTOpHH TpaHcHIBBaHHH, TaK H C TeppHTOPHH BarıkaHcKoro HTONyOCTpOBa. 
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HabBe:n AHaTo.IbeBHu TkaueB 
AHnypei B.raınMHMpoBnu MeHbuHKOB 
3ypa6 MaromeyoBHu .aTbipoB 
CaHKT-Illerepöyprexni yHHBepcrrTeT T11C MUC Pocer 


HPECTYILTEHVSI, CB43AHHBIE C HO?KAPAMH: 
HPOBEPKA 3A3IB/.TEHHH H COOBHEHHH 


PesroMe 
B CTaTb€ DaCCMOTDEHBI TCODETHHCCKHE€ YI TIDAKTH"E€CKHEC aACHEKTBI OCYHTCCTB/ICHYİS HDOBECDOK 3a3BHEHHİİ 
H COOÖHICHHİİ O HPECTYILICHYSIX HO HE€/aM O HO?KapaX, pacCMOTDEHbI OCOÖĞ€HHOCTH HEHCTBHİ HO/DKHOCTHBIX 
THH OpPaHOB TpOTHBOTO?KapHOH CITy?KÖBL HpH OCYHICCTB/EHHYF HPOBEDOK 
Korroueebie cnosa: nöorcap, nposepka, coo0uqeHnuc o npecmynvenuu, Öeno o noorcape 


Fire erimes: verification of claims and messages 
Summary 
The article discusses the theoretical and practical aspects of verifying allegations and reports of crimes in 
cases of fire, discusses the features of actions of officials of the fire service during inspections 
Key vvords: fire, verification, crime report, fire case 


HooxapBi sB/EHFOTCS OHEHB OTACHBİM. SBTEHHEM. ÖHH TIDPHUHHSEOT 3HAUHTENBHBİİ yH€pö MATEPHaTIBHBİM 
OÖBEKTAM, ?KH3HH H 3/OpPOBBEO HEOZLCİİ. OCOĞEHHOCTBEO TTO?KaDPA, SB/TSETCS TO, HTO TIOCT€ CeÖS OH OCTAB/SET 
MHHHMA/IIBHO€ KO/IHUeCTBO HHÖ)OpMaHHH O €TO BO3HHKHOBEHHH H pacııpocTpaHeHHH. OHeHb HacTO OTOHB 
Herozb3yeTcs UT COKPDBİTHS. CT€//OB COBEDHIEHHOTO TipecTyimTeHMisi, He BCcerya  rrooKapBi CBS3aHBİ € 
TIPECTyTIHOİİ H€STE€/IBHOCTBEO, HO 3aHacTyro orpe/yereHHe AHHOTO ()aKTa HEBO3MO?KHO 663 TIDOBeHeHHS 
rpoBepKH. IlpoBepka To HEriaM O TIOXkapaX oÖNayaeT 3HaHHTEVBHOİ crieHdbHKOH B CBS3H C TEM, uTO 
HO3KapbI T1O/VU169KAT HEMƏİLUIEHHOMYy TyIHEHHEO. İlpu. TyeHHH pasöHparoTca KOHCTDYKHHH, Ha MECT€ 
TIpPOHCIHECTBHS HaXO/IHTCS T1O2?KADHBI€, KOTODBI€ TİPE/iTİPHHHMATOT BC€ MEPBİI TIO oĞecTIeHeHHEO Öe3OT1aCHOCTH 
TEOHECİH, ckopeiluei nKBHNan: orHs, OCOĞEHHOCTBEO TİDOBƏHeHHS TIPOBEDKH. 4BNS€TCS TO, HTO OHa 
TIPOBOHIMTCI B /OCYHÖHOM TIODS/K€ B paMkxax rocyHapeTBeHHOTO pearHpoBaHVHs Ha COBEPIHEHHOC 
rpecryızeHHe. OHHHM H3 TIPOH€CCYya/IBHBIX peHeHHİ  H/OTOKHOCTHBİX HTH, SBİTSTETCS OTKa3 B BO3ÖY?K/TEHHH 
yTOHnOBHOTO /rena. İİpH. ƏTOM  3a3BHTElİB, HE SBHSSCB €IH€ CyÖBEKTOM YTO/OBHO-TİpOHeCCya/IBHBIX 
OTHOIICHHİİ, He OÖTa/yaeT  TİOHHBİM: HaĞOpOM  TİpaB, TİDe/LOCTABICHHBİM. UT yuacTHHKOB YTOZOBHOTO 
eyzorıpoH3Bo/ziıcTBa, HeyyocrarouHble vr: HeƏDiieKTHBHBIC MEpOTpHATHS  TIO TIDOBEDK€ COOĞIHEHHİ UT 
3a3B/ICHHİİ HO H€/TAM O TIOXKapaX MO?K€T TIPHBECTH K HEOĞOCHOBaAHHOMY BBIHECEHHEO OTKa3a B BO3Öy?KTEHHH 
yTOHOBHOTO Hera. 11poBepka cooÖmeHHs O TİpECTYIEDTEHHH OTHOCHTCS K TIPEHBapHTENBHOMY ƏTary 
paccırenosaHHs rpecryızreHvs, He Bceryia HaHHBIİ ƏTaTI 3AKaHUHBaAETCM4 BO3Öy?K/HEHHEM YTO/TOBHOTO /eNa. 
HosHaBarTenb HriH CNe4OBaTeTBb MOTYT TİPHHSTB cneyniylonree riponeceya"ıBHoe peleHHe ro baKTy Tioxkapa: 

BO3ÖYHHTB yTOHOBHOC /Te:1O, 

OTKa3aTb B BO3ÖY?K/H€HHH YTOHOBHOTO /€zia, 

HepeHaTB MATE€PHArIBI TIPOBEPKH TO T10/1C16/ICTBEHHOCTH. 

O TıpHHSTOM pelHIEHHH CcOoĞIHaeTCs 3a3BHTEVIFO, €MY pa3b4CHSETCs O BO3MO?KHOCTSX OÖ?KaTOBaHHİI 
HaHHOTO peHeHH4. 

HepBBiM TipaBOBBİM TTOC/TeHCTBHEM TİPOBEPKH. SBZİSETCSs BO3Öy?KEHH€ yTONoOBBOTo /ieyra, B:cnyüae, eciimn 
HO3HaBaT€/ib HTH CNeoBaTelib OÖHapy?KaT TTOBO/L ZUTE BO3ÖyƏKTEHHS YTOHOBHOTO /1€İTa, TO MH. BBİHOCHTCS 
HOCTAHOB/IEHH€ O BO3Öy?KHEHHH YTOHOBHOTO /€/Ta T10 OTpeneneHHOİ cTaTbe YronoBHOTO Koyekca PO, Ilpn 
TIPHHATHH peH€HHS O BO3Öy?KHTEHHH Ta 06 ƏTOM CooÖIHTaeTCs ripoKypopy. 1lpokypop B COOTBETCTBHH € 
YTOHOBHO-TIpOHeCCya/BHBIM 3aAKOHO/TaTe7IBCTBOM MO?K€T TIDH3HaTB yKa3aHHO€ TİOCTAHOBNEHH€ HE3AKOHHBİM 
H B T€H€HH€ 24 uacoOB OTMEHHTB €TO. İlpM ƏTOM HM BBIHOCHTCS MOTHBHDOBaAHHO€ TİOCTAHOB/NEHH€, KOTİHS 
KOTOpoOTO OTTPAB/TSETCS //O7İÖKHOCTHOMY TIHTİy, BO3ÖYHHBİHEMy yTONOBHO€ yerio, B HayuHOfi nnTeparype 
OTMCua€TC4 33BHCHMOCTB TIpOKypoOpoB OT oOpraHOB, OCYIHECTBi/TEİEOHİMX TIpeyiBapHTesBHOC pacc/eHoBaHH€. 
Tak, rrpokypopbi MOTYT TIDOZUTHTB CDOK TİPOBEHeHHS TIDPOBEDKH. T1O COOÖHTEHHSM O TİPECTYINTEHHH TO 
xoHzaraHcTBy /o3HaBaTeııs Ha 30 ceyTOK, ToTHMa KaK To XONaTaİİCTBy cnenoBaTelis TAKOİİ CpOK  MO?KET 
TIPOZUIHTB PyKOBOHHTETiB Ce/iCTBEHHOTO opraHa İ11. 
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BTOPpEBIM TIpaBOBBİM TİOC/TeHCTBH€M TİPOBC/TEHH51 TIPOBEDKH. COOĞIH€HH51 O TİPECTYIDTCHHH B7ETCS OTKa3 B 
BO3Öy?KH€HHH YTO/TOBHOTO /ferna, BbIHECEHHBİH OTKa3 B BO3Öy?KHEHHH. YTOTOBHOTO //€Ta  HaripaBınseTCsı 
TIpoKypopy, KOTOPBIİİ MO?KET B TeHeHH€ 5 CyTOK OTMEHHTB HaHHO€C TOCTAHOB/TEHH€ H BO3BpaLIR€T 
MAT€pHA"IBI PyKOBO/HTE/TEO OprTaHa /O3HaHViSI VUTH. CTeHCTBHSİ, İİpa. ƏTOM: CAMOCTOSTE?BHO TipoKypop 
BO3ÖYHHTB yTOHOBHOC /I€O H€ MO?KET. 

Orkas B BO3ÖY?KHEHHH yTOHOBHOTO Ha MO?KET ÖBITB OÖ?Ka/TOBaH B CY/L B TOps/iK€ cTaTBH 125 YIİK PO. 
B HeoM CyH€ÖHBIİ KOHTpO/İB Ha/I YTOZTOBHBİM  CYHOTİPOH3BOZİCTBOM OCYLVECTB/TIETCS B: CTeHyTOLİHX 
doptax: 

TIPHME€HEHH€ M€P TIp€C€uCHH3: H TIPHHyOKHEHHS1 B OTHOHIEHHH T10/103PCBaCMBIX H OÖĞBHHSİCMBIX) 

peHeHHe O TIpOH3BO/ICTB€ OTİP€/CTEHHBIX C/TeHCTBEHHBİX TEHCTBHİİ, 

paccMoTpeHHe€ ?Kazo6 Ha HEHCTBH51 HOTDKHOCTHBİX TIHH, OCYLYECTBİEİTOHİHX  yTONİOBHOC TİP€CİİCİOBAHH€ 
I21. 

CyHbs, KOTOpBIE TIDPH3HACT OTKa3 B BO3ÖY?KHCHHH yTOHTOBHOTO /IC1a HE3AKOHHBIM, OTMEHSET 
TOCTaHOB/ICHH€ /IO7DKHOCTHOTO /IHHa, OÖBSİBİISET 06 ƏTOM 3a3iBHT€/ITO H. /ZOTDKHOCTHOMY TIHHy, BPİHECHEMY 
TOCTAHOB/EHH€. 

IIpo6reMa OTKa3OB B BOS3ÖY?KHCHHH  yTOHOBHOTO /ICTa KaCaeTCs KOHCTHTYHHOHHBIX TİpaB TpaoK/aH. 
Bo3MO?KHOCTB BBIHECEHHSI OTKa3a B BO3ÖY?KHEHHH. YTOTOBHOTO H€a MO?KET TİPETİSTCTBOBaTB  HOCTYTy K 
rpasocy/ırıo, TapaHTHpoBaHHOMy KoHcTETyuHeH PO. Oco6oro paccMoTpeHHii TpeöÖyeT Börpoc o ?kayıo6ax 
Ha H€İİCTBHS /IO3HƏBATETİSİ, 3aTpyyıHsTOMero HZOCTyI K TipaBocyyzHIO. 110 TTOBOYİy HAHHOTO TEPMHHa B 
nHTeparype cyuecTByeT orrpezesieHHasi HaeKycenii 131. B nnTeparType BBİ/€sİSeTCS TipaBOCy/H€ B OĞBIMHBİX 
H OCOÖBIX ()opMaX TIPHMEHHTEVİBHO K TTOHSTHTO €ÇTOCTYTİ K TipaBocy/lo). Hİpasocyyıye B obluHBIX diopMax 
ƏTO /E3TCI5BHOCTB MHpOBbIX CYHOB H CYHOB OÖIHeH TOpHCHHKHHH TO pacCMOTDEHHİO TpaokaHCKHX H 
YTOOBHBIX /T€/1 BO BCEX HHCTaHMMsiX. ÖCOÖBİX dopM TİpaBOCY/İHSİ BBVTCİDTETCSİ TDH. - HZESTCİBHOCTB Cy/Ta To 
paceMOTpeHHEO a3//MHHHCTpaTHBHbIX TIpaBOHapyıeHHH, ZC3TETBHOCTB KOHCTHTyUHOHHOTO Cyzna PO, 
KOHCTHTYHHOHHBIX H YCTaBHbIX Cy//OB CyÖbEKTOB PO T1O pacCMOTpEHHİO COOTBETCTBYTOHİHX HODMƏTHBHBİX 
TIPABOBBIX AKTOB OCHOBHBIM 33KOHAM? /TEST€İBHOCTB Cy//a T1O pacCMOTpEHHİO 5?Kaz06 B TiOps/4K€ cTaTbH 125 
YVIIK Ha neHcTBHS3 /O3HaBaT€risi H. CHTC/OBƏTCİEİ, CHOCOÖHDIX 3aTDyHHTB: MOCTYT K TipaBOCy/HIo. TaKHM 
o6pa3oM, paccMOTpeHH€ //AHHbIX ?Ka/71060 BBİCİSETCS B: OTMCIBEHyTO ocoöyro dopMy rpaBocyursi İ41. 
Ocoöbre dbopMbi TTpaBocyyls  xapaKTepH3yroTC3 TEM, HTO OÖBIHHBİC TİDPH3HƏKH H TİPHHHHTİBİ TTpaBOCy/MI 
TIPHMEH310TC4 K HHM CO 3HaHHTE/BHBIMH  OTOBOPKaMH. Be3 HCKTFOHEHHİİ K HHM TİDPHMEHSTOTC3 TİPHHHETI 
T"TACHOCTH, COCT333T€/IBHOCTH H paBHorpaBHsı 151. Oco6eHHOCTAMH /TaHHOH (opMBİ TipaBocy/lsı (cT. 125 
YVIIK PO) abBrıseTCs BO3MO?KHOCTEb €TO HHHHHHpOBaHHSİ TOZBKO İ)H3HHECKHMH İHHaMH 663 TIPHBS3KH K 
TIPABOBOİ CB33H C KaKHM-/HÖO TOCy/NapcTBOM. FOpruyn4ecKne /HHa BOCTO/IB530BaTBCS) TAKOİİ BO3MO?KHOCTBEO 
He MOTYT. 3aTpyHHHTB /ZOCTYTI K TIpaBOCY/HHIO MOTYT TONBKO HEİCTBHS1 //O3HƏBATEVEİ, OpPaHa HO3HƏHHS1 VUTH 
cıenoBaTerisi, /leficTBHsi, saTpyyıHsTOHIH€ HOCTYTİ K TI1paBOCy/IHIO, MOTYT ÖBİTB. TOHBKO TİPOTMHBO3AKOHHBİMH. 
SaKOHHBI€ H€İCTBH 51 /(OTDKHOCTHBIX İHH, HE MOTYT TİDPHBECTH K TaKOMY TIpaBOHapyıHeHHIO KaK HOCTYT K 
rıpaBocy/ını.. 11ocranoBseHHe TİreHyMa BC oTHOCHT K HE3aKOHHBİM /EHCTBHSİM TO 3aTPy/ZHEHHİO /İOCTYTTa K 
rpasocy/ınıo TaKH€ HEHCTBHS, KOTODBI€ TİPCTEHTCTByTOT /13715HCİİHMy OÖpaıeHHİO B Cyz 3a 3aHHTOH 
HapyıueHHoro rıpaBa. B KxanecTBe ripHMepa TaKVX /EHCTBHİİ MO?KHO TIDPHBECTH OTKa3 B TIDPH3HƏAHHH THHa 
roTeprıeBuHM. İp paceMOTPEHHH ?KazO6 B TTOpsy/iKe cTaTbH. 125 YIİK PO eybi TpOBepsToT 3aKOHHOCTB H 
OĞOCHOBAHHOCTB H€HCTBHİ H103HaBaT€rii. 

Hexoyrs H3 BBİHEH32102KeHHOTO MO?KHO BBİ/İCİTHTE. OCOĞEHHOCTH TİPeEHBapHTesİBHOH TIPOBEPKH COOĞLHYEHHİİ 
o TıpecTyıueHHsiX. 110 nro60My COOÖHIEHHİO O TIpECTyIUTEHHSX /1071KHa TİDOBOZİHTBCSİ TİPOBEDKa, HO €€ 
MacHuHra6 s3aBHCHT OT OÖB€MA CO/Tep?kaMıcİics B cooöureHH yHdopMayın. Ecr. B COOĞIHEHHH yKa35biBa€TCS1 
MHHHMA/IbHas HHİÖOpMaHnyı o TIpecTyYINTEHHH, TO TIpPOBEpKa /1/ON?KHa ÖBİTB. HİHDOKOMACILHTaÖHOİİ, €CzIH B 
COOÖHYEHHH /£/OCTaTOHHO CB€/HEHHİİ, TO //OCTaTOHHO TIHHİB. HPOBECTH aHa/ın3 H OHEHKy CcozepokaMieics B 
cooöureHHH HvHd)opMmauu. He:rbro TipoBepKH SB/TSTETCS TOZTBKO yCTAHOBICHH€ 3aKOHHOCTH  HOBO/a UTİ 
BO3Öy?KHEHViS YTOHOBHOTO /€/Ta, 060 OTCYTCTBHS OCHOBAHHH TUT: BO3ÖyKHeHMər, CaMO paccırezosaHve 
Hena H pacKpbiTHe TipeCTyIDTEHHS HENBEO TIPOBEDKH HE 3B/136TC3. İlpE. TIpOBepKe€ HE TIDPOH3BO/UİTCS  BC€ 
CITCHCTBCHHbI€C HeHcTBHsi, MoryT ÖBİTB HCTİO/530BaHBİ TOZBKO Cpe/iCTBa, yKa3aHHbie€ B cTaTB€ 144 YIİK PO. 

B yronoBHoO-TIpaBOBOİİ //OKTPHH€ CyHVECTBOBa/Ta H CyIHECTByET /İHCKyCCHSİ İO TİOBO/Zİy HOTİYCTHMOCTH 
TIPOB€/HEHH51 C/T€HCTBEHHBIX HCİHCTBHH Ha cTaHHH BO3ÖyəKHeHHSİ yronoBHOro yrezra (61. B orbeT Ha HaHHyio 
AHCKyCCHIO 33KOHO/IATETB BHOCHT H3MEHEHHS B COOTBETCTByEOHIH€ CTaTBH. YTOHOBHO-TİPOHeCCya“IBHOTO 
kozeKca PO, pacırıHpsis BO3MO?KHOCTH. HO3HaBaT€risi H. CTeHOBATC€/DI Ha ƏTaTI€ TİPOBEDKH. COOÖLICHHİİ O 
TIpecCTyINTEHHH. 
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Hponcxozsurne cerozHsi H3MEHEHHS COHHaBHO-ƏKOHOMHUCCKOTO TİPOCTpaHCTBa, B TOM HcNe 
uadbpoBH3auns Bcex cdep ?KH3HYİ, TTOB/İHSUTa H. Ha TİDPECTYTHOCTB H CHOCOÖBİ H METO/İBI ÖOPBÖBİ € HeİH, C 
OHHOİ CTOpOHBI HaCTB TIPECTYTEHOCTH yuLTa B HEİÖpoByto cpeyiy, c npyroli CTOPOHBİ y OpTaHOB /103HƏHHİS H 
CT€HCTBHSI TİOSBHUIHCB: HOBBI€ BO3MO?KHOCTH. B: BPİSİB/TEHHH. TIpecTyINTEHHH. 110 MHeHHİO H.T.HİypyxHoBa 
uadqpoBHsauys TpeyocTaB/IseT KDHMHHaHCTHK€ HOBBIC TEXHONOTHH paccıenoBaHHsi TipecTyiumeHHİ İ71. OH 
OTMCHua€T, HTO HOBBI€ BO3MO?KHOCTH KOMTİBEOTEPHOİİ TEXHHKH B 3HƏHHTCİTBHOİH CTeTHH. OÖ/TeTuaroT 
He3TECTBHOCTB //03HaBaTeN€İİ H CTe€HOBaTeeH. TO MHEHH€ TO/VMEpoKHBaeT H.B.BaxMıaHHHa, KOTOpas 
OTMCHua€T, HTO ÖONBIHH€ TTEPCİCKTHBBİ HMCFOT COBDEMEHHBIC peHeBble TeXHONOTHH. İlpu. ƏTOM, OHa 
OTM€ua€T C/102KHOCTH, KOTOPBI€ BO3HHKaFOT TIPH HX HCTONB3OBaHHH. B HacTHOCTH, HCTTO/Zİ530BaHH€ 
TporpaMM-TpaHcKpaHÖepoB MO?KET ÖBITB 3aTpy/IHEHO B C/Tyuasx yuacTHs B CHNCHCTBEHHBİX HEHCTBHSX 
HECKO/BKHX /TIHH, HCTİO71530BaHHİ31 OTTPAHIHBACMBIMH İHHAMH HEHODPMƏTHBHOH “IEKCHKH, HazıHuyisi İP) OHOBBIX 
HIYMOB, M€HHaTOHIHX pacrıosHaBaHHEo) peuH İ81. 

H.T.HİypyxBoB BBI/T€TİS€T HETBİDPEX3BEHHYTO CVCTEMY pacc:re/yoBaHHsi TIPpECTyINTEHHİ: 

TIPCHBapHTETIBHBIH ƏTaTI, 

TEPBOHaHAalIBHBIH ƏTarı, 

nocnenyıomni ərTari, 

3AKIEOHHTESBHBİİ ƏTarı, 

Hoz rpenBapHTEBHBIM  ƏTaHOM TTOHHMACTCS5 TIPOBEDPKa COOĞLMEHHEH O TpecryıueHvH. Bö BpeMsi ƏTOTO 
əTarla HO3HaBaT€/TFO YUTH. CT€HOBATCİEO— HEOOXOZHIHMO DEHHTB BOTTpOC O HaHHHH. B TİDPOHCİHECTBHH 
rıpH3HaKOB TIp€CTyINIEHHS3. /İmr paspeureHyisi ƏTOTO BOTpOCa HEOOXO/IHMO OHEHHTB pa3Mep TIpHHHHEHHOTO 
yıHepöa, "THHHOCTP 1IHHa H €TO BHHOBHOCTB. /İaHHBIH ƏTar HMEHyETCS TIDPCHBaADHTE/İBHBİM B CBSİ3H C TEM, HTO 
OH TIpeHBap4€T Bc€ TIOC/TEHyFOLIC€ HBVOKEHHS yTOTOBBHOTO /Te/Ta, OT HETO, BO MHOTOM, 3aABHCHT yCHEHHOCTB 
HeHcTBHsi CTT€HOBaTCıl Y Hö3HaBaTeris, H.T .HİypyxnoB orpeyieirieT Tpe6oBaHHsi K HİCİİCTBVSİM /1/03HaBAT€/ICİİ 
H cn€HOBaT€/ICİİ, OCyIHECTB:ISFOHİHX TIPOBEPKy COOĞLVEHHİ O TipecTyImTeHHSİX: 

MOÖHHIBHOCTB, 

OTTHMAZIBHOCTB) 

orepaTHBHOCTB İ91. 

IIpoBepka rrpeziriosaraeT TpoBeneHH€ MEpOTpHSTHİ. T10 OÖHapy?keHHTO HCİİCTBHT€BHBIX TİPH3HƏKOB 
TIpecTyINICHHSI, CBEHEHHS O KOTOPBIX  COZICDXKaTHCB B: cooÖIMeHHH. B OTHOHİCHH COOÖMIEHHH O 
TIpecTyINICHHSIX, CBS3AHHBIX € TİOXKADPAMH B ÖOVLIHHCTBe€ CTyHaCB: COOĞHEHHS TİOCTyTAFOT OT 
TOHpa3/eeHHİİ TOXKapHOH OXpaHBI, 3aAHHMATOHIVXCS  TYIHCHHEM. TIOXKapOB. 110 dakTy TyuHCHHSİ  TiOoKapa 
PyYKOBOHHTE/"IB TyIHCHHS1 TIOxKapa 3arTO7IHS€T AKT O HTOXKADC, B KOTODPOM CBC/İCHHSİ 06 OÖBEKTEC, B KOTODOM 
TIpOH3OHV€:I T10?Kap, CBEHEHVS O COĞCTBEHHHKAX OÖBE€KTa, €TO MECTOTO/TO?KEHHH. ÖTMCHaCTC3 KaKHM 
o6pa3oM CTa/O H3B€CTHO O TIO?Kap€, KTO cooÖLIR)T O TIoXKape. /İanee yKa3biBaToTC3 HEHCTBHSİ TİOXKADHBIX TİDPH 
TYIHEHHH TI02Kapa — B KaAKOM COCTOHHHH HaXOMH"ICSI OÖBEKT TIPH HIDPHÖBITHH.  HTOXKaAPHBIX, KOTHa yzazocb 
HOKATH3OBATB H. TIHKBHHHDPOBaTB TOpeHHe. KaK TipaBH/10, BC€ TOXKADPBI B: HaCeTeHHBİX TİYHKTƏX 
perHeTpHpyToTCS3 H 110 Ka?KİOMY H3 HHX TİPHHHMACTCS DEHCHH€ O BO3Öy?KHEHHH yTOHOBHOTO /T€Ta nn60 
OTKa3€ B €TO BO3Öy?KNeHHH. KaK TrpaBHo, o rrookape cooöıHaroT OHeBHHHBİ, KOTOPBİC TİEDBBİMH. YBH/ZICİIH 
HbIM H OTOHB. 3aHacTyıo OHH H€ HMCTOT HHKaKOTO OTHOHICHHSİ HHK OÖBEKTY, HH K €TO OÖHTATCıDM. FİM 
HHHeTO He H3BECTHO O TIpHUHHaX roxkapa. TaKoe 3asiB//eHH€ O TIOXKaP€, CH€TAHHOC OHEBH/THAMH HO 
T€/Teİ)OHy, H€ MO?KET paCICHHBATBCSI, TO HaHICMy MHEHHIO, KaK CcoOÖLHeHH€ O TipecTyıueHrn. /laHHOc 
COOÖHVEHHE€ /I€:Ta€TC31 TpaoKTaHaMH B H€z3X CKOpCİIETO TYIHEHHSİ) TT09Kapa H TIPCHOTBpalICHVİİ TIPHHHHEHHS 
Bpeza HpyrHM OÖbeKTaM. B ƏTOM Ciyüac B KaHeCTB€ CBCHEHHİİ O COBEDUIEHHOM TİPECTYILTEHHH. ÖYHET 
BBICTYITATB AKT O TO?Kape, COCTaAB:IEHHBİH TO/pa3HC6HHSMH TTOXOKADPHOİ OXDaHBI, OCYUHICCTB:İSİBİİHMH 
TYIH€HH€ TIO?Kapa, a TaK?Ke paropT HO3HaBAaT€Tis, TPHÖBİBIHETO Ha MECTO TIOX?Kapa H OÖHapy?KHBLICTO 
TIPH3HaKH COBEDHIEHHOTO TIPECTYIL TEHHİİ. 
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ÜÇÜNCÜ DALĞA PSİXOTERAPİYASININ (ACT) PSİXOAKTİV MADDƏ ASILILIĞI 
DAVRANIŞLARI ÜZƏRİNDƏ ARAŞDIRILMASI VƏ ONUN BİRİNCİ VƏ İKİNCİ (CBT) DALĞA 
METODU İLƏ MÜQAYİSƏSİ 


Xülasə 

Şüurlu fərqindəlik və qəbul terapiyası koqnitiv terapiyanın üçüncü dalğası olaraq tanınır. Təcrübə ilə 
dəstəklənən və şüurlu fərqindəlik və qəbula əsaslanan müdaxilələr qəbul və öhdəlik terapiyasına, diyalektik 
davranış terapiyasına şamil olur. Şüurlu fərqindəliyə əsaslanan koqnitiv terapiya zehniliyə əsaslanan stresin 
azalmasına xidmət edir. Üçüncü dalğaya aid olan psixoterapiya əsasən koqnitiv psixoterapiyadan bəhrələnir 
və şərqi mənəvi ənənələri özündə birləşdirirərək meditasiya üsulları da daxil olmaqla ənənəvi koqnitiv 
davranışlara düşüncəli baxışlar formalaşdırır. Koqnitiv davranış terapiyasının üçüncü dalğası asılılıq 
davranışlarını həyata qaytarmaq və vəziyyətini araşdırmağa şamil olur ki, psixoaktiv maddələrə asılılıq 
onlardan biridir. Hazırki araşdırma işi təhlil və analitik yanaşma ilə praktiki məqsədlə terapevtik təsirləri 
araşdırmanın ardınca qəliz asılılıq davranış teapiyasının üçüncü dalğasında qərar tutur. Burada asılılq 
davranışlarına hakim olan psixoterapiyanın üçüncü dalğası ilə yanaşı psixoterapiyanın üçüncü dalğasının 
(ACT?), birinci və ikinci dalğasının (CBT) müsbət davranışları ilə əvəz etməklə mənfi asılılıq müalicəsinə də 
aydınlıq gətirildi. Asılılıq analizi və koqnitiv asılılıq müalicəsi böyük əhəmiyyət kəsb edən məsələlərdəndir. 
Psixoaktiv maddələrdən asılılıq müalicəsinin əsas mərhələlərindən biri də yenidən belə zərərli vərdişə 
qayıdışın qarşısını almaqdır ki, bu psixoterapiyanın üçüncü dalğası ilə müəssər olur. 
Açar sözlər: psixoterapiya, koqnitiv davranış terapiyasının üçüncü dalğası, psixoaktiv maddə asılılığı 


Study of psychotherapy of third vvave(ACT) on addictive behaviors and its comparison 
vvith the treatment menthod of first and second vvave (CBT) 
Summary 

Therapies based on mindfulness and acceptance are knovvn as CBT”s third vvave. Interventions based on 
mindfulness and acceptance vvhich are backed by evidence and experience include acceptance and 
commitment therapy, dialectic behavior therapy, mindfulness based cognitive therapy, mindfulness based 
stress reduction. Third vvave of psycho therapies are mainly sprung from cognitive behavioral psycho 
therapies and vvith a mixture of spiritual traditions from east, such as meditation techniques and vvitness 
thought vvith classic cognitive behavior therapy is formed. Third vvave of cognitive behavior therapy include 
nevv approaches through care and renevval of addictive behaviors such as addiction to drugs. Nevv research 
vvhich a descriptive and analystic approach and vvith an applimental goal seeks inspection of the therapy”s 
effects based on third vvave in the treatment of complicated addictive behaviors. Nevv research looks into not 
only psychotherapy of the third vvave on addictive behavior, but also the differences betvveen third vvave 
(ACT) and first and second vvaves(CBT) in the treatment method of negative addiction vvith substitution of 
positive behaviors. Psychoanalysis and cognitive therapy addiction is of high importance and is one of main 
processes in addiction treatment, prevention of relaps and rehabilitation vvith application of third vvave 
psychotherapy. 
Key vvords: psychotherapy, CBT third vvave, addictive behavior 


Müqəddimə 

Davranış terapiyası yeni psixoterapiyanın qollarından birini qəbul etməyə əsalanır ki, burada şüurlu 
fərqindəlik metod və terapiyadan istifadə olunur. Psixolofi patologiyanın ya mənfi hissləri idarə etməyə 
çalışması və ya qarşısını almaqla əlaqələndirilir ki, qəbul əsaslı terapiya da bu fərziyə əsasında irəli sürüldü. 
Belə bir terapiyaya görə psixolofi xəsarət alan şəxslər həyacanlandıqda özlərinə məxsus baxış tərzinə sahib 
olur və özlərini həyacanlarına əsasən mühakimə edirlər. Bunun üçündə bu həyacanlardan qaçmağa can atır 
və həmin həyat hissini aradan qaldırmağa və ya azaldacaq davranışlara üstünlük verirlər. Davamlı psixolofi 
travma zamanı həyəcan, tanışlıq və davranış səviyyəsindəki çəkinmələr mühüm rol oynaya bilər. Qəbul 
etməyə əsaslanan davranış terapiyası insanların daxili təcrübələri ilə əlaqələrini dəyişməkdən ibarətdir. Və 
bütün bunlar hər bir şəxsin həyati dəyərlər üçün təcrübələrdən mümkün qədər uzaqlaşmasından xəbər verir 
(Zərgər və həmkarlar 2012. Koqnitiv davranış kimi yayılmış terapiya, simptomların tezliyini və şiddətinin 
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azalmasına dair yaranan suallarla qarşılaşmaq və onların qarşının alınması tərtib olunmaqdadır. Uğurlu 
koqnitiv terapiya xəstəlik simptomlarının tezlik və şiddətinin azalma ideasına əsaslanır. Aparılan 
araşdırmalar da daha çox tezliyin aşağı düşməsi bərpa meyarı hesab olunur. Müvəffəqiyyətə belə bir baxış və 
terapiyaya verilən cavab kəmiyyət nöqtəyi nəzərdən olan baxışdır və burada yalnız obsesiv-kompulsiv 
simptomlarla üzləşir. Digər amillər üzərində azacıq diqqətin yönəlməsi simptomları azaltmaqla yanaşı həyat 
keyfiyyətinə az diqqət yetirilir. Məsələn, əgər kimsə obsesiv-kompulsiv simptomların azaldığını bilirsə, 
amma hələdə aşağı keyfiyyətli həyat tərzinə sahib olarsa demək, bir çox davranış göstərişlərinə əsasən 
yaxşılaşmışdır. Amma həmin şəxs funksional olaraq travma alır və yüksək ruhi sarsıntı səviyyəsindən xəbər 
verə bilir (Heyz 2008). 

İnsanların həyəcanı, duyğusu, xoşa gəlməyən düşüncələri, fiziki ağrıları təcrübədən keçirmək 
istəmədikləri üçün psixolofi çətinlikləri olur ki , üçüncü dalğa terapiyası da bundan xəbər verir. Bunu üçün 
də bu təcrübələrdən hər hansı birinin ən kiçik əlaməti ilə qarşılaşdıqda mümkün yollarla onları 
kənarlaşdırmağa çalışırlar. Məsələn, narahatçılıq keçirdikdə dərhal onu aradan qaldırmağa çalışırlar. Bunun 
üçün də onlar müxtəlif vasitələrdən istifadə edə bilərlər. Məsələn, dərhal sakitləşdirici dərman qəbul edirlər, 
ona əzab verən yerlərdən, o cümlədən, iş yeri və ya tədris kimi iştirakı zəruri olan yerlərdən uzaqlaşmağa 
çalışarlar. Növbəti travmaları isə xoşagəlməz halları dəfedə biləcək təcrübələrə sahib olmadıqları üçün 
alırlar. Və buna da psixologiyada “çəkinmək” deyilir. Məsələn, psixoaktiv maddə asıllığı olan şəxs hər dəfə 
narahat olduqda ondan imtina etməli və çəkinməlidir. Səbəb yaradacaq xoşa gəlməyən vəziyyət, hiss və 
fikirlərdən çəkinmək insan həyatının məhdud çərçivəyə düşməsinə səbəb olur. Məsələn, psixoaktiv maddə 
asılılığına düçar olan şəxs ictimai həyətmnda ki, iztirab və nigarançılıqların qarşısını almaq üçün özünü 
məhdud çərçivəyə salmalı olur və onun üçün (içtimai əlaqələr kimi mühüm olan və dəyər kəsb edən 
hallardan uzaq düşür. Bunun da ən başlıca dəlili daxili təşvişlərin qarşısını ala biləcək təcrübələrə sahib ola 
bilməməsidir (Məkri və Fərhudyan 2013). 

Patolofi əsaslı qəbul müalicəsinin bir hissəsi, insanların keçmişdə və gələcəkdə yaşadıqları ilə əlaqəlidir. 
Başqa sözlə desək ya keçmişlə əlaqəli olan xoşa gəlməyən düşüncələrə baş vurur və ya hələ yaşanmayan və 
baş verməyən gələcəkdən nigaran və narahat olurlar. Belə bir şəraitdə yaşaya bilmədiqləri həyatı əldən 
verirlər. Məsələn, bir ana ailə üzvlərinin gləcək həyatı barədə düşünür, nigarançılıqla onların sağlamlığı, 
təhsili və ümumi durumları barədə götür-qoy edib elə hey davamlı olaraq bunu özünə dərd edir, iztirab içində 
yaşayır. Ailə üzvlərinin gələcəyi barədə düşünüb daim nigaran qalan ana onların yanında ola-ola mövcud 
vəziyyətlərindən xəbərsiz qala bilər və onların yaşadıqları həyatdan zövq almaya da bilər (Ümidi 2014). 

Əldə olan dəlil və sübutlar ondan xəbər verir ki, bir şəxsin psixoaktiv maddədən istifadə etməsi onun 
həmin psixoaktiv maddəyə olan asılılığından, zehni xüsusiyyətlərindən, həyəcan və motivasiyasından frəli 
gələ bilər. Psixoaktiv maddədən sui-istifadə zehni (düşüncə) və həyəcanla əlaqəlidir. Çünki, bir müddət tərk 
etdikdən sonra ona olan güclü meyl və istifadə ilə birlikdə olur. Psixoaktiv maddədən sui-istifadə davranışı 
bir növ motivasiyadır. Çünki, bir çox hallarda psixoaktiv maddələrə meyl psixoaktiv maddələri axtarmaqla 
(hədəfə yönəlməklə) nəticələnmir. Psixoaktiv maddələrə meyl etmədə ənənəvi motivasiya modelləri 
psixoaktiv maddələrə olan meylilik onlara olan ehtiyacdan daha çoxdur. Lakin mövcud dəlillərə əsasən 
psixoaktiv maddələrə olan meyl hər zaman onun istifadə olunması ilə nəticələnmir. Daxili və xarici maneələr 
onun istifadəsinə əngəl törətdikdə və ləzzət ya rahatlıq təcrübəsi bir insanın gözlənilən ləzzət və ya 
rahatlığına mancə törədir. İnsanda istək yaranır və müalicə edilməlidir (Hilberant 2000) 


Araşdırmanın mənbələri 

ACT psixolofi müdaxilələrə elə bir yanaşmadır ki, xüsusi üsullarla deyil, xüsusi nəzəri proseslərlə 
müəyyən edilir. 

ACT nəzəriyyəsini məfhumlarına əsasən müasir davranış psixologiyasına əsaslanan elə bir psixolofi 
müdaxilədir ki, ünsiyyət çərçivəsində ki, nəzəriyyəyə də şamil olur. Orada psixologiyanın elastikliyini əldə 
etmək üçün diqqəti dərk etmə və qəbul etmə proseslərindən, öhdəlik, dəyişiklik və davranışdan istifadə 
edilir. 

Metakoqnitiv terapiya tamamilə yeni anlayışdır və onun meydana gəlişi 18 ildən o tərəfə getmir. Bu 
terapiya üsuluna termin olaraq üçüncü dalğanın davranış terapiyası adı da verilmişdir. Üçüncü dalğaya aid 
olan davranış terapiyası birinci və ikinci dalğa davranış terapiyasının qarşısında qərar tutur. Birinci dalğaya 
aid olan davranış terapiyası Vatson və Pavlov tərəfindən təklif olunan davranış terapiyasına şamildir. Vatson 
və Pavlovun davranış terapiya üsulunda belə hesab olunur ki, klassik şərti öyrənmə və operant öyrənmə 
üsulu kimi bəzi üsullar bəzi psixolofi pozğunluqları müalicə edə bilər. Terapevtlərin tanışlıq zərurəti və 
uşaqlıq yaşlarındaki münaqişələri həll yollarını tapmaları müəyyən etmə davranışlarına elə də ciddi 
yanaşmır. Hazırda bəzi psixolofi pozutular, xüsusilə narahatlıq, uşaq və yeniyetmələrin davranış 
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pozuntularında davranış terapiyasından istifadə olunur. Koqnitiv davranış terapiyasını təqdim etməklə 
terapevtlərin davranış terapiyasından istifadə etmə miqdarı azaldı. Koqnitiv davranış terapiyasını 
depresiyanın müalicəsi üçün doktor Aron T.Beck tərəfindən təklif olundu və tədricən digər psixolofi 
terapiyalarda geniş istifadə olunmağa başlandı. Belə ki, hazırda həmin üsuldan bir çox psixolofi pozuntuların 
(o cümlədən stress, depresiya, obsesiv kompulsiv pozuntunun (PTSD) müalicəsində istifadə olunur. Koqnitiv 
davranış terapiyasında belə hesab olunur ki, koqnitiv səhvlərin olması halında psixolofi pozuntulara tutulma 
və onların davamlılığının səbəblərindən biri koqnitiv səhvlərin olmasıdır. Və bu səhvlərin aradan 
qaldırılması üçün davranış və koqnitiv üsullardan istifadə edilir. Üçüncü dalğa davranış terapiyasının 
müalicə üsullarına bəzi cəhətləri ilə koqnitiv davranış terapiyasının oxşar terapiya növləri şamildir. 
Metakoqnitiv terapiya öhdəlik, əməl və dialektik davranış terapiyası davranış terapiyasının üçüncü dalğasına 
düşən müalicələr arasındadır. (Lütfiniya 2015) 


Qəbul və öhdəlik əsaslı terapiyanın patolofi nəzəriyyəsi (ACT) 

ACT/RFT nöqteyi nəzərdən xoşagəlməz psixolofi problemlər ümumi bir münasibət qabiliyyətinin 
olmaması (zehnin gücünün çatmaması kimi) ilə nəticələnməsinə baxmayaraq psixolofi travmanın (alınan 
xəsarətlərin digər mənşəyini dahada gücləndirən təsir prosesləri kimi) əsas mənbəyi dilin qarşılıqlı əlaqəsi ilə 
meydana çıxmasıdır. Dilin qarşılıqlı əlaqəsi və insan idrakının bilavasitə sinergiya ilə əlaqəli olması onu 
dəyişdirməkdə qabiliyyətinə səbəb olur. Belə bir psixolofi rahatlıq (elastiklik) ACT və RFT baxımından 
dilin yaranma prosesində olduqca zəif və faydasız quruluş nəzarətinə sahibdir. Bunu üçün də RFT tərəfindən 
bir-bir incələnərək təhlil olunur. 

Yaxşı kliniki nəzəriyyə ilə nəticələnən proses mücərrəd fundamental prinsiplərlə güclü əlaqədə olur. 
Travmaya səbəb olan o əsas proses xəyali (saxta) füzyondur. Bu konsepsiya davranış tənzimləmə 
funksiyaları şəbəkələrinin üstünlük təşkil etməsinə aiddir. Xüsusilə elə bir üstünlük ki, reaksiya prosesini 
məhsullarından fərqləndirə bilmir. Belə bir qarşılığı gücləndirən davranışda insan davranışı, qarşılıqlı olduğu 
ətraf mühitlə müqayisədə nisbətən qeyri elastik kəlami şəbəkələr tərəfindən idarə olunur və beləcə təmasda 
olduğu mühitlə qarşılıqlı münasibətdə ola bilir. Belə bir hal bəzi mühitlətdə yaxşı olsada bəzi mühitlərdə 
bir sıra ziyanlı üsullarla psixoterapiyanın elastikliyini artırır. Nəticə də insanlar elə bir tərzdə əməl edə 
bilərlər ki, ətraf mühitin öz dəyərləri və məqsədləri haqqında dediklərinə zidd olsun. ACT/RFT nöqteyi 
nəzərdən tanışlığın (idrakın) forma və məzmunu kontekstual xüsusiyyətləri insan hərəkətlərini uyğun 
olmayan bir şəkildə istiqamətləndirməyənə qədər özü-özlüyündə ziyanlı olmur. Koqnitiv füzyon, təcrübədən 
çəkinməni dəstəkləyir. Təcrübədən yayınma dedikdə görünüşün dəyişilməsi nəzərdə tutulur. Daxili təcrübə 
zamanı yaranan tezlik və ya həssasiyyət belə bir səy və çalışqanlıq davranış xəsarəti zamanı özünü biruzə 
verir. İnsan dilindəki müvəqqəti və müqaisəli əlaqələrə görə danışıqdaki xoşa gəlməyən həyəcanlar 
dəyərləndirilir və bir kənara qoyulur. Təcrübəli yayınma insanın təbii dilinin tətbiqi prosesinin mərkəzində 
qərar tutur. Elə bir nümunə ki, sonradan yaxşı hiss etmək və ağrının qarşısını almaq üçün mədəniyyət 
tərəfindən möhkəmləndirilir. İnsanın simvolik davranışları və praktiki əməli üçün dəlil olaraq gətirilən 
içtimai iradə, yəni fikir, xəyal, təsəvvür və onlarla birgə olmaq (onlara qarışmaq) kimi dildəki mənaaltı 
sözlər insanı psixolofi hadisələri dərk edib üzə çıxarmağa vadar edir. Və bu hal zəruri olmadıqda belə baş 
verir. İnsanlar “özünə qapanma” həyat tərzi sürməyə başladıqda yaşadıqları zamanla əlaqələrini kəsir və bir 
növ özlərində olmurlar. Təsəvvür olunan keçmiş və gələcək və özünü təsəvvür davranışa daha çox nəzarət 
etməyə səbəb olur. Məsələn, həyat tariximizlə daha səmərəli məşğul olub çəkdiyimiz əzab-əziyyətlərin 
səbəblərini müəyyən edə bilmək əvəzinə daha çox özümüzü müxtəlif söz və ifadələrlə müdafiə etməyə 
çalışırıq (mən qurbana çevrilmiş bir insanam, mən heç vaxt əsəbləşməməliyəm) ta ki daha təsirli 
davranışlarla onu hesab etmək olmaz (Heyz 2013). 


ACT nin əsas altı prosesi: psixolofi elasikliyin modeli 
ACT nin ümumi hədəfi psixologiyanın elastikliyini artırmaqdır. Psixolofi elastikliyi isə hazır ki, anda 
daha güclü əlaqə yaratmaq bacarığına sahib olmaqdan həmçinin davranışlarda ki, dəyişiklərdən və ya həyatın 
dəyərlərinə doğru hərəkət etməkdə israrlı olmaqdan ibarətdir. Psixolofi elastiklik ACT nin altı əsas 
prosesindən əldə olunur. Bu sahələrin hər biri yalnız xəsarət almamaq üçün bir üsul olmaq əvəzinə müsbət 
psixolofi bacarıq kimi konseptual hala gətirilmişdir. Davamında altı əsas prosesə açıqlama verilmişdir (Heyz 
2013). 


Qəbul 


Təcrübədən yayınmaq üçün alternativi qəbul etmək. Qəbul etmək gərəksiz olaraq şəklini və ya tezliyini 
dəyişdirməyə cəhd etmədən daxili təcrübələri fəal və agahcasına ağuşa almaqdan ibarətdir. Məsələn, narahat 
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xəsətələrə təlim keçilir ki, keçirdikləri narahatlığı bir hiss kimi kamil surətdə müdafiə vəziyyəti olmadan 
təcrübədən keçirsinlər. ACT də qəbul (fikir dağınıqlığı) yolun sonu deyildir. Əksinə olaraq qəbul dəyər 
əsasında tədbirləri artırmaq üçün bir yoldur. 


Fikir dağınıqlığı 

Fikir dağınıqlığı üsulları düşüncələrin və ya digər daxili hadisələrin arzuolunmaz funksiyalarını 
dəyişdirmək üçün istifadə olunur. Və onun əsas hədəfi görünüşü, düşüncə tezliyini və situasiya həssaslığını 
dəyişmək deyil. Başqa sözlə desək ACT də biz, insanın düşüncəsi ilə necə əlaqə qurduğunu dəyişdirməyə 
çalışırıq. Bu da düşüncənin arzuolunmaz funksiyalarının azaldığı bir kontekst yaratmaqla yerinə yetirilir. Bu 
baxımdan müxtəlif kliniki məqsədlər üçün bir çox üsul hazırlanmışdır. Məsələn, mənfi bir fikiri qeyri ciddi 
formada müşahidə etmək və onu həyəcansız səs qalana qədər uca səslə təkrar etmək olar. Fikiri bir əşya 
kimi görmək və onun formasını, ölçüsünü, rəng və sürətini araşdırmaq olar. İnsan maraqlı fikiri gəldiyi üçün 
zehnindən tşəkkür edə və öz fikrində gedən prosesə bağlana bilər (mən bu fikirdəyəm ki, yaxşı deyiləm). 
Fikir dağınıqlığı nəticəsi: daxili proseslərin tezliyində ani dəyişiklikdənsə adətən inanc və onunla əlaqəli olan 
şeylərdə olmalıdır. 


Hazırki zamanda olmaq 

Psixolofi və ətraf mühitdə baş verən hadisələrə davamiyyətli qeyri mühakiməli münasibəti və davranışı 
ACT yaxışılaşdırır. Bundan məqsəd müraciət edənlərin dünyanı vasitəsiz təcrübədən keçirər və onunla 
davranışı daha yumşaq olar. Beləcə gördükləri tədbirlər həyat dəyərləri ilə daha çox üst-üstə düşər. Məqsədə 
çatmaq üçün iki şeyə ehtiyac duyulur: onlardan biri davranışların seçim və davamlı olması üçün nəzərdə 
tutduğumuz meyar onun üçün daha çox işə yarasın, digəri isə dildən yalnız hadisələri qabaqlamaq və onlar 
barədə hökm vermək üçün yox, onları yönləndirmək və açıqlamaq üçün istifadə edək. Özü-özündən “proses” 
adlanan idrak, fəal şəkildə sövq olur: Davamlı mühakimə olunmayan və düşündürücü təsvirlər, hisslər və 
digər emosional hadisələr. 


Özü kontekstual kimi 

Mən sənə qarşı, keçmiş müqabilində indiki zaman, bura müqabilində ora kimi əlaqələr çərçivəsi əsasında 
insanın dili özünü dərk edərək mənbə və ya perspektiv kimi çıxış edir. Belə olduqda o həm də insanın ucalan 
mənəvi səviyyəsini də yetişdirib üzə çıxardır. Bu ACT və RFT dən cücərib inkişaf edən toxumlardır. Və 
indinin özündə günü-gündən artmaqda olan nümunələr dilin həmrəylik, zehni nəzəriyyə və idrak üçün böyük 
əhəmiyyət kəsb etdiyini görürük. Özü kontekstual kimi olduqca mühüm məsələdir. Çünki, insan bəzən bu 
baxımdan öz təcrübələrindən (onlardan asılı olmadan) və ya xüsusi təcrübələrin içinə qərq olmadan agah ola 
bilər. Fikir dağınıqlığı və qəbul olmalar beləcə inkişaf edirlər. Özü kontekstual kimi ACT də şüur təcrübəsi 
sayəsində metafora və təcrübi proseslər inkişaf etdirilir. 


Dəyərlər 

Seçilən atribut dəyərləri əsas tədbirlərdəndir. Bu xüsusiyyətləri əşya olaraq əldə etmək olmur. Müraciət 
edənlər istifadə edərək həyatlarının müxtəlif sahələri də seçmələri üçün (ailələr, peşə və s) ACT də fərqli 
məşqələlərdən istifadə olunur. Digər tərəfdən isə bu məşqlərdən şifahi prosesləri təsirsiz etmək üçün istifadə 
olunur ki, bu da çəkinmə əsasında olan tədbirlərin seçilməsinə, ictimai razılığın cəlb olunması ilə 
nəticələnərək ona qarışır (yaxşı bir insan “Y” dəyər verir və ya ana məndən Z yə dəyər verməyimi istəyir və 
buna bənzər şeylər). ACT də qəbul etmə və fikir dağınıqlığı indiki zamanda olmaları özü-özlüyündə hədəfə 
çevirilmir, bəlkə fəal və dəyər kəsb edən həyat üçün yol açır. 


Qərar verilmiş hərəkət 

ACT nin son həddində daha böyük nümunələrin tərtibatına müraciət daha müəssər tədbirlərə sövq edir ki, 
bu da onun seçilmiş dəyərləri ilə əlaqəlidir. ACT nin ənənəvi psixoterapiya ilə oxşarlığını, təqribən 
üzləşməyə bənzər hər bir əlaqəli və münasib davranışın dəyişikliyini, tədris məharətini nəzərə alaraq 
metodlar davranışını formalaşdırılması və hədəfə alınmasını ACT protokoluna daxil etmişdir. Daim hərəkətə 
gətirilə bilən, lakin bir obyekt olaraq heç vaxt tam olaraq əldə edilə bilməyən dəyərlərin əksinədir. Dəyərlərə 
uyğun məqsədlərə çatmaq olar. ACT protokolu demək olar ki, hər zaman peşə terapiyasına və qısa, orta və 
uzunmüddətli davranış dəyişikliyi hədəfləri ilə əlaqəli olan ailə vəzifələrinə şamil olur. Bunun əvəzinə 
davranışın dəyişməsi ACT nin digər proseslər zamanı meydana çıxan psixolofi maneələrə səbəb olur və biz 
onlarla qarşılaşırıq. Qəbul, fikir dağınıqlığı kimi prosesləri buna misal çəkmək olar. 
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Present-möment avrareness 


Acceptance 


Defusion Committed action 


Self as context 


1-ci təsvir: Psixolofi elastiklik model cədvəli 


Ümumilikdə bu davranışların hər biri bir-birini dəstəkələyir və bütövlükdə psixoterapiyanın elastiklik 
hədəfi ilə icra olunur: Yəni, şüurlu bir insan olaraq indiki anla təmasa girən və həyatın dəyərlərinə doğru 
getmək məqsədi ilə davranışını dəyişdirən bir prosesdir. Qeyd olunan altı prosesi iki hissədə qərar vermək 
olar: Diqqətli məlumatlandırma və qəbul prosesləri, idrak nöqsanları, indiki anla əlaqə və davranış kimi 
özünü əhatə edən proseslərə şamil olur. Əslində də bu altı proses şüurlu diqqəti üçün praktik davranış 
mənasını verir. Davranış dəyişikliyi və öhdəlik prosesləri ani əlaqəyə şamil olaraq, bir kontekst olaraq 
dəyərlərə sadiq bir aktdır. İndiki anda hər iki qrupun kontekstualisti kimi əlaqə qururlar. Çünki şüurlu 
insanların bütün psixolofi fəaliyyətləri hazırki zamanda mövcud olmağa şamil olur (Heyz 2013). 


ACT matriksi üçün müqəddimə 

Psixolofi elastiklik və dəyərli həyat üçün əsas davranı beşinci təcrübə ilə hiss və zehni təcrübə arasındaki 
fərqə diqqət yetirmək, həmçinin xoşagəlməz daxili təcrübədən uzaqlaşmaqla nəyin önə keçməsinin fərqinə 
diqqət yetirilməlidir. ACT matriksi diqqət və dəqiqlik üçün bir diaqramdır. Elə bir diaqram ki, ondan istifadə 
psixolofi elastikliyi (rahatlıq) üçün ip ucu ola bilər. Bu diaqram yalnız iki kəsişən xəttən ibarətdir. Şaquli xətt 
təcrübənin, üfüqi xətt isə davranışın göstəricisidir. Şaquli xətt beş hissə (görmə-eşitmə-dadbilmə-toxunma- 
iybilmə) aid olan təcrübəmizin tərəfləri arasındakı fərqdir ki, təcrübəmizin zehni fəaliyyətdən və ya daxili 
güclü cəhətlərdən qaynaqlanan tərəflərini göstərir. Bu xətləri araşdırdıqda sizdə belə bir sual yaranacaq: 
görəsən beş hiss üzvlərimə əsaslanan bəzi təcrübələrə diqqət yetirə bilərsinizmi: ekranın rəngini və şriftini, 
xətlərin ölçüsünü və bunlara bənzər halları nəzərdə tuturuq. İndi təcrübənizin zehni hissəsinə diqqət yetirə 
biləcəyinizə nəzər salın. Bu barədə və buna bənzəyənə sahib olduğunuz fikirlər və ya deyə biləcəyiniz sözlər 
də ola bilər. Şaquli xətt xoşagəlməz təcrübədən (qorxudan uzaqlaşmaq kimi) qaçmağa yönəlmiş hərəkətlər 
arasındakı fərqdir. Faktlar isə bizim üçün nəyə və ya nəyə doğru getmək (sevdiyiniz və ya sizin üçün əziz 
olan şəxsə doğru hərəkət etmək) məqsədlərini göstərir. Matriksin köməyi ilə sıralama həyatımızı konseptual 
hala gətirməyə, insalara və həyatımızın mühüm hədəflərinə doğru irəliləməyə diqqətli olub-olmamağımıza 
və ya xoşagəlməz təcrübələrdən uzaq durmağa kömək edir. Diqqət yetirdiklərimizə əsaslanaraq lazım olduğu 
zaman davranışlarımızı dəyişə və daha çox əhəmiyyət kəsb edən şeylərə keçə bilərik. İnsanlar yalnız o 
zaman çıxılmaz vəziyyətdə qalırlar ki, daxili təcrübələrdən qaçmaq şeyləri onları vacib olan şeylərdən 
çəkindirmiş olsun. Psixolofi travmaya iki aspektən nəzər salmaq olar: Onlardan biri sinifi, digəri isə aspektlər 
ilə əlaqəlidir. Sinifi aspektdə terapevtlər əsasən daxili təcrübə və davranışın növü üzərində dayanırlar. Sahə 
ilə əlaqəli olan aspektdə isə insanların daha çox hansı yönümdən və nə qədər çətinlik çəkdiklərinə diqqət 
yetirməliyik. Belə bir münasibət və konsepsiya bir çox hallarda psixolofi travmaya sinifi baxışdan daha 
yaxşıdır. Bu şəkildə matriks terapevtə müraciət etmək üçün ortaq arayış təqdim etmək, iki kəsişən xətt, qəbul 
və öhdəlik əsaslı terapiyanın transdiaqnostik təbiəti (ACT) ni dahada gücləndirir (Polk və Şuendorf 2016) 
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5-Senses Experiencing 


VVhat avvay behavtors (like nunning) VVühuat tovvard behaviors (like hug) 
do yox do” could you do?” 


Avvay Tovvard 


VVhat unevanted internal stuff 


5 VVho an "s important? 
(ke fear) shoves up in you” Kə anə S 


Mental Experiencing 


Asılılıq davranışı 

İdarə olunmayan davranış və asılılıq və maddi anlayışların yaddaş mövcudluğu neyron mexanizmlər, 
narkotik istifadəsi ilə əlaqədar qərar verməyə kömək edir. Heyvan və insan modelləri, maddə istismarının bir 
tarixinin beyin quruluşundaki dəyişikliklərlə gecikdiyini iddia edir və dəyişən beyin sistemlərinə, 
motivasiyasına və mükafata reaksiyasına kömək edən sinir dövranları daxildir (Stasi və həmkarları 1993). 
Necə olursa olsun məşğələ üçün sinir sistemi, elə bir yalançı əhəmiyyət meydana gətirir ki, narkotik asılılığı 
olan şəxslərdə patalofi baxımdan tələblərin yaranması ilə nəticələnir. Eyni qaydada olaraq Robinson və Bric, 
bir maddənin (alokoqol kimi) meydana gəlməsinə səbəb olan simptomlara reaksiya verdiyini ifadə etmişlər. 
Kortikal sistemlərdə (emosional tənzimləmə ilə əlaqəli) maddənin zərərli olması səbəbindən proqnozlar, 
qərarlar, və geriləmə prosesləri var. Bu proseslər idrak-icra funksiyası şəbəkəsinin bir hissəsidi (Smit 1999) 


Tədqiqat tarixçəsi 

Üçüncü dalğa davranış terapiyası sahəsində metaforik tədqiqatlar aparıldı, bunlardan bəziləri aşağıda 
göstərilmişdir: Fruzanfer (2015) qəbul və öhdəlik terapiyası və psixoaktiv maddə istifadəsi nəticəsində 
yaranan pozuntuları adlı məqalədə belə bir nəticəyə gəlir ki, qəbul və öhdəliyə əsaslanan terapiya psixoaktiv 
maddə istifadəsi pozuntuları üçün ümidverici bir müdaxilədir. Bununla yanaşı daha çox səmərəlilik, daha 
böyük nümunələr və daha uzun müddəti araşdırma, psixoaktiv maddə asılılığı üçün nəzəri model və müalicə 
protokolu hazırlamaq lazım olan müalicə mexanizmini öyrənmək tələb olunur. 

Səhrabi (2014) üçüncü dalğa psixoterapiyası adlı məqalədə: Tələb, hazırki durum və perspektivlik, 
terapevtik sxemə xüsusi diqqət, Sxem terapiyasına təkidlə üçüncü dalğa psixoterapiyasının təkamülünü 
araşdırır. Sxem terapiyası da üçüncü dalğa terapiyası olaraq Cefri Yanq tərəfindən terapevtik bir model 
olaraq təqdim olundu ki, bu da şəxsiyyət pozuntularını müalicə etmək üçün daha çox klassik idrak davranış 
terapiyasından fərqlənən digər xroniki xəstəliklərdən istifadə olunur. 

Salehi Fədirdey (2010) Gizli idrak prosesləri və asılılıq davranışlarına qarşı meyl adlı məqalədə yazır: 
Asılılıq üçün strob testini təqdim etmək, qurmaq (yaratamaq) və tətbiq etmək, O belə bir nəticəyə gəlir ki, 
Tədqiqatların sayının gündəlik artımı gizli tanışlıqların və avtomatlaşdırılmış proseslərin əhəmiyyətini, 
psixoaktiv maddələrdən istifadə barədə gələn qərarları vurğulayır. Bu baxımdan, avtomatlaşdırılmış 
proseslərin ölçülməsi üsulları da diqqətdə seçicilik kimi vacibdir. Diqqətdə seçicilik üçün nəzərdə tutulan 
müxtəlif üsullar asılılıq stimullarına tərəf mövcud olurlar. Strop asılılığının xüsusiyyətlərinə yönələn lazımi 
diqqət onun asılılığa meylli bir ölçü olaraq diqqətdə seçicilik tərəfindən etibarlılığını artırır. 

Mohseni Təbrizi və həmkarları (2010) Son on il yarımdaki psixososial yanaşma ilə maddə asılılığının 
araşdırmalarının meta analizi adlı məqalədə (2000-2005): 2000-2005 cü illər arasındakı İranda asılılıq 
sahəsində həyata keçən araşdırmasının meta analizinin nəticələrinin bir hissəsində psixososial yanaşmanı 
araşdırıldı. Daxili araşdırmalarda maddə asılılığı tədqiqatlarında analitik tətbiqetmənin əsas və ən əsas 
məqsədləri, əvvəlki nəticələri birləşdirərək maddə asılılığı ilə əlaqədar araşdırmaların nəticələri haqqında 
ümumi bir anlayış əldə etmək və ümumi bir nəticə əldə etməkdir. Tapıntı və fərqli nəticələrin aranıb 
fərqləndirilməsi, seçilmiş tədqiqatların oxşarlıq və ya ziddiyətliyi, test edilmiş fərziyyələrin fərqləndirilməsi 
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və təsnifatı və psixoaktiv maddə istifadəsi və sui-istifadə ilə əlaqəli dəyişənlərin və amillərin hər birinin təsir 
ölçüsünün müəyyən edilməsidir. 


Tədqiqat üsulu 
Hazırki tədqiqat təsviri-analitik tədqiqat növünə aiddi və üçüncü dalğa davranış müalicələrini araşdıraraq 
psixoaktiv maddələrdən asılılıq mövzusuna daha çox təkid olunur. Məlumat toplamaq üçün internetdən, 
sənədli məlumatlardan, əlaqəli məqalələr və üçüncü dalğa nəzəriyyələrindən istifadə edilmişdir. 


Tədqiqat nəticələrinin təhlili 
Klassik davranış terapiyası 
Klassik davranış terapiyasında davranışların ondan əvvəlki və sonrakı hadisələrə görə dəyişdirilə biləcəyi 
güman edilirdi.Məsələn, siz mükafatlandırmaq və cəzalandırmaqla davranışınızı artırın və ya azalda 
bilərsiniz. Məsələn orta sinif şagirdi dərslərindən birindən yaxşı qiymət ala bilər. Siz ona mükafat (hədiyyə) 
verməklə daha da həvəsləndirə və dərslərində daha çalışqan olub daha yaxşı qiymətlər almasına səbəb ola 
bilərsiniz. Klassik davranış terapiyasının bir çox uğurları olsada əsaslı çətinliyi də olmuşdur. O da bundan 
ibarətdir ki, insan digər canlıların əksinə olaraq qarşı tərəfin davranışlarını götür-qoy etmiş və bəzən 
mükafatlandıran və ya cəzalandırılan şəxsin gözlədiklərindən fərqli bir təsirə sahib olurdu. İnsanların tək bir 
davranışa dair fərqli təsəvvürləri elm adamlarını bir boş pazl parçasının mövcudluğuna cəlb etdi: “tanışlıq” 
insanları bir davranışdan. Davranış terapiyasına idrak müdaxilələrinin əlavə edilməsi "idrak davranış 
terapiyası" adlanan davranış terapiyasının ikinci dalğasına səbəb oldu. Əvvəlki terapevtik davranışı praktiki 
olaraq əvəz etdi. 


Davranış terapiyasının ikinci dalğası (CBT) 

Tanışlıq davranış terapiyasında (CBT), Müsbət və mənfi gücləndiricilərə əlavə olaraq terapevt həddindən 
artıq ümumiləşdirmə, ağ-qara şərh edir və tanışlıq səhvlərini göstərmək yolu ilə problemlərini həll etməyə 
çalışır. CBT- də ki, müalicə prosesi aşğıdaki zəncirvari danışlıq üsulu əsasındadır. 

1) İnsanların çətinliklərinin bir amili (səbəbi) var. 

2) Bu amilləri tapmaq lazımdır. 

3) Səbəblər ümumiyyətlə fikirlərdən,hislərdən və xoşa gəlməyən xatirələrdən ibarətdir. 

4) Deməni həmin bu fikir, hiss və xoşa gəlməyən xatirələr həyatdaki çətinliklərin əsas amilidir. 

5) Çətinliklərə nəzarət etmək üçün fikir, hiss və xoşa gəlməyən xatirələrə nəzarət etmək lazımdır. 

Məsələn, heroin asılılığı üzündən iş və ailədə bir sıra çətinliklərlə üzləşdiyini hiss edən şəxs üçün müalicə 
formulu belə olacaq: 1) Şəxsin iş yerində və ailəsindəki çətinliklər heroinə asılılıq üzündəndir. 2) demə bu 
asılılığın səbəbini tapmaq lazımdır. 3) Ümumi dəlillər narkotik istehlakındaki vəsvəsə, atanın sərt 
davranışına dair xatirə, narahatlıq və depressiya hissi, başqalarına zərər verməkdə özünü günahkar hiss 
etmək və... 4) Demək psixoaktiv maddələrdən istehlak vəsvəsəsi, atanın sərt davranışına dair xatirələr, 
narahatlıq və depressiya hissi, başqalarına zərər verməkdə özünü günahkar hiss etmək və... həyatdaki 
çətinliklərin əsas amilləridir. 5) Demək şəxs iş yerində və ailədə ki, çətinlikləri aradan qaldırmaq üçün atanın 
sərt davranışına dair xatirələrə, narahatlıq və depressiya hissinə və başqalarına zərər verməkdə özünü 
günahkar hiss etməsinə və... nəzarət etməlidir. Bu səbəbdən də baş vermə anında (diqqə yetirmə kimi) 
vəsvəsə (cazibədarlığa) əsaslanan CBT modelində ki əksər asılılq müalicə müdaxilələri, (düşüncələrin 
dayandırılması kimi) vəsvəsəyə (cazibəyə) səbəb ola biləcək düşüncə nəzarəti texnikaları üzrə təlim, 
(istehlakçı fərd və ya məkanlar kimi) vəsvəsə verici (cazibədar) düşüncə təxribatçılarından çəkinmək. 

CBT yə əsaslanan müdaxilələrin psixoaktiv maddə asılılığı müalicəsində bir çox faydaları olmuş və 
bunu digər müdaxilələrdən daha çox təsdiqləyən elmi dəlillər var. Lakin onların sistematik müayinəsi bunun 
effektiv olduğunu göstərdi. Bütün terapevtlər, böyük motivasiya və materialdan qurtulma səylərinə 
baxmayaraq, vəsvəsəni (cazibəni) və digər narahat düşüncələri və hissləri dəf edə bilməyən və lazımi uğur 
qazanan çox sayda müştərini gördülər. Ən əsası, asılılığı müalicə etməkdə müvəffəq olan bir çox müştəri ilə 
rastlaşdıq. Bir neçə aydan sonra motivasiyanı əldən verir və belə hiss edirlər ki, psixoaktiv maddələrə olan 
asılılıqdan qurtulma prosesi (yəni müalicə prosedurlarının yaxşıya doğru getməsi) həyatları barədə uzun 
müddətli bariz dəyişiklərin meydana gəlməsinə səbəb olmuşdur. Bu vacib məqamları nəzərə alaraq 
insanlarda öyrənmə prosesi, qəbul və öhdəlik davranış terapiyasının üçüncü dalğası haqqında yeni 
nəzəriyyələr icad etdi (Acceptance and Commitment Therapy). 
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Davranış terapiyasının üçüncü dalğası (ACT) 

Qəbul və öhdəçiliyə (ACT) əsaslanan psixoterapiya insanlarda öyrənməyin digər heyvanlardan 
keyfiyyətcə fərqli olması fundamental nəzəriyyəyə əsaslanır. Yəni, insanlar daha çox öyrənmə gücünə görə 
daha çox qəbul təhsili almır, həm də dil və dildə asılı təlimlərə sahib olduqlarına görə özləri istəmədən də elə 
bir xarici məsələlərin təsiri altına düşürlər ki, Şifahi düşüncə və təlim vasitəsilə "ətraf mühit" effekti kimi 
tanınırlar. Biz insanlar hər zaman kitab və yumallarda tapdığımız məsləhətlər, təlimlər və mövzular üzərində 
hərəkət edirik. Biz daim uşaqlarımıza başqaları ilə necə danışmalı olduğunu, necə fikirləşməli olduğunu, 
necə götür-qoy etməli olduğunu, qarşılaşdığı məsələləri necə analiz etməli olduğunu, necə müqaisə etməli 
olduğunu, nələrdən qorxmalı olduğunu, gələcək barədə necə hesablama aparmalı olduğunu (qabaqgörənlik 
etməli olduğunu), hər şəraitdə hər kəslə necə rəftar etməli olduğunu öyrədir, eləcədə insanların yalnız 
"etməli" və ya "etməməli" olduğunu bildikləri bir çox digər qayda və qaydalar lakin bunları etmək və ya 
etməmək heç vaxt heç kimə zərər verməyib. Bu qaydalara daimi diqqət, öyrənilən bu qanunlarla daimi 
qabaqgörənlik, lakin onların nəticələrini təcrübədən keçirməmək insanda ağrı-acıların, qorxu və 
nigarançılığın yaranmasına səbəb olur. 18 və 19-cu əsrin rəssam və heykəltaraşı Vilyam Bləykin dediyi kimi 
biz bir cümlənin bir kəlməsi və ya sadəcə bir xatirə ilə uşaqlarımız cənnətdən kənara çıxarmış oluruq. 

Əgər yuxarıda qeyd olunan iki qaydanı qəbul edəriksə ki, onlardan birincisi biz insanların təlimlərinin, 
davranışlarımız və aralarındaki zahiri əlaqələrdən üstün olması, ikincisi isə həyatımızdaki olar-olmazların 
xoşbəxtliyə və ya ağrı-acılara səbəb olan amillərdən daha çox olmasıdır. Terapeftin ona müraciət olunan 
zaman üzərinə düşən vəzifə sadəcə xəstəliyinin əlamətlərini aradan qaldırmaq deyil, ona kömək edib sevinc 
bəxş etməkdir. ACT psixoterapiyada arqumentləri və digər ilahi yollardan yayınmaqla fərdi düşüncə, 
metafora və təcrübədən yayınmağa səy göstərilir. Pasiyentə müalicənin son məqsədi olan ümumi insan 
problemlərini (xoşa gəlməyən fikir və hiss kimi xəyali dəlillərin aradan qaldırılması deyil) yaxşılaşdırmağa 
can atmağa kömək edir. 


CBT və ACT nin asılılıq terapiyasındaki fərqləri: 

1) CBT model terapiyasında proqnozun əsas hədəflərindən biri də xəstəyə daxili xoşagəlməz 
hadisələrdən qaçınmaq üçün kömək etməkdir. Məsələn, psixoaktiv maddə asılılığı olan şəxsə vəsvəsə və 
xoşa gəlməyən xatirələrdən yaxa qurtarmağın yolları öyrədilir. ACT modelində prinsip bu fikirlərin qəbul 
olmasına söykənir. Bu modeldə şəxsin əvvəlki təcrübə və nümunələrindən istifadə olunaraq ona heç vaxt bu 
daxili təcrübələrdən qurtula bilmədiyi və onlardan qaçış ümumilikdə daha da güclənmələrinə səbəb olduğu 
öyrədilir. 

2) BT də müalicənin hədəfləri terapevt tərəfindən təyin edilir. Məsələn, terapevt psixoaktiv maddə 
asılılığına düçar olan şəxsə yaxşı həyat sürmək üçün psixoaktiv maddələrdən istifadə etməməyi və onları tərk 
etməyi, təhsil və ya işlərində daha fəal olmağı (fəaliyyətini artırmağı) və onların daha çox ardınca düşməyi, 
onu cəzb edən müvəqqəti davranışlardan çəkinməyi öyrədir. ACT üsulunda müraciət edənin (pasiyentin) özü 
əsaslandırılmış təlimlər əsasında deyil, bəlkə həqiqi təcrübələr və özünün daxili hisləri əsasında həyatının 
həqiqi dəyərlərini məşğuliyyət, təhsil, ailə əlaqələri, əyləncə və sevgi əlaqələri kimi sahələrdə təyin edir və 
onlara nail olmaq üçün var qüvvəsi ilə çalışır. 

3) CBT modelində insana keçmiş hadisə və duyğular və ya onunla əlaqəli olan düşüncələr haqqında 
düşünmək və keçmiş təcrübələrə əsaslanaraq gələcəyi proqnozlaşdırmağa çalışmaq tövsiyə olunur Lakin 
ACT də müraciət edən şəxs (pasiyent) əvvəlki proqnozların ümumiyyətlə həqiqətə uyğun olmadığını öyrənir. 
Bir düşüncə və emosiyalar həyatının və ya şəxsiyyətinin reallığından daha çox emosiyalardır. Düşüncələri, 
emosiyaları və ya xatirələri əvvəlkindən daha çox zərər verdiyinə görə həyatı ağrılıdır. Belə olduqda o 
hazırki zamanda necə yaşamalı olduğunu və daxili təcrübələrlə necə əlaqə yaratmalı olduğunu öyrənir. 

4) Koqnitiv davranış terapiyasında hər zaman keçmiş emosional təcrübələri və ya onları ifadə edən 
ifadələri görürük (məsələn “ölüm” kəlməsi hər bir şəxs üçün hər bir şəxsə individual olaraq yaddaşında əks 
olunan xatirə və ya hisdir). Bu bağlılıqlar insanın bir çox təcrübələri ilə əlaqə yaratmağa və onlara özü də 
dəlil bilmədən özünəməxsus tərzdə açıqlama verməyə imkan vermir. Və eyni zamanda onun dəlilini 
bilmədən adi məsələlərdən imtina edə bilər. ACT terapiya üsulunda bu bağlılıq müalicənin ən böyük 
maneələrindən biri hesab olunur və terapevt müxtəlif üsullarla bu emosional əlaqəni aradan qaldırmağa 
çalışır. 

5) CBT modelində daima düşüncələrin, hisslərin və xatirələrin məzmununu nəzərdən keçirilir və bir 
insanın gerçəkliklər barədə açıqlama əldə etmək üçün qavrayışında dəyişiklik etməyə çalışır. Lakin ACT 
terapefti bu məzmuna diqqət yetirməzdən daha çox bu düşüncələri insanın içindəki məzmun kimi görür və 
varlığının bu düşüncələrin ayrı olduğunu, bu düşüncələri bir məzmun olaraq insanın “özündə” görür və ona 
varlığının həmin düşüncələrdən ayrı olduğunu göstərməyə çalışır. Bu düşüncələr onun vücudunda cərəyan 
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edir, nəinki vücudunun bir hissəsini təşkil edir. Bunun özü düşüncələrin əlaqəsini və onların dəyərini 
azaldır. 

6) koqnitiv davranış terapiyada adətən müalicə müddətində hər dəfə davranış məqsədlərinin nəyə 
çatacağını və hansı davranışların hələ əldə edilməsini qərarlaşdırır. Lakin ACT modelində davranış terapiyası 
üçün heç bir daxili məhdudiyyət yoxdur. Müraciət edənlərdən də, müalicə müddətində planlaşdırılan 
terapevtik addımlara əməl etmələri tələb olunur. Qeyri-şərtsiz aparmaq ACT psixoterapiyanın əsas 
prinsiplərindən biridir 

ACT daki asılılıq psixoterapiyasında müalicə müqaviləsindən sonra əvvəlcə nümunələrdən, 
metaforalardan və nümunələrdən istifadə etməklə əvvəlki effektiv olmayan araşdırma metodları pozulur və 
zəifləyir. Eyni zamanda nəzarətdən qaçınma texnikalarının bu günə qədər nə qədər təsirsiz olduğunu və daha 
da ağırlaşdıqlarını göstərir. Sonra arayışları (müraciətləri), inteqrasiya və idrak bağlantısını azaltmağa kömək 
edir və daxili hissimizlə daha yaxşı əlaqələndiririk. Bu günə qədər görməməzlikdən gəlmiş öz şəxsi 
dəyərlərini təyin etmək üçün müraciət edənlərə kömək etməliyik. Bu dəyərlərə çatmaq üçün lazım olan 
fəaliyyətləri müəyyənləşdirin və nəticədə insana məqsədlərinə çatmaq üçün lazım olan işləri həyata 
keçirməyə kömək edin. 


Müzakirə və nəticə 

Müasir psixoterapiya üsulları arasında bəzi qüsurlu üsullar davranışların dəyişilməsi koqnitiv davranış 
terapiya üçün istifadə olunur. Lakin nəzər saldıqda fikir dağınıqlığı və yenidənqurma tanışlıq ziddiyətli 
nəzərə çarpır: Koqnitiv yenidənqurmanın əsas məqamı davranışın dəyişməsi üçün düşüncə diyişilməlidir. 
Lakin ikinci ön fərziyə belə bir hədəfə çatmaq üçün düşüncədəki dəyişiklərin dəyişdirilməsinin zəruri 
olmamasından ibarətdir. Əslində fikir dağınıqlığının bizə öyrətdiyi davranış və həyacanların dəyişilməsi 
üçün düşüncənin dəyişilməsinin zəruri olmamasıdır. Və həyacanların dəyişdirilməsi üçün aparıcı sözlər 
arasında çəkişmənin baş qaldırmasına ehtiyac duyulmur. Bərpa edici üsullardan istifadə edərək üstü örtülü 
olaraq çatdırmaq istədiyi məqam bundan ibarətdir ki, düşüncədə ki, dəyişikliklərin qabağa aparılmasında 
çətinliklərin məydana gəlməsi mümkündür və onlar yerinə yetirilməlidir. Psixoaktiv maddələrdən 
psixoanaliz və psixoaktiv maddələrdən psixoterapiya böyük əhəmiyyət kəsb edir. Və bunlar Asılılıq 
terapiyasının əsas mərhələlərindən biri olaraq reabilitasiyanın qarşısını ala bilir. Üçüncü dalğaya əsaslanan 
terapiya üsulu yeni müalicə üsullarındandır. Və təbii olaraq onun üzərində bir çox nəzarət edici tədqiqatlar 
da həyata keçirildi Lakin çoxsaylı tədqiqatlar əsasən depresiya pozğunluğu və psixoz, iztirabla birgə 
muşahidə olunan sahələrdə effektli nəticələr verməsindən xəbər verir. Təşviş pozuntuları (obsesiya, panik, 
ümumiyyətləşdirilmiş təşviş pozuntusu, PTSD, sosial fofiya, xroniki ağrı pozuntuları, maddə asılılığı siqaret, 
marixuana, spirtli içkilər, metamfetamin kimi zərərli vərdişlərdən asılı olmaq: pornaqrafiya və qumarbazlıq 
kimi sair pis vərdişlər, narkomanların detoksifikasiyası: psixotik simptomlarla qarşılaşma, hətta qulaq 
gürültüsü, şəkər, dilin kəkələməsi, fiziki xəstəliklər və davranışlardaki dəyişiklər. Üsulun sadəliyini nəzərə 
alaraq onun tətbiqi müraciət (pasiyentlər) edənlər üçün: xüsusilə narkotik asılılığı olanlar, vasvasılığa düçar 
olnalar və daxili təcrübələrində istifadə edə bilməyənlər üçün) müalicəsində nəzərə çarpacaq təsirlərə malik 
olsun. Mənfi asılılığa qarşı (Psixoaktiv maddələr, spirtli içkilər və s....) “mübət asılılıq” adlı başqa bir həll 
yolu da ortaya qoyulur. Mənfi adətlər öz-özündən aradan getmirlər. Və psixoterapiyada yer alan üçüncü 
dalğa üsulundaki “müsbət adətlərdən” istifadə olunmayana qədər onların aradan qaldırılması istiqamətində 
olunan səylər də bir nəticə verməyəcək. 
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MÜHİTİN ABİOTİK FAKTORLARININ İNSAN SAĞLAMLIĞINA TƏSİRİ 


Xülasə 
Məqalədə abiotik faktorların insan sağlamlığına təsirinin tibbi ekolofi qiymətləndirilməsi şərh 
olunmaqla yanaşı, insanların həddən artıq ekolofi faktorların təsirinə məruz qalmasının xəstəliklərin 
geniş yayılması ilə nəticələnməsi təhlil olunur. Təbii mühitin ritmik şəkildə dəyişməsinin insanlar arasında 
müxtəlif xəstəliklərin yayılmasına səbəb olması şərh olunur. 
Açar sözlər: abiotik, fotosintez, şüalanma, elektromaqnit, meteorolofi, meteonevroz, aerofobiya 


Influence of ecological abiotic factors on human health 
Summary 
The article considers the medical environmental assessment of the effects of abiotic factors on human 
health, as vvell as analyzes the impact of extreme environmental factors on the prevalence of disease. İt is 
explained that rhythmic changes in the natural environment cause the spread of different diseases among 
people. 
Key vvords: abiotic, photosynthesis, radiation, electromagnetic, meteorological, meteoneurosis, aerophobia 


Giriş 

İnsan həddən artıq ekolofi faktorların təsirinə məruz qalır ki, bunlar da hiss orqanları ilə birbaşa olaraq 
əlaqədardır. Ümumilikdə, həyatın və onun bir hissəsi kimi insanın təkamülünün fundamental mexanizmləri 
haqqında biliklər kifayət qədər mövcud deyildir. Bu problemin həlli üçün ekolofi əlaqələrin güclü və zəif 
tərəflərini fərqləndirmək lazımdır. Güclü ekolofi əlaqələr biotik cərəyanlarda: fotosintezdə, müxtəlif qrup 
orqanizmlərin trofik əlaqələrində, kimyəvi elementlərin biokimyəvi tsikllərində əks olunmuşdur. Zəif ekolofi 
əlaqələr, hər şeydən əvvəl, hüceyrəli quruluşların sahə üzrə təşkili ilə identifikasiya olunur. Hədsiz zəif sahə 
şüalanması hüceyrəli quruluşlar və daha yüksək səviyyəsində reallaşır. Onlar biosferdə biokimyəvi ener/ii 
axınının vacib hissəsini təşkil edir. 

Tədqiqatın məqsədi. Müasir dövrümüzdə abiotik faktorlarının insan sağlamlığına təsirinin tibbi ekolofi 
qiymətləndirilməsi və onların xəstəliklərin yaranmasında və yayılmasında rolunun öyrənilməsi, meteorolofi 
faktorların insan sağlamlığına təsirinin qiymətləndirilməsi göstəricilərinin müəyyən edilməsi, əhalinin 
maarifləndirilməsi tədqiqatın əsas məqsədini təşkil edir. 

Tədqiqatın şərhi. Son dövrlərdə yaranan elm sahələrinin sintezi əsasında və insan və dünya haqqında 
olan qədim biliklərin hazırki zəmanəyə uyğunluğu baxımından dünyanın yeni enerf/i informasiyası 
mənzərəsinin təsviri yaranır. O, qarşılıqlı şəkildə bir-birinə təsir edən ener/i axınının vahid cəmi kimi bizi 
əhatə edən dünyanın kəmiyyət və keyfiyyət xarakteristikalarını göstərir. Bizi əhatə edən bütün canlı və canlı 
olmayan predmetlər və hadisələr enerfi sahələrinə malikdir, eyni zamanda nəzərə almaq lazımdır ki, müxtəlif 
obyektlərin yaydığı enerii titrəyişləri müəyyən informasiyaya malikdir. 

Kosmik şüalanma hədsiz zəif sahə şüalanması vasitəsilə kosmoplanetar və kosmik hadisələr törətməklə 
monolit həyata təsir edir. Olduqca zəif elektromaqnit şüalanma hüceyrələrin həyat fəaliyyətinin informasion 
əsası kimi şərh olunur. Buna görə də təbii kosmoplanetar elektromaqnit mühitə biolofi sistemlərdə hədsiz 
zəif elektromaqnit enerfi axınının intensivliyini və istiqamətini tənzimləyən vacib faktor kimi baxılır. Canlı 
varlıqların sahələr üzrə mütəşəkkilliyi konsepsiyasına əsasən Yer kürəsində canlı varlıqların 
mütəşəkkillliyi elektromaqnit təbiətə malik maddi ener/i axını ilə müəyyən olunur. Uyğun fiziki-kimyəvi 
şəraitdə elektromaqnit maddi enerii axını mürəkkəb makromolekulyar struktura malik orqanik 
birləşmələrdən təşkil olunmuşdur. Kvant informasiyalar hüceyrəvi struktura malik molekulyar birləşmələrdə 
qorunub saxlanılır. 

Kvant elektromaqnit sahələri biosistemlərdə informasiya axınının ən mühüm maddi daşıyıcılarından biri 
kimi çıxış edirlər. Elektromaqnit siqnalların güclənməsi, zəifləməsi və akkumulyasiyası ilə əlaqədar olaraq 
biosistemlər xarici təsirlərə cavab olaraq reaksiyalar göstərə bilirlər. Korpuskulyar-dalğavari təbiətə malik 
elektromaqnit şüalanma yer kürəsindəki canlı varlığın spesifik “əsas”ını əmələ gətirir 141. 

Hüceyrələr — canlı varlıqların öz həyat fəaliyyətini atom-molekulyar orqanizmlərə müvafiq şəkildə icra 
edən əsas elementləridir. Hüceyrələrin və kosmoplanetar mühitin xarici elektromaqnit sahələrinin 
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şüalanmasından yaranan elektromaqnit sahələr toplusu bu cür orqanizmlərin spesifik tənzimediciləri kimi 
çıxış edir. Canlı varlıqlara maddi-energetik məzmunlu informasiya axınının xüsusi uzlaşması kimi baxmaq 
lazımdır. Xüsusi maddi ener/i axınlarını ifadə edən zəif ekolofi əlaqələr canlı varlıqların təşkilinin vacib 
hissəsini əhatə edir. Güclü ekolofi əlaqələr canlı materiyadakı homeostaz sisteminə daxil olan biosistemlərdə 
canlı varlıqlara çevrilən bu cür maddi enerii axmnları arasındakı qarşılıqlı təsiri xarakterizə edir. 

Meteorolofi faktorların insan sağlamlığına təsiri. Hava və iqlim, ümumilikdə, bəşəriyyətin və ayrı- 
ayrı insanların həyatına daima müxtəlif cür təsir edir. İnsanlara təsir edən iqlim faktorlarına kosmik, 
ultrabənövşəyi, işıq və radiodalğa şüalanmaları, havanın hərarəti, təzyiqi, rütubətliliyi, hərəkəti və 
temperaturu və digər meteorolofi göstəricilər, hava mühitinin kimyəvi tərkibi, Yerin maqnit, elektrik, 
qravitasion sahələri, dəniz səviyyəsindən yüksəkliklər, coğrafi enliklər, mövsümi və günərzi dövrlər, landşaft 
zonaları və s. daxildir. 

Ətraf mühitin fiziki faktorları. Hava mühitinin aşağı temperaturu periferik, xüsusilə də bədənin 
sonundakı damarların daralmasına səbəb ola bilər. Temperaturun kəskin şəkildə dəyişməsi, qəfil soyuması 
sinir gövdələrinin iltihabına, soyuqdəymə xəstəliklərinə gətirib çıxara bilər. İnsan üçün ən rahat temperatur 4 
17”C-27"C hesab olunur. Havanm nisbi rütubətliliyinin gigiyenik norması 30- 6097 təşkil edir, rütubətlilik 
2096-dən aşağı olduqda quru hava, 7176-dən 8546- ə qədər olduqda isə orta rütubətlilik, 86 76-dən yuxarı 
olduqda isə güclü rütubətlilik müşahidə olunur. Yüksək rütubətlilik nəfəs darlığına, ürək çırpıntılarının 
çoxalmasına gətirib çıxara bilər. Havanın hərəkəti də, xüsusilə küləyin yüksək sürəti də əhval-ruhiyyəyə təsir 
göstərir. Digərlərinə nisbətən, buna yüksək arterial təzyiqi olan insanlar tez reaksiya verirlər, belə ki, 4,5 
m/san-dən yüksək sürətli külək qan damarlarının daralmasına səbəb ola bilər. Normal atmosfer təzyiqi 
orqanizmin düzgün fəaliyyəti üçün yüksək əhəmiyyət kəsb edir. Yüksək atmosfer təzyiqi, hətta adi titrəyişli 
hərəkətlər zamanı belə maksimal və minimal arterial təzyiqin aşağı düşməsinə, ürəyin yığılma tezliyinin 
yüksəlməsinə gətirib çıxara bilər 15-61. 

Meteorolofi faktorların dəyişməsi orqanizmdə müəyyən cavab reaksiyalarına səbəb olur. Qeyd edək ki, 
fırtına öncəsi vəziyyət və fırtına sinir sisteminə darıxdırıcı təsir göstərir. Yağıntılar havanı təmizləyir, 
ionlaşmanı yüksəldir, fırtınaya müvafiq olaraq havada ozonun miqdarı çoxalır, nəticədə insanda gümrahlıq 
meydana çıxır. Rütubətli, tutqun və ya fırtınalı hava insanda depressiv vəziyyətə səbəb ola bilər. “Hava” 
anlayışı havanın təzyiqi, temperaturu, rütubətliliyi, günəşin şəfəqlərinin davamlılığı, yağıntıların miqdarı 
kimi bir çox amillərdə cəmlənmişdir. Son onilliklərdə ənənəvi xarakteristikalara yeniləri -— günəş 
radiasiyasının intensivliyi, Yerin geomaqnit sahəsinin göstəriciləri, havanın elektrikli vəziyyəti, hava 
kütllərinin hərəkəti də əlavə olunmuşdur 12-31. 

Hava müxtəlif gigiyenik əhəmiyyətə malikdir. O, insan orqanizminə həm birbaşa, həm də dolayı yolla 
təsir göstərir. Birbaşa təsir insanda istilik mübadiləsi zamanı müşahidə olunur. Orqanizmdə istilik balansının 
qorunub saxlanılması, əsas etibarilə, aşağıdakı kimidir: maddələr mübadiləsi prosesi zamanı orqanizmdə 
istilik əmələ gəlir. Orqanizmdəki istilik məhsulları və onların verilməsi arasında müəyyən tarazlıq mövcud 
olur ki, bu da ədəbiyyatda istilik homeostazı adlanır. Bütün bu proseslər mərkəzi sinir sistemi tərəfindən 
tənzimlənir. Orqanizmdən istilik artıqlarının verilməsi damarların genişlənməsi, tərləmə, qanaxmanın 
artması, sürətli nəfəsalma vasitəsilə həyata keçirilir. Əgər hava qurudursa, istiliyin verilməsi tərləmə 
vasitəsilə mümkün olur, yüksək rütubətli havada istiliyin tərləmə vasitəsilə verilməsi çətinləşir və bu, damar 
mexanizmləri vasitəsilə həyata keçir 19-101. 

Hava şəraiti infeksion xəstəliklərin epidemiologiyasında mühüm əhəmiyyət kəsb edir. Müasir dövrdə 
əhval-ruhiyyənin havadan asılı olmasını, onun insan sağlamlığına təsirlərini öyrənən elm biometeorologiya 
adlanır. Bu elmin vəzifəsi yalnız insanın hava ilə qarşılıqlı əlaqələrini müşahidə etmək deyil, eləcə də 
havanın orqanizmə nə qədər böyük təsiri olduğunu obyektiv şəkildə izləmək, insanın nəyə görə havaya 
reaksiya verdiyini, “insan-hava” əlaqəsinin hansı formada həyata keçdiyini öyrənməyə çalışmaq da bu elmin 
əsas vəzifələrinə daxildir. 

Orta enliklərdə əhalinin təxminən 1/3 hissəsində havanın dəyişilməsinə yüksək həssaslıq müşahidə olunur. 
Bu, əhval-ruhiyyənin aşağı düşməsində, yüksək qıcıqlanmada, fəaliyyət qabiliyyətinin zəifləməsində təzahür 
edir. Bu zaman baş ağrıları, depressiv vəziyyətlər, oynaqlarda, əzələlərdə, ürəkdə ağrılar da yarana, allergik 
reaksiyalar, xroniki xəstəliklərin tutmaları da güclənə bilər. Görünür ki, orqanizmin reaksiyalarında ayrı- 
ayrı atmosfer faktorları (rütubətlilik, temperatur və s.) deyil, kontrast hava kütlələrinin dəyişməsi, belə ki, 
kompleks faktorların hamısı olduqca vacib əhəmiyyət kəsb edir. Qış quru, sakit keçərsə, xəstəliklər daha az 
olur. Əgər havada “nəm”lik varsa, temperatur kəskin dəyişirsə, qar əriyərsə, epidemiyaların sağlamlığa təsiri 
bir o qədər güclü olar. Müəyyən olunmuşdur ki, ağciyərlərin soyuqdəyməsi daha çox yanvar, yara 
qanaxmaları daha çox fevral, revmatizmin kəskinləşməsi isə, əsasən, aprel aylarında baş verir. Endokrin 
vəzilər mövsümi fəaliyyət göstərir, qışda fəaliyyətlərinin zəifləməsinə görə onların əsas mübadiləsi də aşağı 
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düşür, yazda və payızda fəaliyyətləri yüksəlir və endokrin fon əhval-ruhiyyənin qeyri-sabitliyinə təsir 
göstərir. Qış və yay üçün dermatitlərin — dəri xəstəliklərinin müxtəlif növləri xarakterikdir. 

Təbiətin ritmləri və insan sağlamlığı. Təbii mühit ritmik şəkildə dəyişir. İnsan orqanizmi də bu dəyişikliyə 
reaksiya verir. İnsan ərtaf mühitin tsiklik dəyişikliklərinə orqanizmin ritmik dəyişik vəziyyətləri və funksiyaları 
vasitəsilə reaksiya verir. Tezliyinə görə yüksək, orta və aşağı ritmlər fərqləndirilir. Yüksək tezlikli ritmlər yarım 
saniyədən yarım saata qədər olan titrəyişlərdən ibarət olurlar. Onlara baş beyinin, ürəyin, əzələlərin və digər orqanların 
bioelektrik aktivlik titrəyişləri, nəfəs ritmləri aid edilir. Orta tezlikli ritmlərə yarım saatdan 20-28 saata qədər dövrdə 
olan titrəyişlər aid edilir. Bu cür, təxminən bir sutka çəkən ritmlər sirkad ritmlər adlanır ki, onların da ən vacibi insan 
bədəninin temperaturundakı titrəyişlərdir. İnsanların əksəriyyəti bədən temperaturunun azaldığı vaxt yatmağa və 
onun yüksəldiyi zaman oyanmağa meyllidirlər. Öyanarkən qanda adrenalinin miqdarı yüksəlir. Sirkad ritmlər 
zamanı insanın fəaliyyət qabiliyyəti də dəyişir. Günün birinci yarısında enerfili şəkildə işləyən insanlar 
bioritmologiyada “torağaylar”, axşam eneriili işləyənlər isə “bayquşlar” adlandırılmışdır. Aşağı tezlikli biolofi ritmlər 
qrupuna təxminən həftəlik, aylıq, illik, çoxillik ritmlər aid edilir 141. 

Səs — küy və insan sağlamlığı. Səs-küy — müxtəlif tezlik və intensivliyə malik istənilən xoşagəlməz səs 
və ya nizamsız uzlaşan səslərin cəmi orqanizmə mənfi təsir göstərməklə yanaşı, insanın işinə və istirahətinə 
mane olur. Bu, mühitin fiziki kirlənməsinin bir formasıdır. Səs-küyə fiziki-biokimyəvi adaptasiya mümkün 
deyil. Qadınlar güclü səs-küyə qarşı dayanıqlı deyillər, narahat səslər zamanı dərhal onlarda nevrasteniya 
əlamətləri meydana çıxır. Səs-küyün insan sağlamlığına təsir faktorları aşağıdakı pozuntularda ifadə olunur: 
ürək-damar sistemində pozuntular (ürək döyüntülərinin ləng ritmi), endokrin sistemində pozuntular 
(qalxanabənzən vəzin funksiyasının pozulması, tüpürcək vəziləri və mədə vəzilərinin sekresiyasının 
azalması), əsəblərin tükənməsi, infeksion xəstəliklərə meylliliyin güclənməsi, tədris materialının 
mənimsənilməsində çətinlik, 

İnfrasəs — 20 Hs-dən aşağı tezlikli səsli titrəyişlər (təbiətdə püskürmüş vulkan, zəlzələ, güclü fırtına 
mənbələrinə nadir rast gəlinir). Texnosferdə nəhəng strukturlar, güclü maşınlar və qurğular infrasəs 
problemini yaradır. Aşağı tezlikli səslər insanın müxtəlif daxili orqanlarında rezonans yaradır ki, bu da 
ağrılı duyğulara, stressə, görmənin itirilməsinə gətirib çıxarır. İnfrasəs böyük şəhər sakinlərinin sinirlərinin 
tükənməsinin başlıca səbəbkarıdır. İnfrasəs probleminin insana təsirləri aşağıdakı kimidir: sinir sisteminin 
müvazinətini pozur, intellektual fəaliyyətin bütün növlərinə təsir göstərir, çaşqınlıq, qorxu, həyəcan hissi 
törədir, əhval-ruhiyyəni pozur. Səs-küydən qorunma istehsalatda, nəqliyyatda, şəhər və ya sənaye 
tikililərində, yollarda, küçələrdə səs-küyün azaldılması tədbirlərini əhatə edir 14-81. 

Hər birimiz doğulduğumuz andan həyatımızın son dəqiqələrinə qədər içərisinə daxil olduğumuz mühitin 
məzmununu, funksiyalarını, strukturunu hiss edirik. Ətraf mühit ölçülə bilən fiziki və kimyəvi 
kəmiyyətlərdən başqa psixolofi xarakteristikaları da əhatə edir ki, burada bizi əhatə edən mühitin səbəb 
olduğu və eləcə də hərəkətlərimizi sürətləndirən və ya ləngidən cavab reaksiyaları, hisslər ifadə olunur. Əgər 
insan həyati şəraitin təsiri altında dərin melanxoliyaya qapılırsa, qəm-qüssəyə düçar olursa, onda o, onu 
əhatə edən mühitə az diqqət yetirir. Lakin buna bənzər həyati epizodlarda mühit, hətta o, bunu dərk etməsə 
də insanın psixikasına təsir edir. Mühitin psixolofi dəyəri insanın ətraf mühitlə arasıkəsilməz qarşılıqlı təsiri 
prosesində meydana çıxır. 


Nəticə 

Sağlamlıq mədəniyyəti, hər şeydən əvvəl, öz orqanizminə zərər vermədən yaşama bacarığı ilə müəyyən 
olunur. Bunun üçün, ilk növbədə, insanın yaşadığı şəraitdən baş çıxartması, ətraf mühitin xarakteristikasını 
bilməsi vacibdir. İkincisi, öz fərdi xüsusiyyət və keyfiyyətlərini öyrənməsi lazımdır. Üçüncüsü, əhatəsindəki 
obyektiv aləmə ağılla uyğunlaşmalıdır ki, ən yaxşı halda oraya lazımsız və hərdən ağrılı itkilər olmadan daxil 
olsun. Dördüncüsü, unutmaq olmaz ki, sağlamlıq daha çox sağlam həyat tərzindən, əməyə, ictimai fəaliyyətə, 
istirahətə, məişətə düzgün münasibətdən asılıdır. Nəhayət, xalqın sağlamlığının bir hissəsi kimi öz 
sağlamlığının qayğısına qalmaq insanlığın sağlamlığıdır. 
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DOLT: 10.36719/2663-46 19/58/52-55 
Caönp Hypra"raM orvy AMHpaıneB 
AsepöafiimpxaHcKHİi MeHHHHHCKHH yHHB€pCHTET 


B/IH4HHE KOMHEPFEOTEPHbIX TEXHO,TOTHİT 
HA PA3BHTHE H B.TATOHO.IYuUHE HETEH 


PesroMe 

ITpoBe//eHHBIC HCCIC/HOBaHH4 HaTOT HOBOC HOHHMaHH€C CB43H MC?K/y CTHCM BOCHHTaHHS3, HOMAHIH€İH 
OĞCTaHOBKOİH VH BDEMEH€M HCHO/IBSOBaHH3 HOBBIX TEXHOHOTHH HETBMH. ConnaıbHas H dbsrueckas 
/OMAaHIH351 CDC/a OKa3biBaeT YHHKAƏATIBHOC B/HSHVE€C Ha BDEM43 HCHO/IB3OBaHVH4 HETBMH ƏKDaHHOTO BDEMCHTİ, 
KOTODOC HEC 3aBHCHT OT CTFUTİ BOCHHTaHHS. Harnın Pe3y"IBTaTBI yKa3biBaTOT Ha OTHOCHTEC/BHO HHSKYIO CB43B 
MC?K/İy CTEHTCM BOCHHTaHYFS VH BDEeMECHCM HCHO/IB3OBaHHS HETBMH ƏKDaHHOTO BDEMECHH B BOSDaCT€ 8 
U€T. UTo6bu COKDaTFİTB BDEM3, KOTOpo€c pe6eHOoK HpOBO/AHT 3a HpOCMOTDOM TE€/HEBH3SODa HUH 
HCHO.IB3OBaAHHCM KOMİHBEOT€pa HTH HTpPOBOİİ HPHCTaBKH, MO?KET ÖBITB B32KHO, UTOÖB POHHTECVTH /IyUHIC 
OCOSHaBAVIH BUTHAHH€C, KOTODOC OHH OKa3biBaTOT Ha HOBCHCHHC CBOCTO pe6eHKa, OCOĞEHHO B DaHH€CM 
BO3pACT€. 
Kunurouceeple cıoda: paseumue öemeti, KOMHbiomephRble meXHOnoeuu, ƏKDaARHO€ GDEM31 


Imfluence of computer technologies on development and children s vvell-being 
Summary 

These studies provide nevv insights into the relationship betvveen parenting style, home environment and 
the timing of children "s use of nevv technologies. The social and physical home environment has a unique 
impact on children"s vievving time, regardless of parenting style. Our results indicate a relatively lovv 
association betvveen parenting style and screen time in 8-year-olds. To reduce the time a child spends 
vvatching TV or using a computer or game console, it may be important for parents to become more avvare of 
the impact they have on their child"s behavior, especially at an early age. 
Key vvords: child development, computer technology, screen time 


BbezeHHe 

KoMTIbTOTEPHBIC TEXHONOTMH. OTKPEUİH. HOBYTO Əpy CDe/HCTB MaCCOBOİİ HHİÖOpMAaHHT, TipHH€csi c co6oi1 
CoibLIH€  Ha/cəK/BI MH Cepbe3HyTO OĞECTTOKOCHHOCTBb  T1O TOBO/Iy B/IHSİHHS Ha pa3BHTH€ H Önaroroyune 
nerei İ1, 2, 31. C BHEHpeHHeM Ka?KTOİİ H3 HOBBİX TEXHOHOTHİİ CTODPOHHHKH peKHaMHPpOBa/H 
o6pa3oBaT€/:IbHBI€ TIPEHMYIHCTBa /UTİ HETCİİ, B TO BPEM5 KaK OTİTTOHEHTBİ BBİpa?KarıH. OTTACEHHSİ TİO TİOBO/İy 
BO3H€İCTBH51 HEHa /UTeoKaMHeTo KOMMEpecKoro coyrepəkaHrsı, HlepBoHaHazIBHBİ€ HCCİTT€HOBAHHSİ, KacaroHHeCs) 
Ka?K/IOTO HOBOBBC/ICHH31, HMEZİH. TEHHCHUHIO İ)oKyCHpOBaTBCS Ha BöTrpöcax HOCTyITa H BDEMEHH, KOTOPOC 
HeTH TpOBO/HVUIH Cc HOBOH TexHozorHeH 14, 51. LockosibKy HeTlONB3OBaAHH€ TEXHOZOTHH  CTazO Öolee 
pacrıpocTpaHeHHBIM, HCC/TeHOBaHHSI TTEpEK-İFOHEUHCB: Ha BOTİPOCBİ, CBS3aHHBI € COHEpökaHHEM H  €TO 
BHHSHHEM Ha yeTefi 16, 7, 81. IoBbiHEHHBİH ypoBeHB HHTEpaKTHBHOCTH, KOTOPBİEH TETİEDB  BO3MO?KEH B 
KOMIIBEFOTEPHbIX HTpaX HB KOMMYHHKaHHOHHBİX İ)yHKHHSX HHTEPHETa, YCHİUTHE KaK TTEDCTCKTHBY 
3HaHHT€/BbHOTO oĞoralHIeHHs OĞyucHH5İ, TAK H TİDOÖHNEMBİ, CBS3AHHBIC C TTOBPİHEHHBİM PHCKOM TİDPHUHHEHHS1 
Bpeza. B pesy:ıBrare VHcc/TeHOBAHHSI BO3/İCİİCTBHS pa3HHHBİX  THHOB KOHTEHTa TIpHOÖpelin ocoöyro 
AKTya/BHOCTB. 

He"ib Hec.Te//OBaAHHSİ CBOHVUTACB K TOMY, HTOÖBİ TİOMOHB HHİOPpMHDPOBaTB H. TTOZVTCP?KHBaTb CO3aHHe 
6o/re€ KaHeCTBEHHOTO CO/I€P?KHMOTO /UT3 HETCH TIPH HCTTONB3OBAHHH KOMTİBEOTEPHPİX TEXHOMOTHİH. 

Pesy:ıbTaTbı H HX OÖCy?KHEHH€. 

Pacryıee Ko"THHeCTBO BDeMEHH, KOTOpO€ HETH TIPOBO/İST 3a KOMTİBEOTEPAMH /TOMƏ, H.B HKON€: CO3//arOT 
BOTIPOCBI O TOM, KaK HCTIO/1530OBAHH€ KOMTİBEOTEPHBİX TEXHO/ZOTHİ MO?KET H3MEHHTB HX ?KH3HB - OT TOMOHİH 
B BBITTOZİHEHHH HOMaMIHHX 3ayaHHH HO neripecenn H TooHipeHHs: Hacyuıys, B:əroH cTaTbe aeTcs o63op 
OTpaHHuCHHOTO HCC/IC/IOBaHHSI BİTHSHYS HCTTO53OBƏAHYİS H/OMAMIHETO KOMTİbIOTepa Ha İbH3HuecKoe, 
KOTHHTHBHOE€ H COHHA"IBHO€ pa3BHTH€ /eT€İi. HlepBOHaHaribHBIC HCCTTeHOBAHHSI TİOKa3bIBaPOT, HaTipHMED, "TO 
HOCTYTI K KOMTİBVOTEPaM YB€ZHUHBaCT OÖHIC€ KO/HHECTBO BDEMCHH, KOTOpO€ HETH TIPOBOVTİSHT TİCp€// ƏKDaHOM 
T€€BH3Opa VUIH KOMTIBEOTEPa 33 CueT /PyTHX BHHOB /ESTEBHOCTH, TEM CAMBIM TIO/IBepTas HX pHCKY 
oxHpeHHisi, B TO ?K€ BPEMSİ, KOTHHTHBHBI€ HCC/ICHOBaAHHSI TİOKa3BİBaPOT, TO HTPaA B KOMTİBEOTEPHBİC HTPBİ 
MO?KET ÖBITB Ba?2KHBIM MOMCHTOM /ETSİ KOMTİBEOTEDHOH  TPaMOTHOCTH, TİOTOMy HTO OHa CT1OCOÖCTBy€T 
pa3BHTHTO HETCİİ CTTOCOĞHOCTB UHTaTB H BH3yazH3HpOBaTb H3OÖpa?KCHVİSI B TDEXMEPHOM TIpOCTpaHCTB€ H 
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OTC/I€?KHBATP HECKONBKO H3OÖpa?keHHİİ O/LHOBPeMEHHO. FİMeroHMecs OTpaHMUeHHBI€ //AHHPI€ TaAK?K€ 
YKa3BIBa/OT Ha TO, HTO HCHONB3OBAHH€ HOMAIHIHETO KOMİİBEOTEDPa CBS33HO C HEMHOTO /ZiyuHieii 
ycrreBaeMocTbıo İ1, 2, 31. Xors Mao daTOB CBH/HeTEBCTByET O TOM, HTO YMEpEHHO€ HCTIO/153OBaHH€ 
KOMTIPFOTEPOB VT HTD  OKa3bIBa€T HETATMBHO€C B/HSHH€ Ha 1py?KÖy HETeİ H  CEMCİİHBI€ OTHOHIEHHİ, 
rocenHHe HAHHBIC OTIpOCa TTOKa3bIBaTrOT, uTO ÖÖnee THTHDOKO€ HCTİOI53OBAHH€ HHTEDHETa MO?KET ÖBİTB 
CB433HO C pOCTOM O/IHHOH€CTBa H HeripeceuH. Hanöo:ribuiyro o6ecrOKO€HHOCTP BBİ3BİBaEOT  BBİBO/İBİ O TOM, 
UTO HTpa B ?KECTOKH€ KOMTİBEOTEPHBIİC HTDBI MO?KET TTOBPİCHTBE aTpeCCHBHOCTb H CHH3HTb HYBCTBHTECNBHOCTB 
pe6eHKa K CTpaHaHHSIM, a HCTIONB3OBaAHH€ KOMIIİPEOTEPOB MO?KET OCZaÖHTB CTİOCOÖHOCTP peÖeHKa OT,/IHHaTB 
pearıbHyıo ?KH3Hb OT CHMy/ısmuRRİ 15, 61. 

Tno6a"i5BHBİİİ poCT H3ÖBTTOHHOTO BeCa H OXKHPEHHS B HETCKOM BO3paCTe OTuaCTH OÖbACHSETCS 
YB€/THHeHH€M BpeME€HH oÖczeyoBaHHs zeTeii, PonrTeyin HMETOT ÖOHBIHOC BHTHSHH€ Ha BDEMS TIOKa3a CBOHX 
HeTCH. 

Tno6a"i5BHBIİİİ pocr pacrıpocrpaHeHHOCTH H3ÖBITOHHOTO BECA H O?KHDEHHS B HTCKOM BO3paCT€ 
OÖPBSCHSIETC3 HECKO/BKHMH TEHHEHHHSMH, BKİTEOHas yBeHTHHEHH€ TTOTDEÖ/TEHHS ƏHeprocöeperaroHix HET H 
YB€/HHeHH€ CH/IHUeTO TTOBeHEHHS1 (B HaCTHOCTH, YBCTTHHEHH€ BDEMEHH Ha ƏKDAH€? BDEMS, 3aTpauyBaeMO€ Ha 
TIPOCMOTp T€/T€BH3ODA, a TaK?K€ Ha KOMİTİBEOTEPBİ HEH. HTPBİ). /İeETCKO€ ƏKpaHHOC Bp€MS YB€VHUHBaeTCs C 
BO3paCTOM, a CTpyKTypa ƏKpaHHOTO BDeMEHH BBİTİEVİHT: CTƏÖVUTBHOİİ BO BDEMEHH. POHHTENH. BHIHSEOT Ha 
BDEMS HCTIO/153OBaHVHS CBOHX /ETCİ CBOHMH 3AHSTHSMH (HarpHMED, HM€s TIpaBHTa O TDPOCMOTp€ 
Te€BH3Opa) H yırrpaBınıs dsHuecKOf  HOMATIH€EH OÖĞCTAHOBKOH (HarpHMep, pa3Memras VUTH. H€ pa3penias 
T€€BH3Op B CTTa/15H€ pe6eHka). MeporıpsTHS, HarıpaB"TeHHBI€ Ha COKpaleHH€ BDEMEHH  OÖCN€//OBaHHİsİ 
HeTeH, HOTOKHBI ÖBİTb OCHOBAHbI Ha CEMB€, HaHHHaTBCI B paHHEM HETCTB€ H HaHeNnHBaTBC4 Ha 
MozHbHMHpyeMBie İdyaKTODBI B //OMaAHIHHX ycoBMsX, Brro?7He BEDOSTHO, HTO (İ)aKTOPBİ HOMAHIHETO 
OKDy?KEHH51, KOTODPBIC BHHSEOT Ha BpEM5) HCHONB3OBAHHS /İETBMH. ƏKDAHHOTO BDEMEHH H HX B/İTHSHHC Ha 
BDeM3 T10Ka338, MEHSHTOTCS B HETCTBC, BOVBIHHHCTBO HCCİCHOBƏAHHİL, VCC/eHyroMIHX CBS3H MC?XK/Y 
COHHAa"IBHOİ H İiH3HHeCKOH OMaHİHCİ OĞCTAHOBKOİİ H BDEMEHEM OÖC/€HOBaAHHS HET€İ, BK/IFONaTH. HET€İ 
HIKO/IBHOTO BO3pacTa (B BO3pacTe OT 6 yo 13 ner) İ7, Sİ. İpakTixa BocriHTaHMs HETeH H pelieHHs 
po/zHTe/iCİİ OTHOCHTE€/IBHO İ)H3HHeCKOH HOMaLHIHEH OĞCTAHOBKH: TIPOHCXO/UT B KOHTEKCT€ CTH/TSI BOCTİHTAHVİS 
(TO €CTB K/HMATa, B KOTODOM İ)yHKHHOHHDPyET CEMBS H BOCTİHTBİBaPOTCs4 HETH). CTENİB  BOCTHTaHHSİ HTET€İ 
MO?KET ÖBITB KiHaccHİHHHDpOBAH KaK 2ABTOPHTaPHBIİT, SBTOpHTapHO CHHCXOHHTEVBHBİİ YU 
TIPEHeÖpe?KHTETBHBIİH. TeM He MEH€€, OTHOHICHHS MC?K/Iy CTVUCM BOCTHTAHHSİ, COHHaMBHOHT H DH3HHECKOİ 
HOMAaIHIHeH OÖCTaAHOBKOİİ HV BDEMEH€M HCTTO/İ53OBAHHS HETBMH. ƏKDaHHOTO BDEMEHH OCTaLOTC4 B 
3HauHT€/IBHOH CTCTICHH HEH3BECTHBIMH. 

B3aHMOOTHOLHIEHHS M€?K/y CTVUTEM BOCIHTAHHS, //OMaHIHEİT OĞCTAHOBKOH, BDEMEHE€M C/102KHBİ, HescHO, 
KaK CTHHİB BOCTİHTaHHS H HOMaHIHSS OĞÖCTAHOBKa CBS33HbI BDEMEHE€M HCTİONB3OBaAHHS ƏKDaHHOTO BDEeMEHH 
M3/16HbKHX /eTeii. Mbi yccneyoBalı. CBS35B MƏ?KHİy CTH.M  BOCHHTaHHS, TİOMAHIHEH OÖĞCTAHOBKOİİ H 
BDEMEHE€M TIpOCMOTPA CpeHzH BblÖOpKH 8-neTHHX yeTeii. Bo-repBBiX, MBİ TİPEVİTİO/OXKYUTH, HTO BDEMEH€M 
HCTIOZB3OBaHVSI /IETBMH. ƏKDAHHOTO BDpeMEHH TIOKa3a ÖyHET MEHBLHI€ UT HeTeH ponMTenefi c öoznee 
BBICOKHMH Öa/ETaMH  T1O CTDOTOCTH. B H€TOM  (DOZHTeTH C ABTODHTapHBİM. TH. ABTODHTETHBİM. CTHYT€M 
BocriHTaHHs). BO-BTOPBIX, MBİ BBL/TBHHy/IH. THHTOT€3y, HTO BDEMS TIPOCMOTpa HeTeH əKpaHa ÖyHeT CAMBIM 
HH3KHM /UT HETCİİ B CEMB4X C TİPABHNAMH, KacarolIHMHCS BDEMEHH TIDOCMOTDPa ƏKpaHa, H ÖyHET CAMBIM 
BBICOKHM /UTİ HTCTEH Cc TET€BH3OpOM, KOMTİBTOTEPOM H/TH HTPOBOH TİPHCTaBKOH B HX CTTa/IBH€, B-TDETBHX, MBH 
TaKoKe H3yurUH, ÖBUTa TH CBS3B M€?KHy CTHUİCM BOCTHTAHHSİ H BDEMEH€M TİDPOCMOTDa Z€TeH OrroCpe/OBaHa 
HOMAHIH€H OÖCTaAHOBKOH. 

BbilH. H3MEDEHBİ C/TeHyFOHİM€ METO/İBI BOCTHTaHVHsS (TO €CTB COHHAaNBHas Cpeya) B OTHOHICHHH 
HCTIO/1530BaHHS BDEMEHH TİDOCMOTpa ƏKDaAHa: CEMCHHBIC TIİpaBHa, Kacarolecs BDEMEHH Ha ƏKpaH€, 
pO/ZHTE/TBCKHİH KOHTpO/IB 338 BDEMEHEM TİDOBE/EHHSİ 33 ƏKDaHOM CBO€TO D€ÖEHKa, HacTaHBabOT HH DOZHTENH, 
UTOÖBI HX pe6eHOK BBİK/TEOUHU  TEH€BH30P, KOMİİBEOTEPp VTTH. HTDPOBYTO TİPHCTaBKy, H ABTOHOMHİO pe6eHka 
OTHOCHTE€/IBHO ƏKDaHHOTO BpEMEHH. FİHneKc crıpaBrın? ÖBUT: CO3/1aH TİYTEM. CYMMHDOBAHHS KO/HUECTBa 
TIpaBFUT, TIpHHeM ÖO/T€€ BBİCOKHEH  ÖayEl. yKa3bIBaeT Ha TO, uTÖO y pozHTeseH ÖblylO Öoliblle TIpaBEUT B 
OTHOIHICHHH ƏKDpaHHOTO BDpeMEHH VX peöeHKa, PoHHTENbCKHİİ MOHHTODPHHT H HEOOXOZIHMOCTB BBİK/IFOHEHHS 
T€€BH3Opa, KOMTIBEOTepa YUTH  HTDOBOH TIPHCTaBKH OHEHHBa-IHCB TO 5-Öa7UTBHOH TiIKayie oTBeTa, Bönee 
BBICOKHH Öaıı TO Ka?KHOMY H3 ƏTVX TİYHKTOB HTOKa3a/i, UTO DOHHTENH. CHT€H4T 34 BDEMEHE€M Ha ƏKDaH€ CBOCTO 
pe6eHKa H yöeəKMaroT eTO BBIKTİFOHHTB TEN€BH30D, KOMTİBEOTep YUTH HTPOBYTO TipPHCTaBKY. 

Mb: cKoppekTHpoBa/H aHaH3 cC yHETOM COHHa/IBHO-HEMOTpadyHuecKkHX XapaKTepHCTHK (TON H BO3pacT 
pe6eHKa, ƏTHHH€CKO€ TIpOHCXO?K/HCHH€ pe6eHKa, ypOoBeHB oÖpa3oBaHHs DOHHTE/isi, CTaATyC  3AHSTOCTH 
pozuTeseii H cTpyKTypa ceMbH). TozbKO HETH C HONHBİMH. HAHHBİMH. OTHOCHTENBHO  HCTONB3OBaHHİSH 
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ƏKDAHHOTO BpeMCHH ÖBUTH BKİTTOHEHBI VT: aHarıyısa, Vs BCeXx HPyTHX HEPEMEHHBIX, BKİEFOHEHHBİX B 
HecreHoBaHH€, TIPOHEHT TpOTyIHHBIX 3HaHeHHİİ HaXOZVUTCSI B: THaTia30He OT Ü,İ1 no 11,9, rpnueM 
TIPHMEPHO /IB€ TPETH THEPpeMEHHBIX HMETİH TIPOTİYHYEHHBI€ 3HaHeHmiəsi X576. Iponenypa TipoBoyiymacbc 
HCTIO:153OBaAHHEM BCEX HEpeME€HHBIX B HCC/T€HOBaAHHH, KpOME BO3paCTa H ToHa pozurTernefl. Bce aHarıy3BI 
TIPOBO/IVUTHCB KaK Ha HCXOZHOM HaÖope /HAHHBIX € TTOHTHBİMH CİTyHasiMH , TaK H. Ha TİSTH H3yUCHHBIX Haöopax 
HaHHbIX, a 3aTeM CpaBHHBarHcb. TlocKombKy HE ÖBUTO HHKƏKHX pa3HUHİ B HarpaB/€HHH  HaH/HeHHBIX 
accouvaHni, TpeHcTaBeHHBIC 3HAHeHHS OTHOCHTENBHOTO pHCKa TTpeHCTaBiİIsEOT CcO6OH OÖB€/IHHEHHBIC 
pe3y/IBTATBI aHa/IH30B, BBITTO?IHEHHBİX Ha H3YHEHHBİX HaÖopax /aHHBİX. 

MB: BBİSBEUİH, HTO HETH Cc ÖO/15HICİİ BEDOZTHOCTBEO TIPOBO/İST? 30 MHHYT B HEHB Ha KOMTBEOT€PAX HU 
HTpOBBIX TIpHCTaBKaX B CEMB3X, T/H€ CyIHECTByEOT TIPpaBHTa YCTİO/B3OBƏHHSI KOMTİBEOTEPOB: Y/TH. HTPOBBİX 
TIpHCTaBOK, T/€ pozMTesn yöcəknaroT pe6eHKa BBİKİTEOHHTB: KOMİBTOTEP HUTH. HTPOByIO TİPHCTaƏBKy H TH€ 
poHHTeni CTeTT 33 BDEMS, KOTMA pe6eHOK HCTONB3yET KOMİİBEOTEDB YEUTH HTPOBBİC 
rıpncTaBKH. HarıpaB:ıeHrisi ƏTHX accOHHaHHİ H€ TİOXOXKH Ha Te, HTO CMOTp3T TEH€BH3OD, H ÖBUTH H€ TAKHMH, 
KaK O?KH/yanOcb., /İDYTHMH C/TOBaAMH, MO?KET CİTYUHTBCS TAK, HTO Y pOZHTENCİİ €CTB TpaBEa 06 OÖBeMC 
HCTIO/1530BaHVİ51 KOMTİBEOTEpa H OHH KOHTDPONHDyiOT BDEM51, B TEHEHH€ KOTOpOTO HX PEÖCHOK HCTİO/ZB3y€T 
KOMHEOTEPBİ. UT. HTPOBBİC TİPHCTƏBKH, TİOTOMY HTO peÖCHOK TİPOBO/İYUT OTHOCHTE?İBHO MHOTO BDEMEHH Ha 
KOMTIBFOTEpaX VUTH HTpOBBIX TIPHCTaBKƏX. İlo HaHHM HAHHBİM, 65,076 ZeTeEİİ B HCCNEHyEMOH TTOTİyUIHEH 
TIPOBO,/IFUIH MEH€€ 15 MHHYT B HEHB Ha KOMHİEOTep€ HTH. HTPOBOHT TipHCTaBKe, H 22,076 v3 ərHX zeTeH H€ 
TpaTH-ıH Bp€M3 Ha KOMTİBEOTepP HEZH HTPOBasi TIpHCTaBKa., Boö/ieec BBICOKH€ HTAHCBİ TpaTHTB” 30 MHHŞT / HeHB 
Ha KOMTIBEOTEPBI HUTH. HTPOBBİC TİDPHCTaABKH. ÖONBHC He ÖBLİH. CTATHCTHUCCKH 3HƏHHMBIİMH TUTİ: HTH Cc 
PpOHHT€TBCKHM KOHTDOZeM H C TİPABHUTAMH CEMBH OÖ HCTİO/I53OBAHHH KOMTİBEOTEDOB YEUTH. HTDOBBİX 
TIPHCTaBOK. 

Hana THTOT€3a O TOM, HTO pe6eHOK, TIPOBO/TSHHİ? CPaBHHTEIBHO MHOTO BDEMEHH Ha KOMTBEOT€PAX HE 
HTPOBbIX TIPHCTABKAX, TİDPHBOHHT K CEMCHHBİM TİDPaBHaM 06 HCTONBS3OBAHHH KOMTİBİOTEDPOB, 
HO/HTB€p?KHaeTCs TEM )aKTOM, HTO HETH. C BBİCOKOH  ABTOHOMHOCTBİO B: OTHOHICHHH: HCTTOZİB3OBƏHHİİ 
KOMTHEOTEPOB HETH  HTPOBBİX TİDPHCTaABOK TaK?K€ C ÖOVIbICH  BEDOSTHOCTBİO TİPOBOVUTT?: 30 MHH / HEHB Ha 
KOMTIBEOTePAX FUTH HTpPOBBİX TipHCTaBKaX. ÖyHaKo 3a TTOC/TEHHH€ HECKO/IBKO HET BO3pOC/10 VİCTOZİB3OBAHH€ 
ƏHİKTpOHHDbIX MCHHa OHCHb MƏHCHBKHMH /HETBMH , H C TO3BHCHHEM CMaPTOOHOB H TUTAHHİCTOB  BC€ ÖOVİBHİC 
pOHHTE€/TCİİ, BEpOsTHO, BBOHST TIpaBUTa O KOHNHHECTB€ BDEMEHH, KOTOpO€ peÖeHOK MO?KET TİPOBO/HTB, 
HCTIO/IB3y4 yCTpOHCTBO. 

Hanı pesy:ibTaTbi T1OHTB€poKHaFOT //OKa3aT€İBCTBa, TİOSBHBUIH€CS  B HTepaType 06 H3MCHSEMbIX 
d(axTopax B HOMALIHCİİ OĞCTAHOBK€, KOTOPBI€ CBSİ3aAHbI CO BDEMEHE€M, KOTOpOC HETH TIPOBOMST 34 
TIPOCMOTPOM TE€/TEBH30PA, HCTIOZB3OBAHHEM KOMTİBEOTEPOB FUTH HTPOBBİX TIpHCTaBoK 15, 6, 71. Mbi BKTEONRUH 
BA HHHHKaTOpa BpeMEHH TIpOCMOTpa ƏKpaHa (TIpOCMOTP TE//eBH3Opa HV HCTIONB3OBaAHH€ KOMTİBEOTEPOB FEUTH 
HTpPOBBIX TIPHCTaBOK) H TipoaHa/iH3HpoBa/ı. HAHHBI€: OT/MNCUI5HO. BEETO- DEKOMEH/HOBaHO, HTOÖBİ TİPOCMOTD 
T€/T€BH30pa H HCTIO/TB3OBAHH€ KOMHİBEOTEPOB YUTH. HTPOBBİX TİDPHCTaBOK HCC/TeHOBATIHCB OTZETİBHO H H€ ÖBLİH 
OÖbeHHHEHBI B OHHy T€DPeMEHHYTO BpeMEHH ƏKpaHa, TTOCKO/BKy ƏTH TİOBEHCHHS T10-pa3HOMY CBS3aHbI C 
TOTpeÖ/I16HH€M ƏHEDTHH H pacxo/zOM ƏHEPTHH. İİpoTBOTO/O?XKHBİC accOHHaHHH, KOTOPBIC MBI OÖHapy?KYUIH 
MC?K/Iy CEMEHHBIMH TIpaBHTAMH H TIDOCMOTpOM TE/EBH3OPa H CEMCHHBIMH TİPABHZTAMH H. CHOTİB3OBAHH€M 
KOMHEOTEPOB YUTH HTPOBBİX TİPHCTABOK, €HIC pa3 TTOHTBEp?K/TaTOT HeOĞXOHMMOCTB OT/ICBHO HCCTeHOBATB 
ƏTH TOKa3aT€/IH BDEMEHH TIPOCMOTPA ƏKpaHa. 

Hanıe yccneHOBaHHe HaeT HOBOC TİOHHMAHH€ CBSİ30 M€?Kİİy CTHeM BOCTİHTƏHVSİ, ZİOMƏALIH€H 
OÖCTAHOBKOİİ HV BDEMEHEM HCTTONB3OBaAHHS HOBBIX TEXHOHOTHH  HETMH. CoHHaıbHas HM db3sueckası 
TOMAHIHSI1 CPpe/a OKa3bIBaeT YHHKa/IBHO€ BTİHSHH€ Ha BPEMSİ HCTOTİB3OBƏHHSI /ZETBMH ƏKDaAHHOTO BDEMEHH, 
KOTOpO€ H€ 3aBHCHT OT CTH/II BOCTİHTaHHs, Hamı. pe3y:iBTaTBI yKa3bIBaTOT Ha OTHOCHTETBHO HH3KYEO CBS3B 
MC?K/Iy CTHHICM BOCTHTaHHSI HV BDEMEHEM TIDOCMOTPa /ETEMH B BO3paCT€ 8 zeT. HTOÖBI COKpaTHTB BPEMS, 
KOTOpO€ p€Ö€HOK TIPOBO/HT 33 TIPOCMOTpPOM TE€€BH3OPA FUTH HCTTO/T53OBAHH€M KOMTİBEOTEpa HETH. HTPOBOİHİ 
TIPHCTaBKH, MO?K€T ÖBITB Ba2KHO, HTOÖBI pOHHTe/iH YyumIe oco3HaBarıH. BTHSHH€, KOTODOC OHH OKa3bIBaTOT Ha 
TOB€H€HH€ CBOCTO peÖeHKa, OCOÖEHHO B paHHE€M BO3DACT€. TeM H€ MEH€€, pO/IHTETH MOTYT CTOZKHYTBCS C 
pacTyırei rpoöeMofi orpaHHHCHVS1 BDEMEHH HCTİOZB3OBƏHH5I ƏKDaHHOTO BPeMEHH CBOHX /CTCH, TİOTOMY 
TO H3MCHEHHS B OÖHICCTB€ BC€ ÖO/:İBLIC  CİİOCOÖCTByTOT TOMY, HTOÖBİ BPEM51 HCTO:İB3OBaHHS /İETEMH 
ƏKpaHHOTO BpEMEHH, HaTIpHM€P, Ha/HuH€e MHO?KECTBa KDyTTOCYTOHHBIX TeT€KaHa/TOB € TIPOTPAMMAMH VULİ 
HETCİ, YBETHUCHH€ HHCTA  KOMTİBFOTEPHBİX HTD, OPHEHTHDOBaAHHBİX Ha. HETEH, a TAK?K€  YBCTİHHEHH€ 
HCTI0/1530BaHVi51 ƏHTİ€KTPOHHBIX CDe/HCTB MaCCOBOİİ HHİÖ)OpMaHy. B oÖpa3oBaHHH ETC€H. 
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QEYRİ-İNFEKSİON XƏSTƏLİKLƏRİN EPİDEMİOLOGİYASININ TƏDRİSİNƏ DAİR 


Xülasə 

XX-XXI əsrdə qeyri-infeksion xəstəliklər (QİX) — bütün dünyada ölümün başlıca səbəbinə çevrilmişdir. 
QİX-dən ölümün strukturunda ürək-damar xəstəliklərinin xüsusi çəkisi çox yüksəkdir, onlardan hər il 17,9 
milyon şəxs məhv olur. Daha sonra xərçəng xəstəlikləri (9 milyon hadisə), respirator xəstəliklər (3,9 milyon 
hadisə) və diabet (1,6 milyon hadisə) qeydə alınır. 

QİX-in epidemiologiyasını tibbin müxtəlif sahələrində, müstəqil bölmələrində, şöbələrində aparılan 
məhsuldar və perspektiv istiqamət kimi qəbul etmək lazımdır. Bu zaman bədxassəli şişlərin epidemiologiyası 
onkologiyanın, ürək-damar xəstəliklərinin epidemiologiyası - kardilogiyanın, psixi xəstəliklərin 
epidemiologiyası - psixiatriyanın və s. bir hissəsi olaraq qalır və bu fənnlərə profilatik aspekt aşılayır. İnsan 
həyatının xilas edilməsi və milyonlarla şəxsin yaşama müddətinin uzadılması QİXEF-nin başlıca məqsədidir. 
Bu baxımdan QİXE-nin tədrisində onun epidemiolofi xüsusiyyətlərinin araşdırılması vacibdir. 

Açar sözlər: qeyri-infeksion xəstəliklər, epidemiologiya, xəstələnmə, metod 


To teaching the epidemiology of non-communicable diseases 
Summary 

m the 20th and 21st centuries, noncommunicable diseases (NCDs) became the leading cause of death 
vvorldvvide. The share of cardiovascular diseases in the structure of deaths from NCDs is very high, from 
vvhich 17.9 million people die annually. It is follovved by cancer (9 million cases), respiratory disease (3.9 
million cases) and diabetes (1.6 million cases). 

The epidemiology of NCD should be considered as a productive and promising direction in various ffields 
of medicine, independent departments, divisions. In this case, the epidemiology of malignant tumors - 
oncology, the epidemiology of cardiovascular diseases - cardiology, the epidemiology of mental illness - 
psychiatry, etc., remains part of it and gives these subfects a preventive nature. Saving lives and extending 
the lives of millions of people is a ma?or goal of NCDs. From this point of vievv, it is important to study its 
epidemiological features in NCD education. 

Key vvords: non-communicable diseases, epidemiology, morbidity, methods 


Müasir dövrdə ənənəvi yoluxucu xəstəliklərin yaranması, yayılması və sönməsi qanunauyğunluqlarını 
öyrənən elm kimi meydana gələn epidemiologiya ilə yanaşı, qeyri-infeksion xəstəliklərin epidemiologiyası 
da sürətlə inkişaf etməkdədir. XX əsrin 50-ci illərinin əvvəllərində amerikalı epidemioloqlar belə qənaətə 
gəldilər ki, yoluxucu xəstəliklərin yaranması və yayılması qanunayğunluqlarının öyrənilməsi məqsədilə 
tətbiq edilən epidemiolofi metod qeyri-infeksion xəstəliklərin (QİX) də kütləvi yayılmasının səbəblərinin və 
inkişaf qanunauyğunluqlarının, həmçinin peşə və digər zərərlərlə əlaqədar (məsələn, istehsalat, kənd 
təsərrüfatı və ya yol travmatizmi, müxtəlif mənşəli kimyəvi və ya fiziki təsirlər) sağlamlığın pozulmalarının 
tədqiqi zamanı da son dərəcə effektiv ola bilər (1). 

XX əsrdə ölümün səbəblərinin kəskin şəkildə dəyişməsi baş verdi. XIX əsrə qədər insanlar əsas etibarilə 
yoluxucu xəstəliklərdən məhv olurdular. XX-XXI əsrdə isə QİX bütün dünyada ölümün başlıca səbəbinə 
çevrilərək təkcə səhiyyə sektorunda deyil, həm də digər sektorlarda külli miqdarda xərclər tələb edir ki, bu 
da əmək məhsuldarlığını aşağı salır və iqtisadi dirçəlişə mane olur. QİX-dən ölənlərin sayı həddən artıq 
yüksəkdir. Bu xəstəliklər hər 5 şəxsdən 3-nün ölümünə gətirib çıxarır. QİX-nin əsas qruplarına bunlar aiddir: 
ürək-damar, onkolofi, xronik respirator xəstəliklər, həmçinin diabet və psixi pozulmalar. Hər il QİX-dən 41 
milyon şəxs ölür ki, bu da dünyada bütün ölüm hallarının 7192-ni təşkil edir. Həmçinin hər il QİX-dən 30 
yaşdan 69 yaşa qədər 15 milyon şəxs ölür, bu evaxtındanəvvələ ölüm hadisələrinin 8576-dən çoxu gəlir 
səviyyəsi aşağı və orta olan ölkələrin payına düşür. QİX-dən ölümün strukturunda ÜDX-nin xüsusi çəkisi 
çox yüksəkdir, onlardan hər il 17,9 milyon şəxs məhv olur. Daha sonra xərçəng xəstəlikləri (9 milyon 
hadisə), respirator xəstəliklər (3,9 milyon hadisə) və diabet (1,6 milyon hadisə) qeydə alınır. 
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Qeyri-infeksion xəstəliklərin epidemiologiyası (QİXE) xəstəliklərin müxtəlif qrupları üzrə əhalinin 
xəstələnməsinin paylanmasını, ayrı-ayrı xəstəliklər üzrə ərazi, əhali qrupları və zaman üzrə öyrənən və bu 
məlumatlardan xəstələnmənin səbəblərinin, şərtlərinin və inkişaf mexanizmlərinin aşkar edilməsi üçün 
istifadə edərək, profilaktika tədbirlərinin miqyasını əsaslandırmağı, həmçinin onun effektivliyini 
qiymətləndirməyi qarşıya məqsəd qoymuşdur. Epidemiologiya - konkret populyasiyalarda sağlamlıq və 
xəstəlik vəziyyətlərinin paylanmasını, həmçinin onlara səbəb olan amilləri öyrənən və əldə olunan bilikləri 
patoloyi vəziyyətlərlə mübarizədə tətbiq edən elmdir. Yoluxucu xəstəliklərin (YX) və qeyri-infeksion 
xəstəliklərin (QİX) yaranmasının səbəblərinin aydınlaşdırılması üçün vahid metoddan - epidemiolofi 
metoddan istifadə edilir ki, onun da əsasında xəstələnmənin risk amillərinin və səbəb-nəticə əlaqələrinin 
öyrənilməsi durur. Səbəb-nəticə əlaqəsi biristiqamətlidir. Onun mütləq şərti budur ki, səbəb həmişə nəticəni 
doğurur (2). 

QİXF-nin predmeti epidemik xarakter daşıyan həm müəyyən biolofi, təbii amillərdən, həm də sosial 
şərtlərdən asılı olan bəzi xəstəliklərin yaranmasının və inkişaf qanunauyğunluqlarının səbəblərinin 
öyrənilməsi hesab edilir. QİXE-nin tədqiqi özlüyündə bir çox üsulların məcmuyunu birləşdirir ki, onlar 
dadeskriptiv və analitik metodlar əsasında epidemiologiyada ümumi qəbul edilmiş üsulların köməyi ilə 
konkret səbəbkar amilləri aşkar etməyə, onların təsir mexanizmlərini qiymətləndirməyə və profilaktika 
sistemini işləyib hazırlamağa imkan verir. Dünya ölkələrinin hökumətləri qlobal səviyyədə bu sahədə 
razılaşdırılmış göstəricilərə nail olmaq, xüsusilə insanları vaxtındanəvvəl ölümdən qorumaq üçün QİX-lə 
mübarizədə öz səylərini birləşdirməlidir. 

QİXE-nin öyrənilməsi kompleksinə göstəricilərin tendensiyasının qiymətləndirilməsi, proqnozların 
verilməsi və risk amillərinin müəyyən edilməsi məqsədilə illik xəstələnmə və bir sıra illər ərzində ölüm 
səviyyəsi üzrə məlumatların, həmçinin ayrı-ayrı ərazilərdə seçmə əhali qruplarının ətraflı müayinələrinin 
dinamikada təhlili aiddir. Bu kompleksə istehsalat və məişət zərərlərinin, coğrafi-iqlim amillərin təsirinin 
öyrənilməsi, iqlim şəraitinin dəyişməsi zamanı orqanizmin uyğunlaşma mexanizmlərinin dərəcəsinin və 
ifadə formasının qiymətləndirilməsi daxildir. Bundan başqa, irsi amillərin roluna, orqanizmin insanların 
müəyyən qruplarında ayrı-ayrı xəstəliklərin əmələ gəlmə tezliyinin artmasına şərait yaradan hormonal, 
mübadilə və digər funksiyalarının pozulmasına diqqət yetirilir. QİXE məlumatlardan səhiyyə təcrübəsində 
geniş istifadə edir. Əldə olunan məlumatların əsasında QİX-dən ürək-damar xəstəlikləri (ÜDX), onkolofi, 
sinir, psixi, allergik və digər kütləvi xronik qeyri-infeksion xəstəliklərdən (KXQİX) xəstələnmə və ölümlə 
mübarizə və profilaktikanın səmərəli metodları işlənib hazırlanır. 

QİXF-nin başlıca məqsədi - əhalinin xəstələnməsinin təsvir edilməsi, xəstəliklərin yaranması, inkişafı və 
yayılmasının səbəb və mexanizmlərinin aşkar edilməsi, xəstələnmənin azaldılması və profilaktikası üzrə 
tədbirlərin keyfiyyətinin işlənib hazırlanması və effektivliyinin qiymətləndirməsidir. 

ÜDX-nin epidemiologiyasının öyrənilməsi zamanı bir sıra mühüm materiallar əldə olunmuşdur ki, onlar 
miokard infarktının (Mİ), aterosklerozun, ürəyin işemik xəstəliyinin (ÜİX) inkişaf etməsində qidalanmanın 
xarakterini və psixi durumun rolunu göstərmişdir. Metabolik risk amillərinin yüksək səviyyəsi, məsələn, 
yüksək arterial təzyiq (AT), artıq bədən çəkisi və qanda lipidlərin yüksək miqdarı ÜDX-nin inkişaf riskini 
xeyli artırır. ÜİX və hipertoniya xəstəliyi (HX) həyat üçün daha təhlükəlidir. Bütün ÜİX-nin 30-359£-i 
onların payına düşür. ÜİX və HX-nin bəzi təzahürləri, məsələn, kəskin miokard infarktı (KMİ) və 
stenokardiya da təhlükəlidir. 

HX zamanı yüksək AT qan damarlarma və daxili orqanlara - baş beyinə, ürəyə, böyrəklərə mənfi təsir 
edir. Belə ki, bu hədəf-orqanlar hipertoniya zamanı daha çox zədələnir. Hipertoniya müalicə edilməzsə, bu, 
çox vaxt bir sıra ciddi ağırlaşmalara, məsələn, insulta, ÜİX, Mİ, ürəyin və böyrəklərin çatışmazlığına, 
görmənin pozulmasına gətirib çıxarır. Arterial hipertoniya ÜDX-dən ölümün baş vermə riskini 3 dəfə artırır 
və dünyada hər il 7 milyon ölüm hadisəsinin səbəbi sayılır (2). 

ÜİX müstəqil xəstəlikdir. O, ateroskleroz, tromboz və ya ürəyin tac (koronar) damarlarının trombozu və 
ya spazmı nəticəsində qan təchizatının çatışmazlığı üzündən miokardın zədələnməsi ilə əlaqədardır. 
Stenokardiya (döş anginası) - bu, döş sümüyünün arxasında diskomfort və ağrı ilə səciyyələnən xəstəlik 
olub, miokardın qan təchizatının kəskin çatışmazlığı nəticəsində meydana çıxır. Stenokardiya ürəyin işemik 
xəstəliyinin (ÜİX) aparıcı simptomu olub, ürək damarlarının daralması və tutulması nəticəsində inkişaf edir 


(3). 


Dünyanın müxtəlif ölkələrində ÜİX-nin yaranmasının 2 qrup risk amilləri aşkar edilmişdir: 
1. €Xaricibb sosial (siqaret çəkmə, düzgün qidalanmama, hipodinamika, psixoemosional stress, 
depressiya, ətaf mühitin (ƏM) çirklənməsi). Psixoemosional gərginlik ÜİX-nin və aterosklerozun inkişafının 
mühüm amillərindən biridir. Məhz o, gənc yaşlı şəxslərdə bəzi peşələrdə (sınaqçı-təyyarəçilər, nəqliyyat 
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sürücüləri və s.) ürək-damar patologiyasının sürətlə inkişaf etməsinə səbəb olur. ÜİX-nin inkişafının mühüm 
amili depressiya sayılır. O, Mİ-dan sonra baş verən ölümün proqnozuna mənfi təsir göstərir: Mİ keçirmiş və 
depressiyadan əziyyət çəkən şəxslərdə ölümün səviyyəsi həmin səbəblər olmayan şəxslərə nisbətən 3-6 dəfə 
yüksəkdir. 

2. cDaxilib - şəxsiyyət. ÜDX-nin inkişafının cdaxilibə amilləri özündə ateroskleroz, hipertoniya, irsiyyət 
amillərini birləşdirir. 2 amil xəstəliklərə qarşı meyllik əlamətinə görə populyasiyanın daxili strukturunu 
təyin edir. 

1.Genotipik amil - fərdin irsi xüsusiyyətləri ilə şərtlənir. Epidemiolofi tədqiqatlar göstərmişdir ki, yüksək 
və orta tezlikli AH olan populyasiyalarda ÜİX-nin inkişaf riski AH aşağı səviyyədə yayılan populyasiyalara 
nisbətən yüksəkdir. 

— İrsiyyət həmçinin ÜİX-nin mühüm risk amili sayılır. Qadınlar arasında irsi meyllik kişilərə nisbətən 
yüksəkdir (müvafiq olaraq 37,776 və 26,896). İrsi meylliyə malik qadınlarda ÜİX ilə xəstələnmə riski irsi 
meylliyi olmayan qadınlarla müqayisədə 1,3 dəfə yüksəkdir. Kişilərdə isə bu nisbət müvafiq olaraq 1,5 dəfə 
təşkil edir. Populyasiyada ÜİX üzrə genetik meyllik - xəstəliyin risk amillərindən biridir. O, ÜİX-nin 
birincili profilaktikası məqsədilə yüksək risk qruplarının formalaşmasının meyarı kimi istifadə edilə bilər. 

2. Fenotipik amil — bu, insanın xüsusiyyətlərinin ontogenez prosesində və konkret ƏM-də fəaliyyətinin 
modulyasiyası ilə bağlıdır. 

Qanda xolesterinin yüksək səviyyəsi ilə ÜDX-nin inkişafı arasında müəyyən qarşılıqlı əlaqə mövcuddur 
(4). Xolesterinin izafi miqdarı damarların divarlarında çökür və lipid toplantılarının (aterosklerotik 
piləklərin) əmələ gəlməsinə gətirib çıxarır və damar mənfəzini daraldır — beləliklə ateroskleroz inkişaf edir 
ki, bu da ürəyin işini çətinləşdirir və arterial təzyiqin yüksəlməsinə gətirib çıxarır. Ölçüsü böyüdükcə piləklər 
damarın boşluğunu qapayır və damarda normal qan axınına mane olur. Bu zaman oksigenin və qida 
maddələrinin toxumalara çatdırılması pozulur ki, bu da onun məhv olmasına gətirib çıxarır. Əgər bu, ürəkdə 
baş verirsə miokard infarktı, əgər baş beyində olursa insult inkişaf edir. Qanda xolesterinin ümumi səviyyəsi 
5,0 mmol// və aşağı olmalıdır. Əhalinin müəyyən qismində bu xəstəliklər nadir hallar sayılır, digərlərində isə 
o, nisbətən tez-tez rast gəlir. Bu məlumatlar adı çəkilən xəstəliklərin profilaktikası üzrə praktik tövsiyələrin 
formalaşdırılması üçün əsas götürülmüşdür — onlar əhalinin müxtəlif qruplarında xəstəliyin inkişafına təkan 
verən amillərin təsirini maksimal azaltmağa imkan verəcəkdir. 

Əhalinin ÜDX, o cümlədən stenorkardiya və Mİ ilə xəstələnməsinin çoxillik dinamikası artma meylinə 
malikdir. ÜDX ilə birincili xəstələnmə regional fərqlərə malikdir və bu, müxtəlif amillərlə əlaqədardır. 
ÜDX-dən xəstələnmə və ölüm əhalinin yaş strukturundan asılıdır (qocaman əhali). Əhali arasında ölümün 
yüksək səviyyədə qalması əhəmiyyətli dərəcədə qan dövranı sisteminin xəstəlikləri ilə izah edilir — onlar 
ölüm səbəblərinin strukturunda liderlik edir. 

ÜDX üzərində epidemiolo)i nəzarət. Epidemioloii nəzarət bu xəstəliklərin və onların risk amillərinin 
yayılması barəsində məlumatların toplanması məqsədi daşıyır. Konkret populyasiyada ÜDX-nin ayrı-ayrı 
nozoloyi formalarının yayılmasının qanunauyğunluqları tədqiq olunur. ÜDX-nin kütləvi (epidemik) 
yayılmasının xarakteri, xəstəliklərin klinik əlamətlərdən əvvəl başlaması, ətraf mühit amillərindən asılılıq 
həmin patologiyanın gələcəkdə epidemiolofi tədqiqinin məqsədəuyğunluğunu müəyyən edir. 

ÜDX ilə mübarizənin birinci mərhələsi - qeyri-dərman profilaktikasıdır. Bu zaman üstünlüyü sağlam 
həyat tərzinə, geniş mənada aparılan profilaktikaya vermək lazımdır. Buraya siqaret çəkmədən tam imtina 
etmək, artıq bədən çəkisinin azaldılması, pəhriz, dinamik işlər sayəsində fiziki aktivliyin artırılması, 
psixorelaksasiya daxildir (5). İkincili (medikamentoz) profilaktika - qeyri-dərman tədbirlərin maksimal 
dərəcədə mümkün olan sayma əlavə olaraq həyata keçirilir. 

Bədxassəli şişlərin (BŞ) epidemiologiyasının öyrənilməsi zamanı ətraf mühitin müxtəlif amilləri ilə 
onkolofi xəstəliklərin aşkar edilmə tezliyi arasında birbaşa və dolayı əlaqələrin olması müəyyən edilmişdir 
(6). Hər il dünya üzrə onkolofi xəstəliklərdən 9 milyon şəxs ölür, onların yarısı ağ ciyərlərin xərçəngindən, 3 
mln. mədə xərçəngindən, 1 mln. qida borusu xərçəngindən, 0,7 mln. qaraciyər xərçəngindən ölür. BŞ zamanı 
inkubasiya dövrünün müddəti xeyli dəyişir. Belə ki, ağ ciyərin xərçəngi zamanı (siqaret çəkmə nəticəsində 
törənən) o, 40 ilə çatır, radiasion şüalanmalar nəticəsində əmələ gələn leykozlar zamanı o, 5-10 ilə 
bərabərdir. Lakin daha qısa dövrə malik hallar da vardır. 

QİX-nin profilaktikası. Hazırda XQİX-nin profilaktikası məqsədilə 3 strategiyadan istifadə edirlər: 1. 
Populyasion strategiya -kütləvi informasiya vasitələri vasitəsilə həyat tərzinin və ətraf mühitin elə amillərinə 
təsir edilməsidir ki, onlar bütün əhali arasında XQİX-nin inkişaf riskini artırır. Bu strategiya bir çox 
üstünlüklərə malikdir, çünki təsir bütün əhalini - həm müxtəlif dərəcəli XQİX-nin inkişaf riskinə malik 
şəxsləri, həm də artıq XQİX-dən əziyyət çəkən şəxsləri əhatə edir. Onun tətbiq olunmasının faydası o qədər 
də yüksək deyildir və səhiyyə sistemini, onun bahalı maddi-texniki bazasını ekstensiv şəkildə gücləndirməyə 
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ehtiyac yoxdur. Lakin bu strategiyanın reallaşması səhiyyə sisteminin fəaliyyət dairəsindən kənarda yerləşir 
və onun tətbiqindən alınan effekt o zaman meydana gələcəkdir ki, əhali həyat tərzinin dəyişikliklərinə 
reaksiya verəcək. Bununla belə, həkimlərin, tibb işçilərinin bu strategiyanın reallaşmasında rolu kifayət 
qədər böyükdür. Onlar ideoloqlar və informasiya materiallarının müəllifləri olmalıdırlar. 


XX-XXI əsrdə qeyri-infeksion xəstəliklər (QİX) — bütün dünyada ölümün başlıca səbəbinə çevrilmişdir. 
QİX-dən ölümün strukturunda ürək-damar xəstəliklərinin xüsusi çəkisi çox yüksəkdir, onlardan hər il 17,9 
milyon şəxs məhv olur. Daha sonra xərçəng xəstəlikləri (9 milyon hadisə), respirator xəstəliklər (3,9 milyon 
hadisə) və diabet (1,6 milyon hadisə) qeydə alınır. 

QİX-in epidemiologiyasını tibbin müxtəlif sahələrində, müstəqil bölmələrində, şöbələrində aparılan 
məhsuldar və perspektiv istiqamət kimi qəbul etmək lazımdır. Bu zaman bədxassəli şişlərin epidemiologiyası 
onkologiyanın, ürək-damar xəstəliklərinin epidemiologiyası - kardilogiyanın, psixi xəstəliklərin 
epidemiologiyası - psixiatriyanın və s. bir hissəsi olaraq qalır və bu fənnlərə profilatik aspekt aşılayır. İnsan 
həyatının xilas edilməsi və milyonlarla şəxsin yaşama müddətinin uzadılması QİXE-nin başlıca məqsədidir. 
Bu baxımdan QİXE-nin tədrisində onun epidemiolofi xüsusiyyətlərinin araşdırılması vacibdir. 
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)OZEF ARTUR DÖ QOBİNO İRSİNDƏ ŞƏRQ MÖVZUSU 


Xülasə 
Fransız diplomatı, sosioloqu, yazıçısı Fozef Artur dö Qabino öz yaradıcılığında daim Şərq mövzusuna 
müraciət edtmişdir. Şərq ölkələrində diplomat qismində yaşadığı illərdə yazıçı Şərq dünyası ilə yaxından 
tanış olur. Qabino istər bədii, istər publisist yaradlcılığında Şərq insanlarının həyat və düşüncə tərzini, həyat 
kriterilırinin təsvirinə müraciət edir. Onun əsərləri yüksək bədiiliyi və obrazlılığı ilə seçilir. Onun Şərq 
mövzusunda yazdığı əsərlər müasir dövrdə Şərq və Qərb münasibətləri prizmasından aktual və maraqlıdır. 
Açar sözlər: Artur Qabino, diplomat, Fransa, Avropa, Şərq 


The subyect of the East in Voseph Arthur de Gobineau heritage 
Summary 

The French diplomat, sociologist, and vvriter Toseph Arthur de Gobineau alvvays addressed the subfect of 
the East in his vvorks. Both in art and in publicist vvork Gobineau appeals to the description of the vvay of life 
and thinking, the criteria of life of the people of the East. His vvorks are distinguished by high art and 
imagery. His vvorks on the East are relevant and interesting in modern times through the prism of East-VVest 
relations. 
Key vvords: Arthur de Gobineau, diplomat, France, Europe, Fast 


Giriş 

XIX əsrin ikinci yarısında təbiət elmləri sahəsində (fizika, kimya, biologiya, botanika) təkamül müşahidə 
olunur. Iqtisadi proseslərin inkişafı, Avropalıların yeni torpaqlara hakim olmaları, sosiologiyada və 
psixologiyada da bəzi fikirlərin araya gəlməsinə səbəb olmuşdur. 

Mövcud reallığa yeni baxış bəzən bir-birinə zidd olan (naturalizm, pozitivizim, sosializm) anlayışları 
meydana gəldi. Həyatı əks etdirən ədəbiyyat elmi də bu hadisələrdən kənarda qalmır. 

Fransız yazıçısı və diplomatı, ədəbi tənqidçi və sosiolofi araşdırmalar müəllifi olan Artur Qobino 
ziddiyyətli, eyni zamanda nəzərə çarpan dərəcədə orifinal bir irs qoyub getmişdir. 


Artur Tozef Kont dö Qobino — filosof, yazıçı, tənqidçi, diplomat 1816-cı ilin 14 iyulunda anadan 
olmuşdur. O, zadəgan ailəsindən olan zabit Lyi Qobinonun oğludur. 1820-ci ilin oktyabrında həyatının 
sonuna qədər ona sadiq dost olan bacısı Mariya Karolin İpolit doğulur. (Bu məqamı qeyd etmək vacibdir, 
çünki, Qobinonun fəaliyyətini və yaradıcılığını araşdırarkən tədqiqatçılar yazıçının bacısı ilə yazışmasına, bir 
çox hallarda istinad edirlər). 

Hələ uşaq yaşlarından çılğın və xudbin Arturun valideynləri onun kollecdə təhsil almasından çəkinirlər, 
odur ki, keçmiş Heydelbərq universitetinin tələbəsi olan cənab Kondiyeni dəvət edirlər ki, o Arturla məşğul 
olsun. 1830-cu ildə xanım Qobino uşaqları ilə İsveçrədə məskunlaşır və Artur burada “Byən” kollecində öz 
təhsilini davam edir. 

1832-1833-cü illərdə atasının hərbi qulluğu ilə əlaqədar olaraq ailə Loryan şəhərinə köçür və gənc Artur 
təhsilini burada davam edir, atasının istəyinə əks olaraq (atası onu hərbçi görmək istəyirdi, o isə məhz tarix 
və ədəbiyyatla maraqlanırdı), 1835-ci ildə on doqquz yaşlı gənc taleyini sınamaq üçün cibində 50 frank 
Parisə gəlir. O burada ronservativ düşüncəyə malik olan əmisi Tibonun evində yaşamalı olur. 

1836-1838-ci illərdə Artur Paris mühiti ilə tanış olur, anasının vasitəsi ilə dövrün aristokrat xanımlarından 
olan xanım Piye-Uaylılın yaxınları sırasına daxil olur və burada o bir bank sahibi ilə tanış olur, eyni zamanda 
bu ərəfədə o, Fransa kollecində şərqşünaslığa və tarixə dair mühazirələri dinləyir. 

1839- cu ildə o “Port xidməti” administrasiyasına işə düzəlir və ayda cəmi, 100 frank qazanır. Bu illərdə o 
ürək ağrısı ilə bacısına yazır: ...bir il ərzində nə bir məqalə yazmışam, nə bir tərcümə etməyə nail 
olmuşam....heç yerdə vakant yer yox, hamısı tutulub”. 

1941-ci ildə “Deux Mondes” tərcüməsində onun “Copo d”İstria” barədə məqaləsi dərc olunur, elə həmin 
ildə də məhz “İntibah” dövrünə daha doğrusu “İntibah” dövrünün görkəmli şəxsiyyətləri barədə sənədlər 
toplamağa başlayır. 
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1841-42-ci illərdə o “Unitö” (Birlik) və Quotidienne (Gündəlik) Tumalları ilə əməkdaşlıq edərək burada 
öz məqalələrini dərc etdirir. Royalist hakimiyyəti istiqamətli “Quotidienne” fTumalının rəhbərliyi xarici 
siyasətlə bağlı materialları təqdim etməyi ona həvalə edir. Eyni zamanda o, bir sıra ruznamələrlə əməkdaşlıq 
edərək bədii tənqidlə bağlı məqalələr də çap etdirir. “Unit6” məcmuəsində “Les Adieux de Don Yuan” - “Don 
Huanın vidaları”. “Le commerce” (Ticarət) yurnalına “oceuvre de M.Stendhal” (Standal yaradıcılığı) adlı 
məqaləni təqdim edir. 

Məhz 1846-1847-ci illərdə A.Qobinonun bədii yaradıcılığı başlayır və “Quotidienne”-də “Les Aventures 
Vean de la Tour Miracle”- “Sirli qaladan anın macəraları” əsərini dərc etdirir, eləcə də “Histoire rim6 de 
Vean Chouan” (“Van Şuanın qafiyəli tarixçəsi”) adlı poemasını nəşr etdirir. 1848-ci ildə Komedi fransız teatrı 
onun “Makedoniyalı İsgəndər” faciəsini qəbul edir, lakin həmin ildə fevral inqilabının baş verməsi əsərin 
səhnəyə qoyulmasına mane olur, bəlkədə bu səbəbdən onda “qələbə çalmış çirkli köynəklərə” qarşı ikrah 
hissi yaranır. Həmin il onun qızı Duana doğulur. 1949-cu ildə bir əyalət yurnalına rəhbərlik edir və “Nicolas 
Belavoir” - Nikola Belavur romanını və “İsgəndər” faciəsini nəşrə təqdim edir, lakin sentyabr ayında 
“Əyalət” furnalının nəşri dayanır. Lakin, bu ərəfədə o, xarici işlər naziri olan Aleks dö Tokkevil tərəfindən 
İsveçrənin Berin şəhərinə Fransanın elçisinin katibi təyin olunur. Bu vəzifədə çalışarkən o, diolomatik işlə 
bağlı təcrübə əldə edir. 1850-ci ildə “İrqlərin qeyri bərabərliyi” barədə bir böyük həcmli (esse) üzərində 
işləyir, bununla bərabər o, Fransa xarici işlər nazirliyinə “İsveçrə demokratiyası” barəsində geniş təqdimat 
göndərir. Beləliklə, A.Qobino dövlət idarəçiliyi sahəsində tanınmağa başlayır. Dövlətin tapşırığı ilə 
İsveçrənin kənd təsərrüfatı, eləcə də, sənayenin inkişafı ilə bağlı məlumatlar toplamaq üçün İsveçrəni 
başdan-başa dolaşır. 1851-ci ilin yanvarında tabeçiliyində olan nazir Rənbardla A.Qobino arasında 
anlaşılmazlıq yaranır və nazir A.Qobinonun İsveçrəni tərk etməsini arzu edir, bununla belə, elə həmin ildə o, 
“Şərəf legionunun cəngavəri” nişanı ilə təltif olunur və “İrqlərin qeyri bərabərliyi” essesinin birinci 
bölümünü tamamlayır. Nazirin məzuniyyəti zamanı o 26 iyulda Narvi (Narvie) şəhərinə müşavir göndərilir, 
lakin noyabr ayında özü istəmədən yenidən Bern şəhərinə öz vəzifəsinə qayıtmalı olur. 1852-ci ilin sonunda 
Dövlət çevrilişi zamanı, Luyi Napoleon Bonaparta rəqbət hissi bəsləməsə də ictimai əminamanlıq naminə 
onu dəstəkləyir. 

1853-cü ildə “Dido” (Dido) nəşriyyatında “İrqlərin bərabərsizliyi” essesinin ikinci cildini nəşr etdirir. 
(Məhz bu əsər ona “irqçi” damğasını vurur və sonrakı əsərlərini kölgədə qoyur). 

1854-cü ilin yanvarında əvvəlki nazirlə olduğu kimi müşavir Solinyak Fepelonla sözləri çəp gəlir, Parisə 
qayıdaraq yeni təyinatını gözləyir, çox keçmədən o, Frankfurtdakı nümayəndəliyin katibi vəzifəsinə təyin 
olunur.(ABŞ). 

1854-cü ilin sentyabrında Frankfurtda vəzifəsini saxlamaq şərti ilə ona İrana gedən nümayəndəlikdə 
iştirak etmək təklif olunur. 1855-ci ilin yanvarında o, İrana yola düşməyə hazırlaşır. Fevral ayının 14-də o, 
arvadı və qızı ilə Marsel şəhərindən gəmiylə Misirə gəlir. 

Misirdən Qırmızı dənizlə Fars körfəzindən Buşir şəhərinə gələrək, karvana qoşulub məsafə üçün 4 aya 
yaxın zaman sərf edərək, (bu gün bu səfərə təyyarə ilə 4-5 saat kifayət edərdi) Tehrana gəlib çıxır. 1856-cı 
ilin oktyabr, noyabr aylarında arvadı və qızı ilə İranın mərkəzindən Arazın sahillərinə qədər səyahətə çıxır. 

Səfir Burre Fransaya qayıdandan sonra A.Qobino İranda Fransa nümayəndəliyinə başçılıq edir və bu 
müddət ərzində ölkənin tarixi, adət-ənənələri və xüsusilə mixi mətnlərin araşdırılması ilə məşğul olur. 

1857- ci ildə xanım Qobino Arturun 1855-ci ildə vəfat etmiş əmisinin varidatı ilə məşğul olur, yəni Yaz 
şəhərinə yaxın Tri (Trye) qəsrini alır. 1858-ci ilin 30 yanvarında A.Qobino öz işlərini Baron R.Pişona təhvil 
verir. 

1859-cu ilin fevralında o Çin nümayəndəliyinin başçısı vəzifəsini rədd edir. Bu da xarici işlər nazirinin 
böyük narazılığına səbəb olur. 1859-cu ilin mart ayında İngiltərə-Fransa missiyasının üzvü təyin olunur. 
Yeni Zellandiya ətrafındakı sularda “balıq ovu ilə məşğul olma sərhədlərinin müəyyən edilməsi”ndə iştirak 
edir. Həmin ilin oktyabrında Triyə qayıdır və “Üç il Asiyada” kitabını nəşr etdirir. 1860-cı ilin fevralında 
Dövlət başçısı (Napaleon III) onu qəbul edir. 

1861-ci ilin avqustunda o, yenidən İranda səlahiyyətli müşavir vəzifəsinə təyin edilir və sentyabr ayında 
Marseldən gəmiyə minərək Afinadan, İstanbuldan, Trabzondan və Bakıdan keçərək Ənzəliyə dekabrın 
sonunda gəlir və yanvarın 2-də ikinci dəfə Tehrana gəlib çıxır. İl yarımdan artıq İranda qalandan sonra, yəni 
1863-cü ilin oktyabrında Fransaya qayıtmaq üçün o Tehrandan Bakıya buradan Həştərxana, Moskvaya, 
oradan Berlinə və nəhayət dekabrın 5-də Parisə gəlib çıxır. O artıq noyabrın 8-də Tri şəhərinin meri təyin 
edilmişdir. 

1864-cü ildə “Le Trait€ des €critures cun6eiformes” - “Mixi yazılara dair elmi araşdırma”sını iki cilddə 
nəşr edir. 1866-cı ildə arvadı və qızları ilə o Afinaya gəlir, tədqiqatçıların fikrincə burada keçirdiyi günlər 
onun həyatının ən xoşbəxt anları olur. Bu ilin mart ayında o “Mərkəzi Asiyada Din, Fəlsəfə və Teatr” 
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kitabını nəşr etdirir. Məhz bu əsər Qobino irsinin ən dəyərlisi adlandırmaq olar, əgər “Üç il Asiyada” kitabı 
bədii-publisistik xarakter daşıyırsa, bu əsər fəlsəfi xarakter daşıyır. Öz yaradıcılığının əsas sütununu “İrqlərin 
qeyri bərabərliyi” esselərini hesab edən müəllif sanki burada özü-özünə qarşı çıxır və ümumbəşəri meyarlara 
toxunur. Asiyanın antik keçmişinə boylanan müəllif öz dövrünün həqiqət mənzərəsini ürək ağrısı ilə təsvir 
edərək: “ey avropalı heçdə öyünmə səni də bu günlər gözləyir” deyir. 

L.Tolstoy, F.Dostoyevski, M.Servantes barədə yazıları olan fransız yazıçısı Andre Suare Qobino 
nəzəriyyəsini tənqid edərək onu “məhvedici” (“une thöorie meurtiere”) adlandırır. 

Qeyd etdiyimiz əsər Avropa tədqiqatçılarının diqqətindən kənarda qalsa da, bir şərqli olaraq bizim diqqəti 
cəlb edir və onun fikirlərinin bəzi məqamları ilə razılaşmaq məcburiyyətində qoyur. 

Bu kiçik yazıda A.Qobinonun bütün diplomatik fəailiyyətini (1969-cu ildə Braziliyada, iki ilə yaxın 
səfir), 1872-ci ildə İsveçin paytaxtı Stokholm şəhərinə Fransa səfiri fəaliyyətini göstərməmək mümkün deyil. 
Bu illər ərzində o, həmdə bədii yaradıcılığı ilə də məşqul olur. 1871-ci ilin martında A.Qobino Parisə gəlir 
“Paris kommunasının süqutu” adlı məqaləsini yazır. Həmin ilin aprelində Pyer baş nazir olarkən, A.Qobino 
yenə diplomatik vəzifə əldə etməyə çalışsa da, Akademiyanın üzvü olmasına cəhd edir. “Pleiades” (Pleyada) 
əsəri üzərində çalışır. 

1872-ci ilin mayında Stokholma gəlir və iyun-iyul aylarında “Şamaxı rəqqasəsi”ni yazır. Bu novella 
“Asiya novellaları” kitabının ilk hekayəsi olaraq müəllifin təfəkküründə yaranmış romantik surət və faciə 
dolu həyat arxasında, real tarixi həqiqətin dayandığını yazıçı göstərə bilmişdir. “Les nouvelles Asiatiques” 
kitabının hər novellasında “bədii tənqid” eləcə də, tarixi araşdırma mövcuddur. “Asiya novellaları” 1876-cı 
ildə nəşr olunur, bundan əvvəl 1874-cü ildə onun “Pleyadalılar” və “Qara yelkənlər” əsərləri nəşr olunur. “La 
Renaissance” (“İntibah”) üzərində çalışır və hətta heykəltaraşlıqla da məşğul olur. 

Artur Qobinonun, Azərbaycan Milli Elmlər Akademiyasının kitabxanasında kitabları saxlanılır. “Trois 
ans en Asie” 1855-1858-ci illər ərəfəsində yazılmışdır. “Üç il Asiyada”, bu əsər iki cilddədir. I cild 310 
səhifə, II cild isə 283 səhifədən ibarətdir. Bundan başqa “Les religions, les philosophies et le theatre dans 
T”Asie centrale”- “Mərkəzi Asiyada din, fəlsəfə və teatr” əsəri də 2 cilddən ibarətdir. 1 cild 310 səhifə , H 
cild isə 337 səhifədir. Bu kitab on altı sərlövhədən ibarətdir: 

I sərlövhə “Caractere moral et religieux des Asiatiques” —“Asiyalıların mənəvi və dini xasiyyəti”. Məhz 
bu hissə fəlsəfi səpkidə yazılmışdır və dinlərin mənbəyini göstərərək müasirliklə bağlayır. 

II sərlövhə “L”lslamisme persan” — “Fars İslamı” 

III sərlövhə “Le soufisme et sa philosophie”- “Sufilik və onun fəlsəfəsi” 

IV sərlövhə “Commencement du babysme”-Vahabiliyin başlanğıcı 

V sərlövhə c€ Le thedtre en Asieə - Asiyada teatr 

Təbii ki, teatr dedikdə qədim Yunanıstan ənənəsi ilə bağlı Avropa teatrından söhbət gedə bilməz. Bu 
fenomeni şərq dünyasına gətirmək Mirzə Fətəli Axundova nəsib olmuşdur. A.Qobino məhz dini “şəbehləri” 
nəzərdə tutur, keçmişdə baş vermiş hadisələri səhnələşdirən iştirakçılar, onları izləyən tamaşaçılar var. 

Peyğəmbər barədə söylədiyi fikir də diqqəti cəlb edir: “İl a voulu incontestablement sauver le libre arbitre 
et donner, imposer a 1”homme la responsabilit6e de ses actes.......... Ali , lui möme a prononce que tous ceux 
qui niafent le libre arbitre etaient des heretiques” (“Əlbəttə o, (Peyğəmbər) azad seçimliyin tərəfdarı idi və 
insanın öz hərəkətinə görə məsuliyyət daşıdığını göstərmək istəmişdi... Əli də özü belə demişdi : “azad 
seçimliyi inkar edən şəxs kafirdir”). 

“Pour les shyytes comme pour les sunites il n”y a plus le moindre doute que c”est la doctrine orthodoxe”- 
(“İstər şiyələr, istər sunnilər üçün heç bir şübhə yoxdur vüsət möminlikdir”). 

Asiyalıların mənəviyyatı və daxili duyumu barədə “Sufilik” bölümündə müəllif maraqlı fikirlər söyləyir: 

“Une scepticisme immense a de bonne heure, pour ces causes, envahie 1”Orient tourmante, et le 
quietisme, ot 1”ame croit conserver encore assez de vigueur pour transporter ce qui lui reste de fois ancien 
d”une abstraction.......” (Keçmiş əcdadlardan qalan mücərrəd anlayışı ötürməyə qadir kifayət qədər qəlbində 
qüruru olan təlatümlü Şərqi, bu səbəbdən ilk əvvəldən bir şübhə və süstlük bürümüşdür): 

(Ge 1e repete, voila ce qu”a produit le soufisme, et ce qu”il souffle aux Orientaux, ce n”est pas İ”annihilaton 
de İ”homme, e”est la deprovation de ses forces) (Təkrar edirəm, o (sufilik) insan varlığının məhvini deyil, 
onun qüdrətini, gücünü , üzülməsini pıçıldayır): 

Ces hommes, rebutes par les maitres militaires en face de la brutalite du sobre, n”ayant pas 1”emploi de 
leures facultes, se sont replies sur eux mömes, ils ont produit des ocuvres litteraires, qui sont souvent d”un 
admirable beaute. Voitla dans la poösie qui acheve de conquerire ceux que le c quietismeə ne suffisait pas a 
prendre. Les vers et dösenchantemant des poetes souffis sont dans toutes les memofres et dans tous les 
bouchesə. (Kobudluqla üz-üzə qalan, hərbiçi ağalığı tərəfindən ikrahla rədd olunan, öz bacarığı və 
istedadların heç bir yerdə tətbiq edə bilməyən şəxslər, özləri öz aralarında bir araya gələrək, bəzən 
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heyrətamiz poeziya nümunələri yaradırlar , “quietisme” (biganəlik) bacarmadıqlarını şeiriyyat vasitəsilə 
fateh etdi. Sufi şairlərinin şeirləri və naümidlikləri bütün yaddaşlarda, dillərdə əzbərdir). 

Qobino Ömər Xəyyam, Hafiz Şirazi Cəlaləddin Ruminin əsərləri ilə tanış idi. Bəs görəsən o, İmadəddin 
Nəsiminin də əsərləri ilə də tanış idi? O ayrı-ayrılıqda heç bir şairin adını çəkmir, ümumiləşdirərək deyir ki, 
şeirləri dillər əzbəri idi. 

A.Qobinonun İrana birinci gəlişindən məmnun olaraq onda heyranlıq yaratmışdır. Adət-ənənələrlə tanış 
olmaq onda böyük həvəs oyadırdı. Məhz bu səfərin təəssüratı “Üç il Asiyada ” kitabının əsasını təşkil edir. 
Araşdırıcıların fikrincə onun İrana ikinci gəlişində elə bir ruh yüksəkliyi yox idi, onun ailəsi (arvadı və iki 
qızı vətəndə qalırdı, məhz arvadı İrana getməkdən imtina edir). Bu dəfə o qapanıb otağında qalmağa 
üstünlük verirdi. Lakin bu qapanma səmərəsiz qalmamışdır. Birinci gəlişində çayxanalara, meyxanalara, 
karvansaraylara baş çəkməsi, onun əhali və o düşüncə tərzi ilə tanış olmasına səbəb olur. İkinci gəlişi isə 
“Les religions et les philosophies et le theatre dans ”Asie centrale” əsərini yazmağa imkan vermişdir. Xüsusi 
olaraq qeyd etmək lazımdır ki, XIX əsrin ikinci yarısında sufilik barədə geniş fikir söyləyən Avropa alimi 
yox idi. 

Tədqiqatçı olmaqla bərabər A.Qobino yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi bir yazıçı idi. Odur ki, onun bu 
fəlsəfi yazılarında, yəni cümlələrində də bədii təsvir poetikası var. Bu məsələ onun 1876-cı ildə nəşr etdirdiyi 
“Nouvelles Asiatiques” (Asiya novellalarında) da görmək olar. Əlbəttə, bu hekayələr artıq püxtələşmiş 
yazıçının qələmindən çıxmış bədii təxəyyülün məhsuludur. Lakin çox güman ki, bu “təfəkkür məhsulu” 
Asiyada rastlaşdığı, eşitdiyi, gördüyü həqiqətlərin bəhrəsidir, “Şamaxı rəqqasəsi” novellasında olduğu kimi. 
Müasir geosiyasi hadisələrin fonunda (Rusiyanın Qafqazın işğalı) körpə qızcığazın ailə faciəsini, acı taleyini 
bədii şəkildə göstərmək üçün həm yazıçı istedadı, həm tarixçi baxışı tələb edirdi. 


Nəticə 
Sadalanan əsərlərin hər biri tarixi-etnoqrafik, həmçinin bədii nöqteyi nəzərdən çox maraqlı tədqiqat 
obyekti olaraq maraq kəsb edir. Xüsusi olaraq Qobinonun Şərqə həsr etdiyi, bu günkü siyasi vəziyyətlə 
səsləşən əsərləri hər biri ayrılıqda bir tədqiqat obyektidir. 


Ədəbiyyat 

. Artour Gobineau. Traison en Asie. Paris. Cres.Co, 1992 

2. Artour Gobineau. “Les religions et les philosophies et le theatre dans T”Asie centrale”. Paris Gres Co 
1916 

3. Artour Gobineau. Les Nouvelles Asiatiaques. Paris, Editions Gres, 1924. 

4. Le Petit Robert. Dictionnaire Universel des noms propres 1994, Dictionnaires. Le Robert 27. rue la 
Glaciere 75013 Paris 

5. Rusca-Azərbaycanca lüğət / CrmoBapEb pyecko-asepöaifymkanckrHii, Bakı, 1991 


— 


Rəyçi: dos. D.Hümbətova 


Göndərilib: 04.10.2020 Qəbul edilib: 05.10.2020 


63 


ELMİ İŞ (beynəlxalq elmi ğurnal) / SCIENTIFIC VVORK (international scientific fournal) 2020, .Ne09/58 ISSN 2663 — 4619 
humanitar və sosial elmlər / humanities and social sciences e-ISSN: 2708-986X 


DOLT: 10.36719/2663-46 19/58/64-66 
Əemnpa Myca rpisbı Iy-rneBa 
Haprı3 MexMaH rbı3bı 3eHHa/ıoBa 
AsepöafiympxaHCKHİİ MEHHHHHCKHEH HHCTHTyT 


BOHPOCBI ƏKO.OTVHH B “KOPAHE” 


PesroMe 

Pesy:i5BTaTOM HEA4T€CTBHOCTH "CTOBECKa 4B/TTETCA 3aTD43HCHHƏ oKpy?xaroHeh CDE€/bi: BOSMHYXa, BOHbİ H 
HOHBBI. BocrınTaHH€ UCMHOBECKa B CHHHCTBC C rpHpozoH MO?KE€T CITACTH MHP OT ƏKOZOTHuU€CKOH KaTaCTpOPbi, 
Ipnpoza co3/aHa ArnaxoM TUT HCMHOBE€Ka /UPT YHOBVTCTBODECHHS4 €TO HOTpe6HOCTE€H. AsTsı, CBsHIEHHOTO 
KopaHa HpH3BIBaTOT moHzeH K oXpaH€ ?KHBBIX H HC?KHBBIX pecyDCOB, BO/HbI KaK HCTOHHTKa ?KHSHTİ. Borpocbı 
ƏKOHOTHF, HOTPOHHBIC YCHOBY3, S/4ODOBOC HHTaHH€ H HX BHHAHHC Ha "CMHOBECKa H OKpyə?KaroHyro cpe/iy 
OCB2HI€HBI B azTaX KopaHa. B HC/VTaAM€C YTBCD?KÇ/Ta€eTC31, HTO Bor COTBODH"T HPHDO/Y H HEHOBEKa, TEM H€C MOCHCƏ 
OHa OCTa€TC4 H€C HOHBHACTHOH UCHOBECKY. 
Kurroueepie cnosa: Kopan, əKOnoous, OKDyolcarou,ası cpeoa, oxpana olcü6bix ü HE?İMCUGbiX peCypcod 


Ekological quations in cKoranp? 
Summary 

Pollution of the earth"s environment is the result of human activities, air, vvater, soil pollution, depletion 
of natural resources, as vvell as the decline of morality and culture of the individual. As far back as 1400 
years ago, the holy verses of the Holy Quran reflected the environment and its problems, vveather conditions, 
healthy nutrition and their impact on people, and other environmental processes. These verses call on people 
to protect the atmosphere, nature, living and non-living sources, vvater sources and other resources, and to 
use them effectively. 
Key vvords: the Koran, ecology, environment, protection of living and non-living resources 


BBbeneHHe 

Bo BceM MHpe TIpoHCXONHT TporpeceHpyromiee yxyzHeHH€ COCTOSHHS OKpyə?KaroMeİ Cpe/bi. H3-33 
ƏKCILNTyaTaHHH TTpHpOzHBIX pecypcoB, TeXTOTEHHbIX KaTaCTpod), aBapHii H T.H. ƏkonorHHuecKH€ TIDPOÖNEMBI 
CyLHIECTBYIOT KaK Ha ÖoziblHHX TeppHTOpHS3X, TaK H B Tn06a/15HOM MaCHuTaÖ€ (6). B kanecTBe r:raBHOH 
TIPHHHHBI Ha3bIBaFOT CHHOKEHH€ HyXOBHOCTH H  KYZBTYDPBİ. HHHOCTH, OTCYTCTBH€ y H€€ HOHHMAHH51 
pearBHOCTH Tpo331ICİİ CeTONHS HCZTOBCHeCTBy ƏKOZTOTMU€CKOİ  KaTacTpoĞbi, BöospookeHH€ /IyXOBHOCTH H 
KyTIBTYPBI TFOHCH, TTOBBIIHEHH€ ƏKOHNOTHHECKOTO CO3HƏHHSİ, €HHHCTBO H€HOB€Ka € TIpPHPOZOH MOTYT CTTaCTH 
HeHOBCHECTBO OT ƏTOİ KaTacTpobbi (11). HenoBeK B OTHOLICHHH K HPHpO/€ H/OTDKEH HCXOHHTB H€C H3 CBOCİ 
BONH, a H3 CHHHCTBa € TipHpozoH H Gepe?kHO OTHOCHTCS: K H€ilL Ilpnpoya mpeyicTaBirieT H€710BEKY HC TO/ZİBKO 
H€OÖXO/HMBIC CDEHCTBa VT CYIHECTBOBaAHHSİ, HO H. İB13€TCS3 BCZTHHAİİHICİİ HEMATEDHATIBHOH HEHHOCTBİO. 
Vena coxpaHH/ HeTOCTHOCTB BO33p€HHS Ha MHP. ÖH — HeHOBEK /İOTDKEH ?KHTB B COTTTaCHH € TİPHPOMOT H 
rapMoHHH (3). KopaH H€ TIO3BO/SUT HEHTOBEKy AKTHBHO BMCHİHBƏTBC3 B TIPHDPOZİHBİC peCypcbi H HOTOMY TTOHH 
ÖBLUTH. OÖ3aHbI Ca?KaTB. HZCDEBBSİ, OHHIHATB. BOHy, BO3YyX, CTTACATB ?KHBOTHBİX, Öcpeub  3eMHEO, CO3MNaBaTb 
ƏKOHOTHUECKH€ COOÖHTECTBa payı crraceHHisi ziOZeH Ha 3eMile (2,3,8). 

B HacTOSsHIC€ BpEM5: HEST€TBHOCTB H€ZTOBEKa TİPHBOHFT K 3aTp3s3HEHHEO BOS/1yXƏ, BO/İBİ H TOHBBİ, HCTOHİEHHEO 
TIpHpozHBIX pecypcoB, T:1063/15HOMY TTOTCTETEHHTO, yHHHTO?KEHHTO /CCOB, pa3pyueHVİO O3OHOBOTO C/TO51 3eMİH, 
rorepe öHopasHooöpasrit H T./r (11, 4). BceBBiinnii TpeöyeT OT qerioBeKa Öcpe?KHOTO OTHOHTCHH31 K TIpHpOHe H 
ce napam: cBkymafiTe TTO/IBI HX, KOTMa OHH  HaHyT TNTOH, HaBaİİTe HOTDKHOC BO BPEMS ?KATBBİ, HE ÖYHBT€ 
HEyMEPp€HHBI. BO HCTHH€ OH H€ ZIFOÖHT HeyM€peHHBiX?) (KopaH, 6:142). 

IoBbiHICHH€ ypOBHS ƏKOHNOTHUCCKOTO CO3HƏHHS1 B OĞHVECTBC B H€HOM H Ka?KHOTO €TO HSTCHƏa, BOCTHTaAHH€ 
H€HOB€Ka B €HHHCTB€ € TIDPHPO/ZTOİİ H OTBETCTBEHHOCTB TTEpe/i HEİ MOTYT CTİACTH MHP OT ƏKONOTHHECKOH 
KaracTpoğbi (6). B TISTHHHHBIX  MOZHTBaAX HB DEHHTHO3HbİX TİPOTOBE/İİX  MyYCyBMaAHHHa B CTHCOK 
peTHTHOSHBIX OÖS3aHHOCT€İ BXONHT 3aHiHTa  oKpyəxaromem cpeybi (9). 

TaKHe əKOHOTHuCCKH€ ()aKTOPBI KaK TEMI€paTypa, aTMOCİ)epHOC HaB:CHH€, KİTHMƏTMHECKH€ SİB/TEHHS1 
(HaBOHHEHH3, ÖypH, TaHdyHbI, 3acyx), MHTpays TpbI3yHOB, HaHecTBHe€ CapaHUH, TİOBPİUCHH€ 
TATOTEHHOCTH BOS3ÖYHHT€ICİİ OKa3BIBaKOT BO3ZİCİİCTBHe Ha 3a60H6BaACMOCTB HHİ)eKIMOHHBIMH H 
HEHHİ)€KHHOHHBIMH ÖO/H€3HSMH (5, 10). LocTosibKy MHp CTO/İKHY/İCS Cc TTOCTEHCTBHSMH TİDPOMBİHUIEHHOCTH 
pa3BHTBIX CTpAH, TO CB33B H€/OBEKA, B HaCTOSHC€ BpEM3. € TIpHpOZOf orpaHyueHa. 
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B KopaHe emure 1400 xeT TOMy Ha3a/ı oĞpa3HO TOBOpHTCsS1 06 aTMOCdepe,ripHpo/re, KoTOpyro B HaCTOsUHC€ 
BpeM5 yHHuToəKaroT (1). cMbi ycTpovliH. ero KpbilHeHi OXpaHSEMOİH, a OHH  OTBOpauHBaTOTCAM OT €TO 
3HaM€HHİ (KopaH, 21:32). B KopaHe MHoro yKa3aHHİl, OpHeHTHpyroHIHX /TFOHNeH  ÖepeoKHO, 3a60T:IHBO 
OTHOCHTC3 K TIpHPO/€, K €€ HapaM, HTOÖBI OHH OHIyLYazıH. ceÖs ce HacTBbEO H CMOTPENH Ha HEC€ KaK ?KHBOC, 
Hyəkaroureecs B sariyTe (8,6). HHane OH MO?KET pa3pyıuHTE OKpyəkxaroMiyio cpeyiy, HO H HTOTYÖHTB CAMOTO 
ceös, KopaH TpeÖyeT OT HezioBeKa HTOÖBH K TIDPHDPOHE€, 3aAĞOTBİ O H€İH, H OTKa3a OT HEHCTBHİH TIDPHUHHSTOLİHX 
ei 30. İlpupoza cosqaHa AvnaxoM VT. HCTOBEKƏ, UDİ: yMOBZCTBODEHHS €TO HOTDCÖHOCT€İT: €ÖH TOT, 
KOTOPBIH COTBOPHII BaM BC€, uTO Ha seM/le) (KopaH, 2:27). 

Oko/o 750 asToB CBseHHoro KopaHa TIpF35iBaET TFOHCH pa3MBIHUEİTB. Haz, TIPHPOZHBİMH. 3BZİEHHSİMFİ H 
H3yuHTB OTHOILIEHH€ M€?K/İy FOHBMH HCHTONB3ys CBOH pa3yM VU HOVZVTEpoKaHHsI paBHOB€CHS H TTOPSUTKa, 
cyıecTByrorero Bo BcezreHHOH (6,7). cHe pacrıpocrpaHsifTe HeuecTMe Ha 3eM/T€ HOC/T€ TOTO, KaK OHa 
rpHseneHa B riopsuokə (KopaH, 7:56). B KopaHe mpezrincaHO He 3110yHOTpeÖİTITE.: pecypcaMH  BOZOİİ, 
BO3/IyXOM, TIOHBOİİ, paCTEHHSIMIL, ?KHBOTHBIMH H ÖCpe?KHO OTHOCHTCSİ K ?KHBDİM H HEC?KHBBİM pecypcaM (9). B 
asiTaX TOBOPHTC31 06 OTHOHIEHHH K TIPHDOZ€, H3MCHEHHH KTHMATA, 3aTpsa3HCHHH ATMOCĞOCPBI, YHHHTO?KEHHH 
H€COB H O HaCHUIHH TO OTHOHICHHEO K HHM. 2KMH3HB HOTDKHa ÖBİTB cÖaaHCHDOBaHHOH H YMEDEHHOİ. €...H€ 
CTPEMHTECP K TIOpu€ 3€MHH, Arnnax H€ TTOÖHT cesHiyix HeuecTneə (KopaH, 28:77). 

AsepöafiipxaH BHOCHT CBOH BK/TA/, B: T/NT00a/15HBI€ yCHZİHSİ 110 ÖOpbÖC€ € H3MEHCHHEM KİHMATA. 
HTpoKoMacuTaÖHası KOMITaHHSİ TIO BBICaA?KHBAHHIO 650 TbiCSü HEPEBBEB, B pecTlyÖHK€ HB TİOCONBCTBaX 
AsepöafiipxaHa Öbura TIPOBeHCHa B ecTb 650-nerns Haci VH  TİPC/VVTOXKEHa BHH€-TIpe3H//EHTOM 
pecrıyönik Mexpr6aH AvnneBoH. Əro önaropoyHas HHHHHATHBa BHECET BKİA/H B H€0 YMEHBLIEHHS 
B/THSHHS KTHMƏTHHECKHX H3MCHEHHİL, O3HOpoB/TeHHEO TipHpozibi., PecriyörKa HaHeeHa Ha BOCCTAHOB/CHH€ 
270 Tbicsu TeKTapOB Z€CHOİ TeppHTOpHH K 2030 r. B cBs3H c BOHHCKHM TİPH3BIBOM. 

B KopaHe Ba?KHO€ 3HaHeHH€ TIPH/Za€TCs BOH€, ero uncToTe. Boya HeTOHHHK ?KH3HH. Co3maTerib co3yarı 
?KHSHb € TOMOLHBEO BO/İBİ, KOTOPƏ31 3İB7E516TCS MECTOM OÖHTAHH51 ?KHBBİX CyIHECTB: KAznunax HECTİOC/TaT € HeÖa 
BO/Iy H O?KHBH/ €EO MEPTBY1O 3eMİTEO, TTOC/T€ €€ CMEPTH. İTOHCTHHE, B ƏTOM — 3HƏMEHFE UTİ FOHCİİ, KOTODPBI€ 
cıryıuaroTə (Kopan, 16:55). IloncrruHe BOHa — ?KH3HB, TAK KaK Ha p4/1€ TeppHTOpHE 3eMHOTO HTapa yioHH 
cTpaHaroT OT He//OCTaTKa BO/İBI H MO/VEİTCSİ O TIpeKpaMHeHHH 3acyxy. KopaH TipH35BiBae€T TETONeH HOKTOHSTBCSM 
Tocrroyiy, €KOTOPBIİ 3€M/ITO CYezTar UF BAC KOBDOM, a HCOO 3HAHHEM, H HH3B€/T C HEÖa BOY, H BBİBC/ CH 
IDTOHbI HpOHHTAHH€M VUN Bacı (KopaH, 2:20). B asTe yTOMHHAaCTCSI O pONH. BOHBİ, C HİOMOHİBİO- KOTOPOİİ 
B3paCTE/IH pacT€HYİ1 BCEX BH/İOB. KÖH TOT, KOTOPBİİİ HH3B€Z C HEÖa BO/İy H B3PACTH)T H3 HEC 3€/€HB, BBİB€ZI 
sepHa, ca,ıbı. İoHCTHH€ B ƏTOM 3HƏMEHH€ /UTİT TFOHCİİ KOTOpBİ€ BepytoTə (KopaH, 6:99). Boza BbirloziHseT 
COHHa/IBHO-pe/THTHO3HY1TO İÖYHKUHTO, OqHmMaeT Teo H ONC?KHy OT Tp33H. €...H HECTOC/azı BaM c H€Öa Böliy, 
HTOÖBI OHHCTHTB Bac €, HTOÖBİ YKp€TiHTB BaHIH Cep/ZMa H yTBEPMHETB ƏTHM BaHıH cToTibi (KopaH, 8:11). 

Kaəkubili asr MH cypa KopaHa coyepokir HeHHyro HHİopMayıo. TaK TİOBBİHIEHH€ T?106a71BHOH 
TEMTHEpaTyPbBI /a?Ke 1,5 rpaqyca ripHBeyeT K CEDBE3HOMY H3MEHEHHİO KTHMATA, HCHe3HOBEHHİO TIPHPO/İHBİX 
ƏKOCHCTEM, 3aTOTLETEHHTO psyya TeppHTOPHİ H BBİMHpaHHIO MHOTHX BH/OB ?KHBOTHBİX H pacTeHHİi (3,11). Ha 
COCTOSBLIEMCSİ B 2015 r. B CraMöyze VienaMcKoM ƏkoorHuecKoM CHMTHOS3HYM€ TipHHsTa /İeKkraparıns 06 
H3MCHEHHH K/HHMATAa € TIpOCBÖOİİ OCTaHOBHTP HapyıueHH€ əKO/orH4eckoro öaraHca, YucHbie yKa3bIBaTOT Ha 
OTaACHOCTb TApPHHKOBOTO əd)dbbekTa H3-3a BblÖpoca yrnrekncnoro ra3a B arMocdepy (7). Ərv rpnpoznHbie 
3BH€HH3 ÖBUm ormcaHbi B KopaHe 8a 1,5 TbicsuH neT Ha3ayl, KOH —TOT KOTOPBİİ HOCBUTACT BETPBİ, HeCYLIH€ 
oöraka c zxoxyyeMə (KopaH, 7:57). cHe ceitre GecriopsuroK Ha 3eM/İ€ TIOCN€ TOTO, KaK AynnaX ycTpoHin €€)) 
(KopaH, 7:55-58). 

OnHHM H3 ƏKOHOTHHECKHX TIPOÖ/TE€M COBDEMCHHOCTH 31B/13€TCS HSMCHECHH€ YaH/iMIadıTa TEX YUTH. HHBİX 
TEPpHTOPHİİ a TaKoK€ TEKTOHHHECKHX HIT. € Öpocyuur OH Ha 3€M/TO TIPOHHO CTOSİHH€, HTOÖBİ OHa H€ 
KO/T€Öa/TACB C BaMH, H pEKH H TIYTH — MO?K€T TTOH/ET€ T10 TIpxMOH zöopore, (KopaB, 16:15). 

B KopaHe roBopHTCsS O 3/OpOBOM TIHTaHHH H TeX TpOHZyKTaX, KOTOpBI€ TIpOH3pacTaFOT Ha 3€M/İT€. 
HenaMckoce ripaBH/TO — €HİBT€ H TİCİT€ yMEp€HHO, COÖ/OHaİİTe HOCT, OHH HEOOXO/IHMBİ UTİ: 3HOpOBB3) (4). 
dErnıBre H nefiTe v3 yzeva Amnaxal V He TBOPHT€ 3110 Ha 3eM/€, pacrıpocTpaHss HeuecTHeə (KopaH, 2:60). 

B asTax yrIOMHHaETCS3 H O HTOTOHHBIX yCTOBHSX, KOTODPBİ€ B/İHSEOT Ha HeHTOBEKa H OKpy?KaroLiyıo cpeyiy. 
cAmnax — TOT, KOTOPBIH TTOCBLUTaACT BETPBİ, H OHH HOHHHMATOT OÖzNaKo. ÖH pacrıpocTHpaeT ero T1O HCÖy, KaK 
€My yTO/HO, H oÖpamaeT ero B KycKH. Vİ Tbl BHHHHİB, KAK //OXKHB  BBIXOHHT H3 TIDPOMC?KyTKOB) (KopaH, 
30:48). €OH rocBUTaeT MOZHHH H TTOpa?KaeT HMH TEX, KOTO TTO?KC/Ta€T, KOT/a OHH TiperinparoTcs 06 Azımaxe — 
Bezb OH cH/eH B Öoelə (KopaH, 13:14). 

SarpısHneHH€ OKpy?KaToLICİ CpeHbi SB/TS€TCS OHHOİ HS TIPOÖNT€M ƏKOzNOTOB (4). B KopaHe TOBOPHTCS) O 
H€HeCTH€ /OH€İ, 3aTp33HSFOHIHX BO/İy, BO3/HyX, TiOHBY. €3/10 TİOSBZİSETCS Ha CYIH€ H MODE, T10 TIPHUHH€ 


65 


ELMİ İŞ (beynəlxalq elmi ğurnal) / SCIENTIFIC VVORK (international scientific fournal) 2020, .Ne09/58 ISSN 2663 — 4619 
humanitar və sosial elmlər / humanities and social sciences e-ISSN: 2708-986X 


TOTO, HTO COBEPMIaTOT FOHCKH€ pyKmə (KopaH, 30:41). c... HTOÖBI OHH BKyCESİH HACTB TOTO, HTO HaTBOPHU. 
Moz?kerT öbrrb oHH oÖparTsıTcılp (KopaHB, 30:41). 

B HenaMe yTBepəkqaeTcs, uro Bor coTBOpEZ TipHpoyiy UTİ: HeTİOBEKa, TEM HE MEH€€ OHa OCTa€TCS 
HE€TIO/IB.1aCTHOH HenioBeKy (1). cÖH TBöpHT Bce, "ro ro?keaeT, BeEHbB Arrax Hay BCSKOH  BEHİBEO 
nozBnacTeH. (KopaH, 5:20). OH TOT, TIDpOH3BOZİHT TBOPEHH€, a TTOTOM TioBTOpseT ero y EMy HeTKO. /İrs 
H€TO BbiICOHaİİLIHİ TIPHMEP B H€Ö€CƏX H Ha 3€M/T€. ÖH — B€NHKHİL, MyApbiib (KopaH, 30:27). 

UHenoBeK — CAMO€ pa3yMHOE€ H CO3HAT€/IBHOC TBOD€HHE€ HOTDKEH Cc TİOHTEHHEM OTHOCHTC5İ K TIPHPOHE€, H Ha 
HEM ZI€?KHT OTBETCTBEHHOCTB TTepeyi BoroM H OÖIHECTBOM 33 COXpaH€HH€ OKpy?karolef cpeyibi (4). 

HemerukHi dbpnocodb Kaymern Ə. rinnrer: €Coönnrozaf eCTECTBEHHBİH  TİOPSUTOK, HHKOT/a He TipHUHHSİİ 
KaKoro-rHöo yıep6a cosyraHrrop. Ər cnoBa HariHcaHbi ee 1400 ner ToMy Ha3ayı B KopaHe, Bce asTbi B 
KopaHe HHCTTOC/TAHBI UT AKTHBHBİX  XEHCTBHİİ TiO 3aHHTe  OKpy?KaroHİeİi cpesnbi.  ƏköoznöTrMuecKoe 
paBHOBE€CHE€ SIB/ISTETCS KAK HEHTO CBSIHEHHOC H Ba?KHOC /UTSİ Hac. 
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SAĞLAMLIQ İMKANLARI MƏHDUD OLAN UŞAQLARIN TƏHSİLİNİN 
YARANMASI TARİXİ VƏ İNKIŞAFINA NƏZƏRİ BAXIŞ 


Xülasə 

Məqalədə sağlamlıq imkanları məhdud olan uşaqların təhsilinin yaranması tarixi və inkişafından bəhs 
edilir. Sağlamlıq imkanları məhdud olan şəxslərin inklüziv təhsilə cəlb olunması yolları araşdırılmış, onların 
cəmiyyətə inteqrasiyası, bu sahədə dövlət tərəfindən qəbul edilmiş proqramlar və onlar üçün maneəsiz 
mühitin yaradılması ilə bağlı gələcək addımların müəyyənləşdirilməsi açıqlanılır. Göstərilir ki, hər bir uşaq 
inklüziv təhsil imkanından yararlanaraq onları əhatə edən cəmiyyətdən ayrılmadan, cəmiyyətin fəal üzvünə 
çevrilməli, heç bir uşaq əlilliyinə görə təhsildən, cəmiyyətdən kənarda qalmamalıdır. 

Sonda əsaslandırılır ki, sağlamlıq imkanları məhdud şəxslərin rastlaşdığı bir çox problem var ki, onlar 
inkluziv cəmiyyətin yaranmasına və ümumiyyətlə təhsilli əhalinin yetişməsində ciddi çətinliklər yaradır. 
Ölkəmizdə inkluziv təhsil sisteminin mövcud olmaması başlıca problemlərdəndir. Qeyd olunur ki, Sağlamlıq 
imkanları məhdud uşaqların həyatında ciddi irəliləyişlərə səbəb ola biləcək əsas amillərdən biri də müyəssər 
infrastrukturun yaradılmasıdır. Belə ki, müyəssər infrastrukturun olmadığı bir şəraitdə təhsillə bağlı 
proqramlar heç bir ciddi effekt verə bilməz. 

Açar sözlər: İnkluziv təhsl, sağlamlıq imkanları məhdud olan uşaqlar, xüsusi məktəblər, təlim-tərbiyə, 
ümumtəhsil məktəbləri 


Theoretical revievv of the emergence history and development 
of education for children vvith disabilities 
Summary 

The article discusses the history and development of education for children vvith disabilities. VVays to 
involve people vvith disabilities in inclusive education are explored, their integration into society, programs 
adopted by the state in this area and the identification of future steps to create a barrier-free environment for 
them are announced. İt is stated that every child should take advantage of the opportunity for inclusive 
education and become an active member of society vvithout being separated from the society that surrounds 
them, and no child should be excluded from education and soctety due to disability. 
m conclusion, it is argued that there are many problems faced by people vvith disabilities that pose serious 
challenges to the development of an inclusive society and to the development of an educated population in 
general. One of the main problems in our country is the lack of an inclusive education system. It is noted 
that one of the main factors that can lead to significant improvements in the lives of children vvith disabilities 
is the creation of accessible infrastructure. Thus, in the absence of accessible infrastructure, education-related 
programs cannot have any serfious effect. 
Key vvords: İnclusive education, children vvith disabilities, special schools, education, secondary schools 


Giriş 

Təhsil bütün tarixi məqamlardakı inkişaf mərhələsində insanların həyatında müstəsna əhəmiyyət kəsb 
etmişdir. Müasir dövrdə isə təhsil artıq insan həyatının bütün tərəflərini əhatə etdir. Hər bir insan müəyyən 
sosial qrupun nümayəndəsidir və hər bir uşağın pulsuz təhsil almaq hüququ vardır. Demokratik ölkədə hər 
bir insanın doğulduğu cəmiyyətdə yaşamaq və öyrənmək hüquqları bərabər olmalıdır. Təhsil sahəsində 
dövlət siyasətinin bərabərlik prinsipində də qeyd edildiyi kimi, bütün vətəndaşların bərabər şərtlər əsasında 
təhsil almasına imkanlar yaradılmalı və təhsil hüququ təmin olunmalıdır. Lakin Sağlamlıq imkanları məhdud 
olanlar uzun illərdir ki, təhsil almaqla bağlı bir sıra çətinliklərlə üzləşirlər. Belə uşaqların problemlərinin 
araşdırılması hər dövr üçün aktual məsələlərdən olmuşdur. 

İlk dəfə qədim yunan folosofu, ensiklopedik alimi Aristotel fiziki və pisixi cəhətdən nöqsanı olan uşaqlar 
haqqında “Hiss edənlərin hissləri haqqında”, “Hissi qavrayışlar və onların obyektləri haqqında” adlı 
əsərlərində bəhs etmişdir. İnsanın formalaşmasında eşitmə qavrayışı və nitqin roluna dair faktların təhlilə 
əsasən Aristotel belə bir nəticəyə gəlmişdir ki, karlıq-lallıq uşağın əqli qabiliyyətlərinə və idrak fəaliyyətinə 
ciddi təsir edir. 
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Qədim zamanlardan bu günə qədər onlar sağlam insanlarla birgə yaşayıb fəaliyyət göstərmişlər. 
Ümumiyyətlə, hər bir tarixi mərhələdə fiziki və pisixi cəhətdən nöqsanı olan uşaqlara baxışlar, münasibətlər 
müxtəlif olmuşdur. Qədim Yunanıstanda fiziki və pisixi cəhətdən nöqsanlı uşaqlara əsil insan kimi 
baxılmırdı. Zəif doğulmuş və ya xəstə uşaqları qayadan atırdılar. Qüsurlu uşaqlara qarşı bu münasibət 
dövlətin qanunçuluğunda da öz əksini tapmışdı. Belə ki, Yunanıstanın qanununda onların vətəndaşlıq 
hüquqları məhdudlaşdırılmışdı. 

Orta əsrlərdə fiziki və pisixi cəhətdən nöqsanı olan uşaqlara Roma-katolik kilsəsinin münasibəti də 
düzgün deyildi. Onların fikrincə belə uşaqların valideynləri Allahın qəzəbinə düçar olmuş, Allah da onlardan 
nitq və görmə kimi nemətləri əsirgəmişdir. Belə uşaqların yaşamağa haqqı yox idi. 

Fiziki və pisixi cəhətdən nöqsanı olan uşaqların tərbiyəsinə münasibət intibah dövründə əsaslı surətdə 
dəyişilməyə başladı. Ceralama Kardono (1501-1576) kar-lal uşaqlar üçün təlim sistemini irəli sürdü. 

XV-XVII əsrlərdə kar uşaqların fərdi təlimi yarandı və bu sahədəki təcrübə inkişaf etdi. Onlara ana dili 
(italyan, ispan, ingilis və s.) və qədim yunan dillərini (yunan, latın) müəlimlər, həkimlər, rahiblər və 
valideynlər öyrədirdilər. 

Kor uşaqlar üçün əlifbanı Brayle Lui (1809-1852) kəşf etmişdir. O üç yaşında görmə qabiliyyətini 
itirmişdir. Brayle Lui korlar üçün məktəb təşkil etmiş və həmin məktəbdə müəllim işləmişdir. O, korlar üçün 
dünyada qəbul olunmuş relyefli-nöqtəli əlifbanı ixtira etmişdir. Həmin qabarıq nöqtənin müxtəlif 
kombinasiyalarından istifadə edərək, bütün hərf və rəqəmlərin işarələrini, habelə riyaziyyat və not işarələrini 
yaratmışdır. Brayle Lui eyni zamanda istedadlı musiqiçi olmuş və məktəbdə musiqi fənnindən də dərs 
demişdir. Brayle Luinin əlifbası ilə 1837-ci ildə çap olunmuş ilk kitab “Fransa tarixi”dir. Respublikamızda 
bu əlifbadan 1938-ci ildən istifadə olunur (S.Qasımov, Y.Talıbov, 2000: 8). 

1770-ci ildə Parisdə lal-kar uşaqlar üçün ilk tədris müəsisəsi açıldı. Sonralar isə belə məktəblər 1806-cı 
ildə Rusiyanın Pavlovsk, 1807-ci ildə isə Peterburq şəhərində açıldı. 1859-cu ildə Qallda fiziki və psixi 
inkişafı nöqsanlı uşaqlar üçün ilk yardımçı sinif, 1867-ci ildə Drezdentdə ilk köməkçi məktəb, 1908-ci ildə 
isə Moskvada fəaliyyətə başlamışdır. 

Azərbaycan Demokratik Cumhuriyyətinin fəaliyyəti illərində Sağlamlıq imkanları məhdud olan uşaqların 
təlim-tərbiyə məsələlərinə diqqət yetirilsə də, bu sahədə əsaslı işlər görülməmişdir. 

Azərbaycanda bu sahədə iş sovetləşmə dönəmində yenidən gündəmə gəldi. 25 sentyabr 1925-ci ildə Bakı 
şəhərində internatı olan yardımçı məktəb və 1 dərəcəli məktəblərin nəzdində yardımçı qruplar açıldı. 

1925-ci il tarixli Bakı Xalq Maarif şöbəsinin qərarı ilə Tibbi-psixolofi laborotoriya yaradıldı. Uşaqlar 
həkim-pedaqoq məsləhət müayinəsindən hərtərəfli keçirilərək, uşaq kollektivində laborotoriyada müşahidə 
olunurdular. 

Azərbaycan SSR Xalq Maarif Komissarlığı 1932-ci il mart ayının 25-də “Əqli cəhətdən geri qalmış kor, 
kar və lal uşaqlar üçün xüsusi məktəblərdə təlim-tərbiyə işinin yaxşılaşdırılmasına dair praktik tədbirlər” 
haqqında sərəncam verdi və bu sərəncam əqli və fiziki cəhətdən geridə qalan uşaqların təlim-tərbiyə işini 
xeyli genişləndirdi. Belə ki, respublikada 4 xüsusi məktəb: karlar üçün bir, korlar üçün bir, əqli zəif olanlar 
üçün iki internat məktəb açıldı. 

1937-ci il 9 apreldə Azərbaycan SSR Xalq Maarif Komissarlığı tərəfindən “Xüsusi məktəblərin 
şagirdlərinin əmək hazırlığı haqqında 204 saylı əmri verildi. Verilən bu əmrə əsasən xüsusi məktəblərdə 
peşə-əmək məktəblərinin yaranmasına səbəb oldu. 

1949-cu ildə Bakıda 3 xususi məktəb: kar və korlar üçün bir məktəb, fiziki və əqi cəhətdən geridə 
qalanlar üçün iki internat məktəbi açıldı. 1958-ci ildə isə “Yaş və pedaqofi psixologiya” laborotoriyası 
yaradılaraq, respublikanın şəhər və rayonlarında 6-7 yaşlı anomal uşaqların tərkibi öyrənildi. 

1961-1963-cü illərdə sonradan kar olmuş, əqli cəhətdən geri qalan, əqli və fiziki cəhətdən geri qalan 
uşaqlar üçün internat məktəblər şəbəkəsi genişləndirildi. 

Azərbaycan müstəqillik əldə etdikdən sonra respublikamızda Sağlamlıq imkanları məhdud olan uşaqların 
təhsili ön plana çəkildi. SİM olan uşaqların təhsili problemi müəllim, psixoloq, pedaqoqların diqqətini cəlb 
etməklə yanaşı, Azərbaycan dövlətinin təhsil siyasətinin prioritetlərindəndir. Məhz milli təhsil sisteminin 
keyfiyyətcə yeni mərhələyə keçməsi, təhsil, tərbiyə və inkişaf prosesinə bütün uşaqların, eyni zamanda 
qüsurları olan uşaqların da cəlb edilməsini nəzərdə tutur. 

“İnkluziv təhsil” anlayışına təhsil sahəsində tez-tez rast gəlirik. İnklüziv təhsil xüsusi qayğıya ehtiyacı 
olan uşaqların ümumi təhsil müəssisələrində sağlam uşaqlarla birgə təhsil almasıdır. İnklüziv təhsil həm 
sağlam, həm də sağlamlıq imkanları məhdud uşaqların cəmiyyətə sağlam adaptasiyası üçün mühüm 
əhəmiyyət kəsb edir. 

Qeyd edək ki, dünyanın bir çox ölkələrində (Böyük Britaniya, ABŞ, İsveçrə və s.) SİM olan uşaqlar digər 
yaşıdları ilə birlikdə ümumtəhsil məktəblərində təhsil alır və uşaq bağçalarına gedirlər. “Məktəb aydın 
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şəkildə qeyri-standart olmayan kütləyə standart tələblərin irəli sürüldüyü bir müəssisədir” (L.O.Badalyan, 
1987: 126). 

İnklüziv təhsillə bağlı qəbul edilən ilk rəsmi və bir çox ölkənin imzaladığı sənəd Salamanka 
Bəyənnaməsidir. 1994-cü ilin iyununda 92 hökuməti və 25 beynəlxalq təşkilatı təmsil edən 300-dən çox 
iştirakçı İspaniyanın Salamanca şəhərində bir araya gələrək, İnklüziv təhsili təşviq etmək üçün əsas siyasət 
dəyişikliklərinin tələb olunduğunu nəzərə alaraq, məktəblərin bütün uşaqlara, xüsusən də xüsusi təhsil 
ehtiyacları olan uşaqlara xidmət göstərə biləcəyini düşündü. İspaniya hökuməti və YUNESKO tərəfindən 
təşkil edilən Konfrans, Xüsusi Ehtiyaclı Təhsildə Prinsiplər, Siyasət və Təcrübə haqqında Salamanka 
Bəyanatı və Fəaliyyət Çərçivəsini qəbul etdi. Onun rəhbər prinsipi odur ki, adi məktəblərdə fiziki, 
intellektual, sosial, emosional, dil və digər şərtlərdən asılı olmayaraq bütün uşaqları yerləşdirməlidir. 
Bəyanat “adi təhsil sistemi daxilində” bütün uşaqlar, gənclər və böyüklər üçün təhsil verilməsinin zəruriliyini 
və aktuallığını qəbul edir, xüsusi təhsil ehtiyacı olan uşaqların normal məktəblərə girmələri lazım olduğunu 
söyləyir və əlavə edirdilər: İnkluziv bir etikaya sahib olan müntəzəm məktəblər ayrıseçkilik münasibətlərinə 
qarşı mübarizənin, qonaqpərvər və əhatəli icmaların yaradılması və hamı üçün təhsil əldə etmək üçün ən 
təsirli yoldur, üstəlik, onlar əksər uşaqlara səmərəli təhsil verir və nəticədə bütün təhsil sisteminin 
səmərəliliyini artırır. 

2001-ci il 5 iyun tarixli 136 nömrəli Sərəncamı ilə “Sağlamlıq imkanları məhdud şəxslərin təhsili (xüsusi 
təhsil) haqqında” Azərbaycan Respublikasının Qanunu təsdiq edildi. Qanunun 12-ci maddəsinin tələblərinə 
əsasən, SİM uşaqların ümumtəhsil müəssisələrində təhsil almalarının təmin etmək üçün “İnteqrasiya təlimli 
təhsil müəssisələrində təhsilin təşkili qaydaları” təsdiq olundu. İnteqrasiyalı təhsildə sağlamlıq imkanları 
məhdud uşaqların ümumtəhsil müəssisələrində xüsusi təhsil proqramları ilə xüsusi siniflərdə təhsilinin təşkili 
ilə bağlı məsələləri əhatə etsə də, qanununda inklüziv təhsilə dair müddəalar yer almır. 

Getdikcə dünyada genişlənən inkluziv təhsil hələ ki, ölkəmizdə təşəkkül tapmasa da, bu təhsil növünün 
yaranması və inkişafı istiqamətində müəyyən addımlar atılmağa başlanıldı. 

“Azərbaycan Respublikasında xüsusi qayğıya ehtiyacı olan (sağlamlıq imkanları məhdud) uşaqların 
təhsilinin təşkili üzrə İnkişaf Proqramı (2005 - 2009-cu illər)” təsdiq eildi. Təhsil Nazirliyi və UNİCEF 
tərəfindən 2005-ci ildən etibarən Azərbaycanda birgə inkluziv təhsil layihələri həyata keçirilməyə başlanıldı. 
Və proqram çərçivəsində inklüziv təhsilin təşkili ilə bağlı UNESCO-nun maliyyə dəstəyi ilə 2005-ci ildən 3 
pilot layihənin icrasına başlanıldı. 15 ümumtəhsil məktəbi və 13 məktəbəqədər təhsil müəssisəsində 268 əlil 
uşaq layihələrin icrası müddətində inklüziv təhsilə cəlb edildi. 

2008-ci il 2 oktyabr tarixli qanunla Azərbaycan Respublikası “Əlillərin hüquqları haqqında” 
Konvensiyanı ratifikasiya etmiş, sənəd 28 yanvar 2009-cu il tarixdən qüvvəyə mindi. Konvensiyanın 
məqsədi onun 1-ci maddəsində göstərildiyi kimi, "bütün əlil insanların insan hüquqları və əsas azadlıqlarına 
tam və bərabər imkanlarla yararlanmalarına təkan vermək, bunu müdafiə və təmin etmək, habelə onların 
ləyaqətinə hörmətlə yanaşılmasını dəstəkləməkdir". Hazırda əlilliyi olan şəxslərin hüquqi statusu 
Azərbaycan Respublikası Konstitusiyası və "Əlilliym və uşaqların sağlamlıq imkanları məhdudluğunun 
qarşısının alınması, əlillərin və sağlamlıq imkanları məhdud uşaqların reabilitasiyası və sosial müdafiəsi 
haqqında" Azərbaycan Respublikasının Qanunu ilə müəyyən edilir. 

2009-cu il iyun ayınını 19-da təsdiq edilmiş Azərbaycan Respublikasının Təhsil haqqında Qanununda 
inklüziv təhsilə dair müddəalar yer almasa da, sağlamlıq imkanları məhdud uşaqların təhsili öz əksini 
tapmışdır. 

Azərbaycan Respublikası Prezidentinin 2013-cü il 24 oktyabr tarixli 995 nömrəli Sərəncamı ilə təsdiq 
edilmiş “Azərbaycan Respublikasında təhsilin inkişafı üzrə Dövlət Strategiyası”nın ikinci stratefi 
istiqamətində xüsusi qayğıya ehtiyacı olanlar üçün inklüziv təlim metodologiyasının yaradılması da nəzərdə 
tutulur. 

Təhsil Strategiyasının dördüncü stratefi istiqamətində də təhsil müəssisələrində informasiya- 
kommunikasiya texnologiyaları əsaslı təlim metodologiyasına uyğun infrastrukturun yaradılması, təhsil 
müəssisələri şəbəkəsinin rasionallaşdırılması, distant təhsil, istedadlı və xüsusi qayğıya ehtiyacı olan uşaqlar 
üçün təhsil və inkişaf, yaşlıların təhsili, peşə-ixtisas və təhsil məsələləri üzrə məsləhət xidmətləri göstərən 
regional universal mərkəzlərin, müasir təminatlı peşə-tədris mərkəzlərinin və komplekslərinin qurulması, 
kampusların yaradılmasını nəzərdə tutur (2013). 

Təhsilin inkişafı üzrə Dövlət Strategiyasının Fəaliyyət Planında (2015-2023) məktəbəqədər və ümumi 
təhsil müəssisələrinin inklüziv təhsil üzrə məqsədli əlavə təhsil proqramlarının hazırlanması və həyata 
keçirilməsi nəzərdə tutulsa da, bu proqram hələ ki, pilot layihəsi səviyyəsindədir. 

UNICEF-in birgə əməkdaşlığı ilə 2015-2016-cı tədris ilindən “İbtidai təhsil səviyyəsi üzrə inklüziv 
təhsilin tətbiqi” layihəsinin icrasına başlanıldı. Layihənin Fəaliyyət Planına əsasən, pilot məktəblərin 
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direktorları, eksperimental siniflərin müəllimləri, xüsusi təhsil mütəxəssisləri üçün Almaniyada inklüziv 
təhsil üzrə təlim təşkil edildi və Bakıda onlara Almaniyanın Oldenburq Universitetinin 4 nəfərdən ibarət 
professor heyəti tərəfindən ikihəftəlik təlim keçirildi. 

Layihə çərçivəsində inklüziv təhsil sahəsində yeni yanaşmaların tətbiqi ilə bağlı tədbirlər dörd eksperimental 
məktəbdə (220, 138, 252 və 202 nömrəli məktəb) uğurla sınaqdan keçirildi. Dörd pilot məktəbdə 
ümumilikdə (1-4-cü siniflər üzrə) 54 nəfər sağlamlıq imkanları məhdud şəxs inklüziv təhsilə cəlb olundu. 

Məktəblərin yerləşdiyi ərazidə yaşayan əlil uşaqların valideynlərinə xüsusi və inklüziv təhsil üzrə 
maarifləndirici seminarlar keçirildi və həmin məktəblərdə loqopedik xidmət yaradıldı. 

2017-ci il 14 dekabrda “2018-2024-cü illərdə Azərbaycan Respublikasında sağlamlıq imkanları məhdud 
şəxslər üçün inklüziv təhsilin inkişafı üzrə Dövlət Proqramı” təsdiq edildi. Proqramının məqsədi SİM 
məhdud şəxslərin təhsil hüququnu təhsilin bütün pillələri üzrə digər şəxslərlə bərabər səviyyədə təmin 
etməkdən və onlarm təhsili üçün maneəsiz mühit yaratmaqdan ibarətdir. Hazırlanan sənəd layihələrinin, 
aparılan araşdırma və tədqiqatların nəticələrinin müzakirəsinin təşkili və müvafiq təkliflərin hazırlanması 
üçün İşçi Qrupu yaradıldı. 

2018-ci ilin may ayından “Müəllimlərin inklüziv təhsil sahəsində bacarıqlarının artırılması” layihəsinin 
icrasına başlanıldı. Bununla bağlı Bakı şəhəri, Quba, Şəki, Cəlilabad, Ağcabədi və Şamaxı rayonlarında 
müəllimlərin inklüziv təhsil sahəsində tədris imkanlarının və pedaqofi resurslarının təkmilləşdirilməsi 
nəzərdə tutuldu. Layihə çərçivəsində fəaliyyət 4 istiqamətdə — inklüziv təhsil üzrə tədris proqramı və 
materiallarının təkmilləşdirilməsi, müəllim və yardımçı heyətin bacarıqlarının artırılması, onlar üçün 
resursların yaradılması, inklüziv təhsil üzrə siyasətin təkmilləşdirilməsi və ictimai maarifləndirmə 
tədbirlərinin təşkili üzrə aparılırdı. Azərbaycan Dövlət Pedaqofi Universiteti və onun filiallarında müəllim və 
yardımçı mütəxəssislərin inklüziv təhsil üzrə resurslara çıxışını təmin etmək məqsədilə İnklüziv Təhsil 
Mərkəzləri yaradıldı. Bunlarla yanaşı, respublikada inklüziv təhsilin qanunvericilik əsasları barədə məlumat 
kitabçası və digər maarifləndirici materiallar hazırlandı. 

Eyni zamanda, müəllim və yardımçı heyətin bacarıqlarının artırılması istiqamətində təlimlər təşkil olundu 
və bu təlimlərdən ibtidai sinif müəllimləri, orta məktəb rəhbərləri, universitetlərin pedaqofi fakültələrində 
çalışan pedaqoq-müəllimlər və tələbələr faydalandılar. 

Sonda onu da qeyd edək ki, araşdırmalara əsasən Azərbaycanda 60 minə yaxın Sağlamlıq imkanları 
məhdud olan uşaq var. Onlardan yalnız 12 mini təhsilə cəlb olunub, o cümlədən, 1105-i xüsusi məktəblərdə, 
2664-ü xüsusi internat məktəblərində, 7750-si evdə, 268-i isə inklüziv təhsil alır. UNICEF-in 
hesablamalarına görə, Azərbaycanda qeydiyyatdan keçmiş əlilliyi olan 72 000 uşaqdan 54 000 nəfəri ibtidai 
və orta məktəb yaşındadır. Yəni qeydiyyatda olan məktəb yaşlı əlilliyi olan uşaqların yalnız 2092-i təhsil alır. 


Nəticə 

Sağlamlıq imkanları məhdud olanların rastlaşdığı bir çox problem var ki, onlar inkluziv cəmiyyətin 
yaranmasına və ümumiyyətlə təhsilli əhalinin yetişməsinə ciddi çətinliklər yaradır. Bu sahədə başlıca 
problem ölkəmizdə inkluziv təhsil sisteminin mövcud olmamasıdır. SİM olan uşaqların sağlam həmyaşıdları 
ilə birgə təhsili o zaman uğurla gedər ki, qüsurlu uşaqları oxudan ümumi məktəb müəllimləri uşaqların təlim 
və tərbiyə xüsusiyyətləri barədə məlumatlıdır və dərsləri təhsil sisteminin korrektiv istiqamətliliyini nəzərə 
alaraq keçirirlər. Ümumtəhsil məktəblərinin müəllimlərinə informasiya və metodiki yardımı həmçinin 
qüsurlular üçün kitabxanalar göstərə bilər. SİM uşaqların həyatında ciddi irəliləyişlərə səbəb ola biləcək əsas 
amillərdən biri də müyəssər infrastrukturun yaradılmasıdır. Nəqliyyat strukturu və küçələrin, yolların 
quruluşu SİM olan şəxslərin müstəqil hərəkət etmlərində ciddi çətinliklər yaradır. Təhsil müəssisələrini bir 
çoxunun binası və tələbə yataqxanaları da müyəssərlik cəhətdən geri qalırlar. Bu baxımdan da qeyd etmək 
lazımdır ki, müyəssər infrastrukturun olmadığı bir şəraitdə təhsillə bağlı proqramlar heç bir ciddi effekt verə 
bilməz. 
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HİDROLOVİ AMİLLƏRİN İNSAN SƏHHƏTİNƏ VƏ XƏSTƏLİKLƏRİN YAYILMASINA TƏSİRİ 


Xülasə 
Məqalədə hidrolofi amillərin, ekocoğrafi mühitdə vəziyyəti şərh olunmaqla, bu şəraitin insanlarda 
xəstəliklərin yayılmasına təsiri araşdırılır. Bununla yanaşı ətraf mühitlə əlaqədar xəstəliklərin yaranması və 
yayılmasının tibbi-coğrafi şəraiti, insan səhhətinə və xəstəliklərin yayılmasında rolunun həm təbii, həm də 
antropogen təsirləri öyrənilir. Azərbaycanın geolofi quruluşu və relyef xüsusiyyətlərinin müxtəlifliyinə görə 
rayonlarımızda səth sularının və içməli suyun tərkibinin müxtəlif maddələrdən təşkil olunmasının canlı 
orqanizmlərə təsiri şərh olunur. Suların tərkibində mis, sink, qurğuşun, stronsium, molibden, vanadium, 
nikel, manqan, gümüş, qalay və sirkonium kimi mikroelementlərin olduğu ərazilərdə müxtəlif xəstəliklərin 
olması, xüsusilə Böyük Qafqazın cənub zonasında, Aranda, Lənkəranda mədə-bağırsaq, zob, malyariya, diş 
kariyesi və s. bu kimi xəstəliklərin olması aşkar edilmişdir. 
Açar sözlər: hidrologiya, qeyri-infeksion xəstəliklər, ekocoğrafi mühit, yoluxucu xəstəlik, endemik zob, 
ekolofi geokimyəvi, ətraf mühit, tibbi-coğrafi şərait 


Impact of hydrological factors on human health and the spread of disease 
Summary 

m the article in addition to the description of the state of hydrological and geochemical factors, related to 
the ecogeographic environment, the influence of the ecological-chemical environment on the spread of 
public health vvas revealed. The analysis of the influence of the medical-geographical environment on the 
occurrence and spread of diseases vvas given. 
Key vvords: hydrology, non-infection diseases, eco-geographical condition, endemic gaiter, infectious 
diseases, ecology geochemical, environmental, medical geography condition 


Giriş 

Tibbi coğrafiya elminin tərkib hissəsi sayılan ekocoğrafi sistemlərinin kompleks öyrənilməsi həm tibb, 
həm də coğrafiya elmlərinin birgə tədqiqat obyektləridir. İnsanın yaşadığı ətraf mühit daima dəyişikliyə 
məruz qalması ilə fərqlənir. Bu fərqlər sistemində insan orqanizmində baş verən dəyişilmələrin nəticəsində 
müxtəlif xəstəliklərin yaranma səbəblərindən sayılır. Bütün bu qanunauygunluqları nəzərə alaraq tibbi 
coğrafiya elmində ekocoğrafi mühitin hərtərəfli, kompleks formada öyrənilməsinə səy göstərilir. 

Təbii mühitdə insanın yaşaması üçün hava ilə yanaşı su da vacib amildir. Su böyük biolofi dövranın ən 
mühüm komponentlərindən biri hesab olunur. Su həyat və sağlamlığın saxlanmasında mühüm rol oynayır. 
Bu baxımdan orqanizmin ətraf mühitdən lazımi miqdarda keyfiyyətli su ilə təmin olunması mühüm 
əhəmiyyət daşıyır. İnsan orqanizmində xroniki su çatışmazlığı bəzi pozulmalara və xəstəliklərə səbəb olur. 
Gündəlik su və duz mübadiləsinin nizama salınması orqanizmi onlarla xəstəlikdən qoruya bilər. 

Tədqiqat ərazisi. Məkan baxımından Azərbaycan Respublikasında içməli su problemləri aparıcı 
mövzulardan biri kimi gündəmdədir. Bunun əsas səbəbi insanların həyat şərtlərinin artması, təbiətdə 
baş verən hadisələr, iri torpaq sahələrinin suvarlıması, mineral gübrələrin sayəsində şoranlaşan 
ərazilərin təmizlənməsi və digər amillərə görə su problemi əsas xarakter daşıyır. Ölkəmizdə hidrolofi 
mənbələrin qorunması, onlardan düzgün istifadə qaydalarının tətbiq edilməsi və qanunla necə 
tənzimlənməsi əsas məsələlərdən biri kimi aktual xarakter daşıyır. 

Tədqiqatın məqsəd və vəzifələri. Azərbaycan Respublikasında hidrolofi amillərin insan səhhətinə və 
xəstəliklərin yayılmasına təsirini, iqtisadi rayonlar üzrə ekolofi vəziyyətinə görə daha çox fərqlənən inzibati 
rayonlarda xəstəliklərin lokalizasiyasına görə qiymətləndirilməsi göstəricilərinin müəyyən edilməsi, əhalinin 
maarifləndirilməsi tədqiqatın əsas məqsədini təşkil edir. 

Tədqiqatın şərhi. Məlumdur ki, suyun keyfiyyətinin sağlamlığa təsiri çox böyükdür. Suyun tibbi-ekolofi 
qiymətləndirilməsi dünyanın əksər ölkələrində aparılır. İçməli su ilə insanın orqanizminə bəzi yoluxucu 
xəstəliklərin törədiciləri düşə bilər. Bunlara vəba, qarın yatalağı, salmonellez, dizenteriya, amebiaz, 
tulyaremiya, leptospiroz, viruslu hepatit, poliomielit və digər xəstəliklər aiddir. Bu xəstəliklər içməli suyun 
kanalizasiya və çirkab sularının (bu sularda, məsələn, 100-dən çox müxtəlif enteroviruslar olur) çirklənməsi 
ilə bağlıdır. Həmin xəstəliklər daha çox inkişaf etmiş ölkələrdə və kənd yerlərində yayılmışdır. Şəhərlərdə 
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isə onların daha da çoxalması adətən su xəttlərinin zədələnməsi və içməli suyun saxlanılması və verilməsi 
qaydaları pozulduğu zaman baş verir. Bu xəstəliklərin əksəriyyəti təbii ocaqlarla əlaqədardır. Onların arealı 
müəyyən landşaft tipi ilə bağlı olduğu halda digərlərinin ocaqları isti ölkələrlə əlaqədardır. Xüsusilə klassik 
vəba, şistosomoz, drakunkulyez xəstəlikləri buna misal ola bilər. İçməli suyun düzgün emalı, şəxsi və ictimai 
gigiyena qaydalarına riayət edilməsi ilə qeyd edilən xəstəliklərin profilaktikasını asanlıqla həll etmək olar. 
Əksər hallarda təbii müdafiə şəraiti pis olan karst və laylı süxurların (andezitobazalt, əhəng daşları) olduğu 
rayonlarda yeraltı sular da patogen mikroorqanizmlərlə çirklənmiş olur. Qeyd edilən xəstəliklərin (vəba, 
qarın yatalağı, viruslu hepatit və s.) əksəriyyəti su epidemiyası vasitəsilə geniş ərazilərə yayılır. İnsana 
xəstəlik törədiciləri nəinki içməli su, həm də sahil zonasında çirklənmiş dəniz suyu və dəniz məhsulları 
vasitəsilə keçə bilir (dəri xəstəliklərinin törədiciləri, burun-boğaz-qulaq orqanı xəstəlikləri, gözün selikli 
qişası və s.) 131. 

Suyun çirklənməsi kimyəvi yolla da ola bilər. Belə tərkibli sudan istifadənin zərərli nəticələri həmin an və 
ya bir neçə il sonra büruzə verir. Həmçinin suyun dəfələrlə qızdırılması nəticəsində ərpin yaranması da 
sağlamlıq üçün ziyandır. Böyrəklərdə daşın yığılmasında qəbul etdiyimiz suyun tərkibi də böyük rol oynayır. 
Keyfiyyətsiz su əvvəlcə böyrəklərə mənfi təsir edir. Xüsusilə su çox cod olanda onu təmizləmədən içilməsi 
məsləhət deyil. Ətraf mühitin çirkləndirilməsi hesabına əmələ gələn ekolofi təhlükələrdən ən cox suyun 
çirkləndirilməsi ilə baş verir. Müəyyən edilmişdir ki, dünyada baş verən xəstəliklərin 807/6-dən çoxu su 
vasitəsilə yayılır. Ətraf mühitə atılan kimyəvi birləşmələrin 807/6-ə qədəri müəyyən müddətdən sonra suya 
qarışır. 

Məlumdur ki, suların çirklənməsinə antropogen amillərdə çox təsir göstərir. Suyun infeksiyalaşma 
mexanizmləri və amilləri müxtəlifdir. Zərərsizləşdirilməmiş və normadan artıq təmiz olmayan təsərrüfatla 
əlaqədar olan çirkab suları, infeksion xəstəxanaların kanalizasiya suları, baytarlıq müəssisələrinin çirkab 
suları (ət kombinatlarında heyvanların kəsimi və onlarm dərilərinin emalı ilə əlaqədar) epidemiolofi təhlükə 
təşkil edirlər. Yoluxucu xəstəlik törədicilərinin açıq su mənbələrinə düşməsi yağış suları, gəmilərin çirkab 
sularının tullantıları ilə mümkündür. Zərərsizləşdirilməmiş istehsalat və məişət çirkab sularının bu mənbələrə 
axıdılması nəticəsində su mənbələrinin mikrobiolofi çirklənməsi səviyyəsi yüksək ola bilər. Su mənbələrinin 
böyük hissəsinin sanitar vəziyyəti sənaye müəssisələrinin çirkab sularının axıdılmasının azaldılması 
sayəsində yaxşılaşır. İstifadəçilərə verilən içməli suyun keyfiyyəti yeraltı suların tələb olunan səviyyədə 
təmizlənməməsi üzündən pisləşir. Suyun kənar mikro floradan, o cümlədən xəstəlik törədicilərindən daxili 
təmizlənməsi prosesi suyun çirklənməsi hesabına xeyli ləng gedir. Əsas su təchizatı qurğularında baş verən 
qəzalar, çirkab sularının axması, yeraltı suların sızması, çirkli suyun torpağın üst qatından su quyularına 
axması suyun çikrlənməsini göstərən əlamətlərdir 161. 

İnkişaf etmiş ölkələrdə içməli suya təmizlənməsi üçün ozon qazı istifadə edilir. Su təmiz və 
keyfiyyətli olur. Ölkəmizdə içməli suya su təmizləmə stansiyalarında xlor əlavə edilir. Belə suyu 
qaynatdıqda suyun tərkibindəki təbii mineral duzlar xlorla reaksiyaya girir, müxtəlif kimyəvi birləşmələr 
əmələ gətirir. İnsan belə suyu qəbul etdikdə su qana sorulur qara ciyər də toplanır və tədricən xərçəng 
xəstəliyinin yaranmasına səbəb olur. 

Su qeyri-infeksion xəstəliklərin yayılmasında da mühüm rol oynayır. Suyun minerallaşmasının artması 
mədənin həzm olunmasını azaldır, ürəyə, damarlara, həzm orqanlarına təsir göstərir, iş qabiliyyətini aşağı 
salır, iştahanı azaldır, xronik xəstəlikləri kəskinləşdirir, yoluxucu xəstəliklərə qarşı immuniteti zəiflədir. 
Suyun mineralaşmasının artması böyrəklərdə daşların əmələ gəlməsinə səbəb olur. Suda duzların aşağı 
miqdarda olması anormal mineral mübadiləsinə, ürək-damar xəstəliklərinin, vegetativ-distoniyanın, mərkəzi 
sinir sisteminin xəstəliklərinin, qastritin yaranmasına səbəb olur. Suda flüorun miqdarının artması flüoroza 
ilə əlaqədar sümük toxumasının, sümüklərin və dişlərin sıxlığının azalmasına səbəb olur. Suda misin 
miqdarının artması böyrəklərin və qaraciyərin selikli qişasının zədələnməsinə, sulfatların işlədici təsir 
göstərməsinə, civənin mərkəzi sinir sisteminin zədələnməsinə, nitratların xronik nefritin, hepatitin inkişaf 
etməsinə, hamilə qadınların toksikozuna gətirib çıxarır. Suyun xlorlaşdırılması zamanı xlorun üzvi 
birləşmələri qastritlərə, anadangəlmə eybəcərliklərə səbəb olur, immun sistemə təsir edir. 

Aparılan tədqiqatlar göstərir ki, Respublikamızın ərazisində hidrolofi amillərin insan səhhətinə və 
xəstəliklərin yayılmasında rolunun həm təbii, həm də antropogen təsirləri böyükdür. Azərbaycanın geolofi 
quruluşu və relyef xüsusiyyətlərinin müxtəlifliyinə görə rayonlarımızda səth sularının və içməli suyun 
tərkibinin müxtəlif maddələrdən təşkil olunmasının canlı orqanizmlərə təsirini müşahidə etmək olur. 
Məsələn, Şəki, Oğuz, Lənkəran, Astara, Masallı, Yardımlı şəhərlərində içməli su kimi işlədilən təbii sulardan 
götürülmüş nümunələrinin tərkibində mis, sink, qurğuşun, stronsium, molibden, vanadium, nikel, manqan, 
gümüş, qalay və sirkonium kimi mikroelementlərin olması aşkar edilmişdir. Lakin bu mikroelementlərin heç 
birinin miqdarı klark səviyyəsinə belə çata bilmir 1131. 
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Suların minerallaşma dərəcəsinin aşağı olduğu yerlərdə ftor (F) çatışmazlığı da müşahidə edilir və belə 
ərazilərdə yayılan diş kariyesi xəstəliyi də bununla əlaqələndirilir. Şəki, Oğuz, Qəbələ, Lənkəran, Astara və 
Masallı bölgələrində ftor çatışmazlığı xüsusilə kəskin hiss olunur. Bu bölgələrdən ftorun ümumi miqdarı 
0,042-0,0499? təşkil edir. Ftorun ərazi üçün alman göstəricilərinin ümumdünya klarkı ilə müqayisəsi göstərir 
ki, canlı orqanizmlərin normal inkişafı üçün vacib olan bu elementin konsentrasiya klarkı 0,7-yə qədərdir. 
İnsan orqanizmində diş emalının möhkəmliyi, sümüklərin, dişlərin, saçın və dırnaqların inkişafı mühitindəki 
ftorun miqdarından asılıdır. İnsan orqanizmi üçün çox vacib olan ftorun əsas mənbəyi bilavasitə su hesab 
olunur. Landşaftdakı su mənbələrində isə ftorun optimal miqdarı 7-10 mq/-dir. Böyük Qafqazın cənub 
yamacında ftorun konsentrasiyası mineral sular da daxil olmaqla 0,4-1,2 mq /1 olub, Qəbələ bölgəsinin zəif 
minerallaşmış azotlu, qələvi Kəmərvan termal su mənbəyində Böyük Qafqaz ərazisi üçün maksimal səviyəyə 
- 2,5-5,5mq 4 təşkil edir. Ftorun qıt olduğu belə bölgələrdə diş kariyesinin qarşısını almaq üçün içməli suyun 
tərkibinə 10-12 mq/ qədər ftor qatılır (A.A.Perelman 1966) 191. 

Zaqatala və Qax şəhərləri ilə yanaşı Böyük Qafqazın cənub yamacında yerləşən Şəki və Qəbələ şəhərləri 
də respublikamızda endemik zobun yayıldığı klassik bölgələr hesab olunur. Zob xəstəliyinin ağır 
formalarında inəklərdə südün azalması, qoyunlarda yununun tökülməsi, toyuqların 
yumurtadan kəsilməsi və s. kimi hallar müşahidə edilir. 

Endemik zoba qarşı mübarizə aparmaq məqsədi ilə xörək duzuna K/ (kalium yodid) qatılır. Şəhərin 
müxtəlif yerlərindən götürülmüş torpaqların tərkibində təkcə kobaltın miqdarı isə regional fona nisbətən 
azacıq çoxdur. Lakin bu elementin də anomallıq əmsalı 1,3 və 1,5 arasında dəyişməsinə, baxmayaraq onun 
qəbul edilmiş norma daxilində dəyişməsi torpağın bu elementlə çirklənmənin baş verdiyini söyləmək 
çətindir. Aparılan tədqiqat nəticələri göstərir ki, Zaqatala kimyəvi cəhətdən çirkləndirilməmiş təmiz şəhərdir. 
Zaqatala Qax ekogeokimyəvi landşaft rayonunun ikinci şəhəri Qax hesab olunur. Burada gümüşün miqdarı 
fon səviyyəsindən yüksəkdir. Lakin, anomallıq əmsalının yüksək olmasına baxmayaraq gümüşün qeyri- 
toksiki element olduğunu nəzərə alsaq Qax şəhərini də ekolofi geokimyəvi cəhətdən təmiz şəhər hesab etmək 
olar 1121. 

Respublika ərazisində yeraltı suların potensial çirklənmə mənbələrinə səth suları ilə çirkləndiricilərin sulu 
horizontlara daxil ola biləcəyi müxtəlif sənaye və kənd təsərrüfatı tullantılarının atıldığı, toplandığı və 
anbarlarda və ya müəyyən ərazilərdə saxlanıldığı sahələr (şlamtoplayıcılar, kültökülən yerlər, doldurucu 
hovuzlar, hövzələr, süzülmə sahələri və s.), kənd təsərrüfatı məqsədləri üçün istifadə olunan suvarılan 
(gübrələr və pestisidlərdən istifadə edilən) sahələr, həmçinin dağ-mədən işləri və geolofi-kəşfiyyat 
işlərinin və s. aparıldığı sahələr aid edilə bilər. Çirkləndiricilər öz mənşəyi və keyfiyyət göstəricilərinə görə 
məişət (təsərrüfat - fenol), sənaye (istehsalat), kənd təsərrüfatı və sənaye axınları kimi növlərə bölünür. 
Kimyəvi tərkib və növlərinə görə yeraltı suların çirklənməsi kimyəvi, bakteriolofi, radioaktiv və istilik yolları 
ilə baş verir. Kimyəvi yolla çirklənmə öz təsirinə görə ən təhlükəlidir. Belə ki, o yeraltı sulara böyük məsafə 
və dərinliklərə nüfuz etməklə yanaşı, uzun müddət ərzində öz təsirini saxlayır. Radioaktiv elementlərlə 
çirklənmə onların təbii parçalanma xüsusiyyətlərindən asılı olaraq "müvəqqəti" hal təşkil edir. Yeraltı 
sularda nisbətən qısa çirklənmə xüsusiyyətinə patogen bakteriyalar və onların sanitar-bakteriolofi 
göstəriciləri (məsələn, mədə-bağırsaq çöpləri) aid edilə bilər ki, onlarla da yeraltı suların müəyyən 
bakterioloyi çirklənməsi qiymətləndirilir. Son illərdə aparılmış tədqiqatlar göstərmişdir ki, bakteriolofi 
çirklənmə süxurların litolofi və suların kimyəvi tərkibindən, həmçinin həmin mühitin temperaturundan asılı 
olaraq 30-50-dən 250-300 günədək müddət ərzində yox olur. 

Xəstəliklərin coğrafi yayılması insanların yaşayış mühitinin formalaşmasında həlledici rola malik olan 
komponentlərin - iqlim, su, torpağın tərkibindən və insanların təbii mühitə təsirindən asılıdır. Bütün bunların 
yaranması daşqın baş verən ərazidə yaşayan insanlarda yoluxucu xəstəliklərin, malyariya, mədə-bağırsaq 
xəstəlikləri, qızdırma, ürəkbulanma kimi mənfi təsirlər göstərməklə yanaşı, həyəcandan və qorxudan şəkər 
xəstəliyinin, yüksək təzyiqin, stressin, ürək-damar, o cümlədən digər xəstəliklərin yaranmasına səbəb olur. 
Bu zaman göstərilən ərazidə xəstəliklərin daha çox yayıldığı sahələr əmələ gəlir. 100 ildə bir dəfə baş verən 
katostrafik daşqınların baş verdiyi ərazilərdə yayılma xarakterli xəstəliklərə səbəb olur. Epidemiya dövründə 
müəyyən ərazidə yaşayan əhali arasında xəstələnmə dövrü 2 gündən-20 günə kimi arta bilər. Bu da epidemik 
prosesin yayılma arealından və s. amillərdən asılıdır. Epidemik xəstəliklərin qeyri-adi yüksək səviyyədə 
inkişafı Kür-Araz ovalığı ərazisində təhlükəli yoluxucu xəstəliklərin əmələ gəlməsi və yayılması ilə 
nəticələnir. Bu isə tarixən çoxsaylı insan tələfatına səbəb olur. Həmin ərazi malyariya üçün təhlükəli zona 
hesab olunur. İqlim və daşqın amillərinin təsiri nəticəsində əsasən düzən ərazilərdə malyariyanın inkişafı 
üçün əlverişli şərait yaranır. 

Azərbaycan ərazisindəki iri şəhərlər, qəsəbələr və kəndlər adətən dağətəyi düzənliklərdə, çay 
terraslarında, çayların gətirmə konuslarının yuxarı hissələrində (yəni o yerlərdə ki, aerasiya zonasındakı 
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süxurlar yaxşı sukeçiricilik xüsusiyyətlərinə malikdir) salınmışdır. Başqa sözlə, həmin ərazilərdəki yeraltı 
sular çirklənmədən təbii mühafizə şəraitinə malik deyildirlər. Bir neçə iri şəhərləri - Bakı, Gəncə, Sumqayıt, 
Naxçıvan və s. çıxmaq şərti ilə qalanların kanalizasiya və tullantı sularını təmizləyən sistemlərlə təmin 
edilməmişdir. Əksər yerlərdə tullantılar, xüsusilə kənd ətrafı sahələrə atılır. Qrunt sularının yer səthinə yaxın 
olduğu Lənkəran, Astara, Masallı, İmişli, Saatlı ərazilərində, Abşeron yarımadasında, Alazan-Əyriçay 
vadisində, Xudat-Xaçmaz zonasında və s. sahələrdə onların tullantı məişət suları ilə çirklənməsi qeydə 
alınmışdır. 

Mineral gübrələrdən yeraltı sulara ən çox təhlükə yaradanı azotun (nitratlar, nitridlər, ammonium) 
birləşmələridir. Bu maddələr (birləşmələr) yeraltı sularda uzun müddət qalmaqla yaxşı miqrasiya edilirlər. 
Onlarla bağlı dünya əhalisi arasında, Azərbaycan istisna olmamaq şərtilə, bir çox xəstəliklər - vərəsəliyin 
dəyişməsi (mutagen xüsusiyyətlər), uşaqların eybəcər (debil) doğulması (teragen xüsusiyyət), başqa sözlə 
genofondun pisləşməsi və s. baş verir. Fosforlu gübrələr də toksik hesab edilirlər. Lakin fosforlu 
birləşmələrin yeraltı sularda hərəkəti (miqrasiyası) onların yüksək səviyyədə udulması və suda həll 
olunmayan birləşmələr yaratmaları ilə müəyyən edilir. 

Yeraltı suları çirkləndirən mənbələrin ləğv edilməsi və bu suların keyfiyyətinin bərpa olunması çox böyük 
çətinliklərlə üzləşir. Ona görə də bütün səylər profilaktiki tədbirlərin həyata keçirilməsinə yönəldilməlidir. 
Bu nöqteyi-nəzərdən yeraltı suları çirkləndirən potensial mənbələrin aşkar edilməsi və öyrənilməsi, 
proseslərin proqnozlaşdırılması daha vacıb məsələdir. Bu da, yuxarıda qeyd edilənləri nəzərə alaraq sənaye 
və kənd təsərrüfatı tullantı sularını, səth suları, atmosfer və torpaq qatını tam əhatə etməlidir. 

Respublikamızın Kür çökəkliyi təbii vilayətində Kür və Araz çaylarının aşağı axınları daşqın 
hadisələrinin baş verməsinə görə xüsusi ilə fərqlənir. Daşqın hadisəsi respublikada əsasən əhalinin 
sağlamlığına, əhali məskunlaşmasına, yaşayış məntəqələrinə, nəqliyyat və kommunikasiya sistemlərinə, 
qismən sənaye sahələrinə, torpaq örtüyü və kənd təsərrüfatına zərər vurur. Daşqınlar ətraf ərazilərin su 
altında qalmasına, bataqlıqların, sututarların yaranmasına, kollektor-drenai sistemlərinin dolmasına, yeraltı 
suların yer səthinə yaxınlaşmasına, antisanitar vəziyyətin yaranmasına səbəb olur. Göstərilən amillər Aşağı 
Kür çökəkliyində yaşayan insanların sağlamlığına mənfi təsir göstərir. Bu ərazilər daşqın nəticəsində bəzi 
yoluxucu xəstəliklərin baş verməsi üçün təhlükəli sahələr hesab olunur. 

Respublikamızda malyariya ilə mübarizəyə XX əsrin 20-ci illərində başlanılsa da, 50-ci illərin 
ortalarınadək malyariya ölkə ərazisində kütləvi yayılmış xəstəlik kimi qalmışdır. 1951-60-cı illərdə geniş 
miqyaslı kompleks tədbirlərin həyata keçirilməsi, əhalinin bu tədbirlərdə fəal iştirakı, Kür çayı üzərində su 
anbarlarının yaradılması ilə çayda axım tənzimlənmiş, daşqınların qarşısı alınmış, suvarma irriqasiya sistemi 
yaxşılaşdırılmış, bataqlaşmış sahələr qurudulmuş və digər tədbirlər nəticəsində malyariya xəstəliyi azaldı. 
İnsanlar malyariya ağcaqanadlarının (anofeleslərin) sancması nəticəsində bu xəstəliyə tutulurlar və 
Azərbaycanın Kür-Araz ovalığında məskunlaşmış əhali ondan əziyyət çəkir. 

Malyariya müalicə olunan xəstəlikdir. Malyariyanı aradan qaldırmaq üçün müxtəlif tibbi və digər 
profilaktika tədbirlərindən istifadə olunur. Ağcaqanadların yumurta qoya biləcəyi yerlərin, gölməçələrin 
məhv edilməsi, həmin ərazilərin qurudulması, ağcaqanad yumurtalarının məhv edilməsi məqsədilə Saatlı, 
Sabirabad, İmişli, Zərdab, Şirvan, Salyan, Neftçala rayonlarında daşqın baş verən ərazilərdəki sulara 
zərərvericilərə qarşı xüsusi tədbirlər görmək lazımdır 1101. 

Effektli profilaktika tədbirləri infeksion xəstəliklərin qarşısını alaraq onların dinamikasına mühüm təsir 
göstərir. Çox təəssüf ki, bu problemi araşdırarkən Azərbaycanda daşqınların baş verdiyi ərazilərdə hazırda 
olan malyariya xəstəliyi və onların inzibati rayonlar üzrə statistikası haqqında tam dəqiq məlumat verilmir. 
Səlahiyyətli tibb orqanlarında apardığımız sorğular nəticəsində belə məlum olur ki, Azərbaycanda malyariya 
xəstəliyi yox dərəcəsindədir. Bu fikirlə razılaşmaq bir qədər çətindir. Çünki, daşqın və subasma olan 
ərazilərdə malyariyanın yayılması üçün əlverişli şərait olduğu halda, ona qarşı mübarizə tədbirləri 
görülmürsə, deməli, malyariya xəstəliyinə tutulan xəstələr hazırda da vardır. Lakin həmin xəstəliyə 
tutulanların qeydiyyatı aparılmır. 

Kür-Araz ovalığında xəstəliklərdən üstünlük təşkil edəni mədə-bağırsaq xəstəlikləridir. Qeyd olunan 
xəstəliklərin baş verməsinə səbəb Kür və Araz çaylarının tarixən suyunun təmizlənməməsi nəticəsində 
burada məskunlaşan insanlar çayların suyundan istifadə etdiyinə görə mədə-bağırsaq xəstəliyinə düçar olur. 
Son illərdə daşqınların baş verdiyi ərazidə yerləşən yaşayış məntəqələrindəki əhalini saf və təmizlənmiş su 
ilə təmin etmək üçün çoxsaylı təmizləyici su qurğuları inşa edilməsi nəticəsində mədə-bağırsaq 
xəstəliklərinin azalması müşahidə olunmuşdur. Digər xəstəliklərin yayılması haqqında daha ətraflı fikir 
yürütmək üçün göstərilən xəstəliklərin inzibati rayonlar üzrə yayılması haqda məlumatları əldə etmək üçün 
bir sıra maneələrlə rastlaşdıq. Yaxşı olardı ki, digər ölkələrdə olduğu kimi Azərbaycanda da bütün xəstəliklər 
inzibati rayonlar üzrə Statistika Komitəsi tərəfindən toplansın və açıq şəkildə çap olunsun. 


75 


ELMİ İŞ (beynəlxalq elmi ğurnal) / SCIENTIFIC VVORK (international scientific fournal) 2020, .Ne09/58 ISSN 2663 — 4619 
humanitar və sosial elmlər / humanities and social sciences e-ISSN: 2708-986X 


Nəticə 

Tibbi-ekolofi tədqiqatların aparılması yolu ilə əldə edilən nəticələr respublika ərazisində məskunlaşmış 
əhalinin sağlamlığının mühafizəsində faydalı ola bilər. Respublikada suların tərkibində mis, sink, qurğuşun, 
stronsium, molibden, vanadium, nikel, manqan, gümüş, qalay və sirkonium kimi mikroelementlərin olduğu 
ərazilərdə müxtəlif xəstəliklərin olması, xüsusilə Böyük Qafqazın cənub zonasında, Aranda, Lənkəranda 
mədə-bağırsaq, zob, malyariya, diş kariyesi və s. bu kimi xəstəliklərin olması aşkar edilmişdir. Hidrolofi 
amillərin xəstəliklərin yayılmasında rolunu azaltmaq üçün, su hövzələrinin ekolofi vəziyyətinin gərginliyini 
aradan qaldırmaq üçün tədbirlərin genişləndirilməsinin vacibliyi tövsiyyə olunur. 
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MƏKTƏBƏQƏDƏR YAŞLI UŞAQLARIN NİTQİNİN İNKİŞAF 
ETDİRİLMƏSİNDƏ TAPMACALARIN ƏHƏMİYYƏTİ 


Xülasə 

Bu gün məktəbəqədər yaşlı uşaqların ana dilinə yiyələnməsi təlim-tərbiyə işinin mühüm vəzifələrindən 
biridir. Uşağın nitq və düşüncəsinin inkişaf etdirilməsi, ətraf aləmi dərk etməsi, şəxsiyyətinin hərtərəfli 
formalaşması ilə sıx sürətdə bağlıdır. Uşaqların təfəkkürünü və nitqini inkişaf etdirmək, ətraf mühit haqqında 
təsəvvürlərini genişləndirmək və müşahidəçilik qabiliyyətlərini artırmaq üçün tapmacaların böyük rolu 
vardır. Əqli tərbiyənin mühüm vasitəsi kimi tapmacaların yaradılmasının məqsədi diqqətin və nitqin 
inkişafına kömək göstərməkdən, dildə olan çətin sözləri yaxşı tələffüz etməyi bacarmaqdan, həmin sözləri 
tez-tez danışmaqla, təkrarlamaqla düzgün demək vərdişinə yiyələnməkdən, diqqəti toplamaqdan, söz 
ehtiyatını zənginləşdirməkdən ibarətdir. Beləliklə, tapmacalar uşaqların zehnini, təfəkkürünü cilalayır, 
həyatın müxtəlif sahələrinə dair onlara biliklər verir, görüş dairələrini genişləndirir, əşya və hadisələr 
haqqında məlumatlarını zənginləşdirir. 
Açar sözlər: məktəbəqədər təhsil, ana dili, nitq inkişafı, tapmacaların əhəmiyyəti, bilik, bacarıq, vərdişlər 


The importance of riddles in the speech development of preschool children 
Summary 

Today, mastering the mother tongue of preschool children is one of the important tasks of education. The 
development of a child"s speech and thinking, perception of the vvorld around him, is closely linked vvith the 
comprehensive formation of his personality. Riddles play an important role in developing children s thinking 
and speech, broadening their understanding of the environment, and enhancing their observation skills. The 
purpose of creating riddles as an important means of mental education is to help develop attention and 
speech, to be able to pronounce difficult vvords vvell, to acquire the habit of saying them correctly by 
speaking and repeating them often, to concentrate and to enrich vocabulary. Thus, riddles polish children/s 
minds, give them knovvledge about different areas of life, expand the circle of meetings, enrich their 
knovvledge about obfects and events. 
Key vvords: preschool education, mother tongue, speech development, importance of riddles, knovvledge, 
skill, habits 


Giriş 

Məktəbə yenicə gəlmiş uşağın müvəffəqiyyəti və uğursuzluğu hər şeydən əvvəl, onun ana dilinə necə 
yiyələnməsi ilə, nitqin inkişafı ilə müəyyən edilir. Təsadüfi deyildir ki, I sinifdə dərs ilinin əvvəlində həftəlik 
təlim yükünün tam yarısı ana dilinin tədrisinə həsr edilir. Bu ona görədir ki, şifahi nitqi inkişaf etməyən, öz 
fikrini ana dilində ifadə etməyi bacarmayan uşaq, riyaziyyat, təbiətşünaslığı, təsviri incəsənəti və başqa 
fənləri də dərindən başa düşə bilməz. Uşaq nə qədər tez və nöqsansız danışmağı, öz fikir və hisslərini 
düzgün, sərbəst, cəld ifadə etməyi bacarırsa, yaşıdlarından ibarət kollektivə o qədər tez daxil olar və onlarla 
ünsiyyət saxlayar. Ona görə də bu yaş dövründə uşaqların nitqinin inkişafı ön plana çəkilməlidir. Uşağın 
nitq və düşüncəsinin inkişaf etdirilməsi, ətraf aləmi dərk etməsi, şəxsiyyətinin hərtərəfli formalaşması ilə sıx 
sürətdə bağlıdır. Böyüməkdə olan gənc nəslə məişətdə, əməkdə, ictimai fəaliyyətdə ana dilinin 
zənginliklərindən istifadə etməyi öyrətmək təlimin bütün mərhələlərində mühüm bir vəzifədir. 

Unutmaq olmaz ki, nitq bütövlükdə insan şəxsiyyətini əks etdirir. Ona görə də uşağın nitqinin inkişafı və 
tərbiyəsinin əsasında bütövlükdə onun şəxsiyyətinin inkişafı və tərbiyəsi durur. Uşaq bağçasının qarşısında 
uşaqlara ətrafdakı adamlarla ünsiyyətdə olarkən, ana dilindən sərbəst istifadə etməyə və şifahi şəkildə öz 
fikirlərini düzgün və aydın söyləməyi öyrətmək, onlarda bədii sözə maraq və məhəbbət hissi tərbiyə etmək 
əsas vəzifələrdəndir. Bu vəzifələr uşağın uşaq bağçasında olduğu bütün müddətdə, hər yaş qrupu üçün 
proqramın tələbinə müvafiq şəkildə tərbiyəçi tərəfindən həyata keçirilir. 

Doğma ana dilinə yiyələnməkdə şifahi xalq yaradıcılığı mühüm vasitələrdəndir. Kiçik yaşlı uşaqların 
nitqinin inkişaf etdirilməsində tapmaca, yanıltmac, təmsil və şeirlərin də böyük rolu vardır. Tapmacalar 
uşaqların təfəkkürünün və nitqininin inkişafına güclü təsir göstərərək, onları düşündürməyə, fakt və 
hadisələri tutuşdurmağa, fərqli və oxşar cəhətlərini müəyyənləşdirməyə istiqamətləndirir. 
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Uşaqların təfəkkürünü və nitqini inkişaf etdirmək, ətraf mühit haqqında təsəvvürlərini genişləndirmək və 
müşahidəçilik qabiliyyətlərini artırmaq üçün tapmacaların böyük rolu vardır. Tapmacalar uşaqların təfəkkürü 
ilə yanaşı, onların nitqinin səlistləşməsinə, lüğət ehtiyatının zənginləşməsinə də səbəb olur. Deməli, 
tapmacalar uşaqların zehnini, təfəkkürünü cilalayır, həyatın müxtəlif sahələrinə dair onlara biliklər verir, 
görüş dairələrini genişləndirir, əşya və hadisələr haqqında məlumatlarını zənginləşdirir 

Tapmacalarda əşyanın bir və ya bir neçə əlamətləri verilir, bunun əsasında cavabı tapmaq tələb olunur. 
Tapmacaların cavabını tapan zaman uşaqlarda fikirləşmək bacarığı inkişaf edir. Çünki, bir əlamət bəzən bir 
neçə əşyaya aid edilə bilər, ona görə də, burada fərqləndirici xüsusiyyəti tapmaq əsas tələbdir. Uşaq əslində 
ətrafındakı bütün əşyalara və hadisələrə fikir vermiş, onlar haqqında müəyyən təsəvvürə malik olmuşdur. 
Tapmacalara cavab axtararkən uşaq bütün bu əlamətləri və xüsusiyyətləri yada salır, fikirləşir, cavabı 
tapdıqdan sonra isə həmin əşya haqqında nəzərindən qaçmış digər məlumatlara da yiyələnir. Beləliklə, 
uşağın hafizəsinə yeni məlumatlar daxil olur, onda yadda saxlama və yada salma inkişaf edir (Qafarlı, 
2013:273). 

Tapmacalar uşağın təfəkkürünü, hafizəsini, iti düşünmə qabiliyyətini inkişaf etdirir, ətraf hadisələr, təbiət, 
bitkilər və heyvanlar aləmi haqqında biliklərini artırır. Tapmacaların təhlili göstərir ki, tapmacalar təkcə 
insanın əqli tərbiyəsinə deyil, həm də estetik və əmək tərbiyəsinə də böyük təsir göstərir. Tapmacalarda 
təbiət və təbiət gözəllikləri elə təsvir olunub ki, bu da estetik hisslərin inkişafına böyük təsir göstərir. İnsan 
həyatında əməyin rolu və əmək alətlərinə aid olan tapmacalar uşaqlarda əməyə maraq və müsbət münasibəti 
formalaşdırmağa imkan yaradır. 

Tərbiyəçi uşaqlara tapmacaları tədris edəndə maraqlı əyani vəsait və slaydlar hazırlayaraq uşaqların 
yüksək səviyyədə mənimsəməsinə nail ola bilər. İstər əyani vəsaitlər, istərsə də slaydlar elə hazırlanmalıdır 
ki, uşaqların tapmacalara marağı artsın. Həmçinin, tərbiyəçi uşaqların yaşını və bilik səviyyəsini nəzərə alıb 
onlara uyğun tapmacaları seçməli, onların məntiqini inkişaf etdirməlidir. Deməli, tapmacaları öyrədəndə 
istər tərbiyəçi, istərsə də evdə valideyn tək folklor nümunələri olaraq uşaqlara mənimsətmir, həm də onların 
məntiqini inkişaf etdirir. Çünki tapmaca — insanın zehni qabiliyyətini, ağlının çevikliyini yoxlamaq 
məqsədilə yaradılan ədəbi fanrdır. 

Bildiyimiz kimi, tapmacalarda çox variantlılıq var. Tədris zamanı bu variantlılıq nəzərə alınsa, bu da 
uşaqların lüğətinin zənginləşməsində böyük rol oynayacaq. Məsələn: 


Qəndə bənzər, dadı yox, 
Göydə gəzər, qanadı yox. (qar) 
ök ok sk 


Göydən gəlir dərvişlər, 

Kürkün yerə sərmişlər. 

O qədər oynamışlar 

Xurdu-xəşil olmuşlar. (qar) 
ök ck sök 

Dağdan gəlir, dağ kimi, 

Ağappaq sazaq kimi, 

Sərilir həsir kimi, 

Duranda, kəsir kimi (qar) 


Belə tapmacalar uşaqların inkişafında bir başqa rol oynayır. Belə ki, fərqli formalarda eyni mənanı verən 
tapmacalar uşaqlarda söz ehtiyatının artmasında, lüğətlərinin zənginləşməsində xüsusi əhəmiyyətə malikdir. 
Bir neçə variantda verilən belə tapmacalar uşaqların həm omonim, həm də sinonim lüğətinin artmasına da 
böyük təsir edir. Həm də onları bir çox yöndən düşündürür. Bu da onların məntiqlərinin, təfəkkürlərinin 
inkişafına gətirib çıxarır. Mövzu dairəsi geniş olan, bir çox sahəni əhatə edən — elm, mətbuat, elmitexnika, 
bitkilər, quşlar, heyvandarlıq, yabanı və dənli bitkilər, ərzaq, meyvələr, geyim və bəzək, musiqi alətləri, təbii 
hadisələr, məişətlə bağlı və s. Tapmacaların müsbət keyfiyyətləri çoxdur. Ən əsası uşaqları müxtəlif 
sahələrdə düşündürmə xüsusiyyətinə malikdir. Belə ki, müxtəlif sahələri əhatə edən tapmacalar uşaqların bir 
çox mövzularda biliyə yiyələnmələrinə, geniş düşünmələrinə gətirib çıxarır. Ona görə də tapmacaları 
uşaqlara öyrədərkən yaş həddini nəzərə alaraq müxtəlif sahələrə uyğun tapmacalar seçilməli, onların geniş 
düşünmələrinə şərait yaradılmalıdır. 

Təbiət və təbiət hadisələri ilə bağlı çoxlu tapmacalar vardır. Bu tapmacalara diqqət yetirək: cÜçü bizə 
yağıdı, Üçü cənnət bağıdı, Üçü yığar gətirər, Üçü vurar dağıdar? (ilin fəsilləri), Bir kişinin dörd evi var: biri 
yaşıldı, o biri al, biri sarıdı, o biri ağ? (fəsillər) və s. 


78 


ELMİ İŞ (beynəlxalq elmi ğurnal) / SCIENTIFIC VVORK (international scientific Pfournal) 2020, .Ne09/58 ISSN 2663 — 4619 
humanitar və sosial elmlər / humanities and social sciences e-ISSN: 2708-986X 


Zaman haqqında təsəvvürlərin verilməsi bununla kifayətlənmir və başqa tapmacalarda daha da 
zənginləşdirilir: il yalnız fəsillərdən ibarət deyil. Fəsillər aylara, aylar isə həftələrə, həftələr sutkalara, 
sutkalar isə gecə-gündüzə bölünür. Məsələn, cAtamımn yeddi oğlu var, yeddisi də bir boydap və €O hansı 
quşdur ki, bir üzü ağdı, bir üzü qara?? tapmacalarında həftənin günləri və gecə-gündüz haqqında məlumat 
verilir. 

Nəbatat aləminə aid olan tapmacalar: cAğacın tutmaq olmaz, ətrindən doymaq olmazə (qızılgül), 
4Çiçəkləyər gül deyil, ağdı, amma qar deyil, istisi var yun deyilə (pambıq), cYağış yağanda çimər, yuyunar, 
yazda geyinər, qışda soyunarə (ağac), cBabam oturub al çuxada, kim soyundursa gözü çıxar? (soğan), cBir 
toyuğum var, yer altında yumurtlarə (kartof) və s. 

Heyvanlara aid olan tapmacalar: cOvun alsan mirildar, tumarlasan xoruldanə (pişik), cAdı dağları bəzər, 
başında ağac gəzərə (maral), Ağzın açar, zəhər saçar, hamı görüb, geri qaçar? (ilan) və s. 

Quşlara aid olan tapmacalar: cBağda uçar səhər-səhər, verər bizə yazdan xəbərə (qaranquş), “Başı daraq, 
quyruğu oraq, səhər durar, səsin yayar? (xoruz) və s. 

Həşəratlara aid olan tapmacalar: cAşıq eldən yuxarı, Şana teldən yuxarı, Aşıq bir şey görübdü, Dizi 
beldən yuxarı? (çəyirtkə), cBu meşə gül meşəli, Altı tər bənövşəli, Bir kişinin min oğlu, Hamısı bir peşəlbə? 
(bal arısı) və s. 

Ev əşyalarına aid olan tapmacalar: “Bizdə bir gəlin var, saçıyla yer təmizləmə (süpürgə), “Bizdə bir kişi 
var, hər gələnə əl verirə (qapı dəstəyi), cHay gedər, huy gedər, bircə qarış yol gedərə (qapı), cNə evdədir, nə 
çöldə, nə göydədir, nə yerdəə (pəncərə) və s (Əliyev, 2012:98). 

İnsanı həyat hadisələri ilə tanış edən tapmacalardan yüzlərlə misal göstərə bilərik. Tapmacalar uşaqlara 
rəqəmləri öyrətmək, elementar saymaq vərdişləri aşılamaq nöqteyi-nəzərindən də əhəmiyyətlidir. Uşaqlar 
tapmacalarda rəqəmləri eşidir, sadə hesab cəməliyyatlarıə aparır və yadda saxlamağa məcbur olur. 

Tapmacaların digər mühüm didaktik əhəmiyyəti onların inkişafetdirici imkanlarının olmasıdır. İstənilən 
yaş dövründə uşaqlara müvafiq tapmacalar verilməsi onlarda cnə hardadır?, cbunu nədən, necə 
düzəldiblənə, nə nəyə lazımdır??), cdaha necə ola biləm kimi suallar doğurur. İdraki maraqların öyrənmə 
prosesinin çox mühüm atributu olduğu məlumdur. Bunun nəticəsidir ki, tapmaca əgər yaşa və gücəmüvafiq 
seçilibsə, uşaqların, demək olar ki, hamısının fikirləşməsinə, axtarmasına səbəb olur. Tapmacanın cavabı 
tapılanda və ya tapmacanı deyənin özü bu cavabı söyləyəndə belə, bu idraki maraq birdən-birə, dərhal 
sönmür. Uşaqlar hələ cavabın deyilən əlamətlərə tam uyğun olub-olmadığını fikirən yoxlayır, mübahisə edir, 
bəzən isə hətta həmin əlamətlərin digər əşya və hadisələrə aid ola biləcəyinə dair misallar gətirirlər. 

Tapmacalar müqayisə etmək, qarşılaşdırmaq, tutuşdurmaq qabiliyyət və bacarıqlarının inkişafı üçün də 
geniş imkanlara malikdir. Ümumiyyətlə, tapmacada haqqında bəhs olunan əşya və hadisəni əlamətlərinə görə 
tapmaq üçün fikirləşən uşaq məcbur olur ki, əvvəlcədən tanış olduğu, təsəvvürünə gətirə bildiyi məlum əşya 
və hadisələrdəki əlamətlərələ söylənilən əlamətlər arsında müqayisə aparsın, onların uyğun gəlib-gəlmədiyini 
yoxlasın, müəyyən etsin, tutuşdursun. 

Tapmacaların etnopedaqofi material kimi təhlili göstərir ki, bu müdrik xalq incilərinin dörd mühüm 
pedaqofi imkanlarından istifadə edilə bilər: 

1. Tapmacalar geniş öyrədici, bilikverici, təhsilləndirici əhəmiyyət daşıyır, 

2. Tapmacaların çox böyük inkişafetdirici imkanları vardır, 

3.Tapmacalar şəxsiyyətin müxtəlif keyfiyyətlərinin tərbiyəsində istifadə edilə bilər, 

4. Uşaqların təlim-tərbiyəsində tapmacaların diaqnostik imkanlarından müvəffəqiyyətlə istifadə etmək 
olar (Əliyev, 2009:158). 

Müasir pedaqofi prosesdə (istər təlim prosesində, istərsə də məşğələdənkənar müxtəlif tədbirlər — bilik 
yarışları, müsabiqələr, müxtəlif uşaq bayramları və s. zamanı) tapmacalardan istifadənin səmərəliliyini təmin 
etməkdən ötrü bir sıra şərtlərə əməl olunmalıdır: 

1. Tapmacaların tətbiqi zamanı uşaqların yaş xüsusiyyətləri nəzərə alınmalıdır. Aydındır ki, 
məktəbəqədər yaşlı uşaqlara verilən tapmacalar onların ətrafda hər gün gördükləri, təmasda olduqları əşya və 
hadisələrə aid olmalıdır. Sadə cavablar tələb edən tapmacaların həlli, hər şeydən əvvəl, uşaqları bu 
məşğələyə həvəsləndirir, onlarda öyrənmə maraqları yaaradır. Məslən, 


Bizim evdə bir kişi var, 
İkici dənə dişi var. (qayçı) 
ök ck ök 


Bayırda sağdı, 
Pambıqdan ağdı. 
Evə gələr, 

Suya dönər. (qar) 
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2. Uşaqlarda tapmacaların xüsusiyyətləri haqda biliklər və cavabları tapmaq vərdişləri yaradılmalıdır. 
Bundan ötrü sadə tapmacalardan başlayaraq daha mürəkkəb fikri əməliyyatlar aparmaq tələb edən 
tapmacalara doğru gedilməliidir. 

3. Tapmacalar qarşıya qoyulmuş məqsəddən asılı olaraq seçilməli, sadədən mürəkkəbə, asandan çətinə, 
məlumdan məchula qaydalarına müvafiq qruplaşdırılmalıdır. 

4. Tapmacaların təlim prosesində tətbiqi daha çox təlim maraqları yaradılması, uşaqların əqli 
qabiliyyətlərinin inkişafına yönəldilir. Buna görə də təlim prosesində konkret düzgün cavab tələb edən 
tapmacalardan istifadə edilməlidir. Məşğələdənkənar təlim-tərbiyə işlərində isə, həm də əyləncə xarakterli, 
dərketmənin sürətini müəyyən etməyə imkan verən tapmacalardan daha çox istifadə olunmalıdır. Məsələn, 
əslində cavabı özündə olan tapmacalara müraciət edilə bilər. 

Beş, beş, beş - on beş, 

Üç — on səkkiz, iki — iyirmi. 
Neçə oldu hamısı? 
(54545-1543-1842z20) 

5. Tapmacaların cavabları izah olunmalıdır. Uşaqlar göstərilən əlamətlərin cavabda tam əhatə 
olunduğunu yəqin etdikdə maraq daha da artır. 

Belə olduqda uşaqlar, həm tapmaca yaradıcılığının xüsusiyyətləri ilə tanış olur, həm də nitqlərinə yeni 
sözlər daxil olur. Bu isə onlarda yaradıcılıq qabiliyyətlərinin də inkişafına səbəb olur. Tapmacaların təlim- 
tərbiyə prosesində düzgün tətbiqi, onlar üzərində işin pedaqoyi baxımdan səmərəli təşkili müəyyən bir 
müddətdən sonra uşaqların özlərinin də yeni tapmacalar tərtib etməsinə imkan verir. 


Nəticə 

Əqli tərbiyənin mühüm vasitəsi kimi tapmacaların yaradılmasının məqsədi diqqətin və nitqin inkişafına 
kömək göstərməkdən, dildə olan çətin sözləri yaxşı tələffüz etməyi bacarmaqdan, həmin sözləri tez-tez 
danışmaqla, təkrarlamaqla düzgün demək vərdişinə yiyələnməkdən, diqqəti toplamaqdan, söz ehtiyatını 
zənginləşdirməkdən ibarətdir. 

Tapmacalar kurikulum üzrə uşaqlara əqli inkişafa xidmət edən məsələləri öyrətməkdə faydalıdır. Bu 
zaman uşaqlar naməlum əşyanın əlamətlərinə görə tapmağı, hesablama aparmaq qabiliyyətinə malik olmağı, 
hadisə və əşyalar arasında assosiativ əlaqə və fərqlilikləri bilməyi öyrədir ki, bu da uşaqların xəyal dünyasını 
və əqlini inkişaf etdirməyə xidmət edir. Buna görə də, uşaq folkloru nümunələrindən olan tapmacalar 
uşaqların nitqinin, düşünmə və danışıq qabiliyyətinin inkişafına güclü təsir göstərir. 
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Caönp Hypra"raM ory AMHpaıneB 
AsepöafimpkxaHcKHİi MeHHHHHCKHİİ yHHB€pCHTET 


PO./IBb HPEHO/ABA TE/EI B BOCHHTAHHH CTY/HEHTOB BY3OB 


PesroMe 

Cero/iHs BOCTIHTAHH€ B By3€ TIPEHCTaB/ISET COĞOİİ BaöKHefİuiMİİ crroco6 connayınsayı. HE ayarTanyın 
MO/10,10TO H€HOB€Ka B HOCTOSHHO MEH51OHIEMCS OoĞIHEeCTBe, BocrinTaHHe — ƏTO yITpaB/TeHH€ TİPOHECCOM 
coHyaırsau HHHHBH/a, 3AKİIFOHarOHIECCI Bi HpoHecce HereHarıpaBeHHOTO BIHSHHS Ha 
HHTEİUTEKTYa“IBHO€, iy XOBHO€, İP 3HHecKoe H KyBbTypHO€ pa3BHTH€ HHHHOCTH. 

BocrıuraHHe CTYHEHTOB B By3€ TIDOTEKa€T TI10// BHHSHHEM HEN€HarpaB/IeHHOH TIpOİ)ecCHOHaIBHOİİ 
couya-ınsaı öynyınx crrenyareTOB H T?TABHBPİM OĞpa3oOM CBS3BİBA€TCS C TYMaAHH3aLMMei o6pasoBaHVıi, 
HTO CTaBHT TI€pe/i TIperO/yaBaTeiSMH /TOTOTİHHTEBHBI€ TPeÖOBaAHVI K TTOBBİHEHHİO KaHecTBa, YDOBHS, 
KYTIBTyPBI TIpeHOHaBaHHsi H OĞHTEHHS CO CTYHEHTaAMH. 

Kurroueepie cnosa: cmyöenmər, socnumanuc u dbopmuposanue cmyöenmos, B.V3vt 


The role of the teacher in the education of university students 
Summary 

Today, studying at a university is the most important vvay for a young person to socialize and adapt in a 
constantly changing society. Education is the management of the process of socialization of the individual, 
vvhich consists of a purposeful influence on the intellectual, spiritual, physical and cultural development of 
the individual. 

Student education at the university continues under the influence of purposeful professional socialization 
of future professionals and is mainly associated vvith the humanization of education, vvhich places additional 
demands on teachers to improve the quality, level, culture and culture of communication vvith students. 

Key vvords: students, education and formation of students, institution of higher education 


OöyueHys B By36 — Ba?KHCHHİHE TepHOn connaynsayn. enoBeka., CTyHeHHƏCKHH BO3pacT 
xapaKTepH3yeTcs CTp€M/IEHHEM CAMOCTOSTETBHO H aKTHBHO BBIÖHDPATB TOT YU HHOH 2KH3HEHHBHİ CTVUİB  H 
nyear, 1109TOMy By3OBCKO€ OÖyucHH€ BBICTyTTAET MOHİHBİM İ)aKTOPOM COHYAarIH3aHF TTHUHOCTH CTyHEHTOB 
H npenoqaBarTe/ieH. 

VHMeHHO CHCTeMA oÖpa3oBaHVs TIpeHncTaBTseT “YHHKaİBHyEO BO3MOXKHOCTB ÖOlee€ Hİ MEHC€ 
CILTAHHDpOBaHHOTO BO3/TCİİCTBHS Ha TIpoHecc d)OpMVDpOBaHVSİ. 2KHSHEHHBIX ODHEHTMDOB  MOHO/IC?KH. BörTepBBiX, 
oöpa3oBaHH€ SIB:IS€TCs4 CTED?KHEM, BOKDyT KOTOPOTO, TaK VVTH HHaHe, BOCCO3/IaeTCsi BCS CHCTEMA OÖHIECTBEHHOTO 
caMOCO3HaHVis, BO-BTOPBIX, OÖpa3OBaHVE€ HECET B C€Ö€ TIOTEHHVA/ TUTİ BHYTDEHHeTO pa3BHTH51) İ1, 2, 31. 

CerozHs Ha cdbepy o6pa3oBaHYisı /£/O7DKHa ÖBİTB BO3HO2KeHa OCOĞas 3a/yaqa, saKırroarollasca  B 
d(opMHpOBaHHH HOBOTO MHDOBO33p€HH51, KOTODO€C COOTBETCTBOBa/TO ÖBİ ƏrroXe€ Öyyiyıero. 

OnHaKO BO3HHKa€T TIpOÖrfeMA O H€OOXOZ/HMOCTH H HenecooÖpa3HOCTH BOCTİHTAHHS yəK€ B3pOC/İBİX 
TOHCİ, CYTB peleHHs KOTODOH 3aBHCHT OT TOHNKOBAHHSİ HAHHOİ KaTeropHM. €Ecri BOCTHTAHHC THOHHMƏTB 
KaK BO3/HCİİCTBH€ Ha HHHHOCTP € Hf€/IBEFO İ)ODMHpOBAHHS Hy?KHBIX BOCTİHTaTEİTİEO, By3y, OÖHTECTBy KaHeCTB, TO 
OTBET MO?KET ÖBITB TONBKO OTpHHATE€/IBHBIM. EcH. KaK CO3NAHH€ yCHOBHH UL CaMOpa3BHTHSİ TİHHHOCTH B 
XO/HI€ By3OBCKOTO OÖYU€HH51, TO OTBET /IO/DDKEH ÖBİTB O/IHO3HaHHO T10/102KHTETİBHBİMƏ İST. 

Cero/iHs BOCTHTAHH€ B By3€ TIDEHCTaB/ISET COĞOİİ Ba?KHeİHİHİİ crroco6 connayınsar. Y ayarıTanyın 
MO/10/1OTO H€HOB€Ka B HOCTOSHHO MEH51O1H€MCS3 OĞIHECTBe, BocrTaHHe — ƏTO yIIpaB/TeHH€ TİDPOHECCOM 
coHHarnsan HHHHBHHa, 3AKTIFOHaTOHICEC Bi TpoHecce HevieHaripaB"IeHHOTO BEHHSHHS Ha 
HHTETUTEKTYa“IBHOC, HiyXOBHO€, İb H3HHecKoe H KyBTypHO€ pa3BHTH€ HHHOCTH. 

BocrıuraHHe CTYH€HTOB B By3€ TIDOTEKa€T TI0/1/ BHHSHHEM H€N€HarpaB/IeHHOH TIpOd)ecCHOHa/IBHOİİ 
couyaırsauu ÖyuymuXx creHnnaeTOB H TİTTABHPIM OÖDpa3oM CBS33BİBASSZETC C TyMAHH3aMHMefh 
oöpa3oBaHH3, uTO CTaBHT Tiepe/H TperIONaBaT€/ISMH /1OHOTİHHTEIBHBİC TDPEÖOBaHHS K TİOBBİHİEHHİO KaHeCTBa, 
YDpOBH51, Ky“IBTYDBI TIpeTIO/TaBaHVisI H OĞHTEHHS CO CTYHEHTaMH. İ”yfABHOH HeriBEO pa6OTBi, KaK HEİİBİX By30B, 
TAK H OT/€HNBHBIX ()aKyIBTETOB HONOKHa CTaTB TOHTOTOBKa oÖpa3oBaHHOTO crrernarnceTa c npodec- 
CHOHa“IBHBIMH H TIHUHOCTHBIMH HODMAMH,, HEHHOCTSMH H OÖS3AHHOCTSMH, T.€. COHHaH3H-pOBaHHOTO. 

ƏdbdbekxTrBHOCTE BOCTİHTaHHS CTy/NTEHTOB B TIpOHecce ripodbeceHoHazBbHOH cornayınsa. 3aBHCHT OT 
He-Oİfİ CHCTEMBI İöakTOpOB. Heo6xozMMO HETKO TIpe/iCTaB/sTB ce6e Te TipoP)yecCHOHa/IBHBI€ KaHeCTBa, 
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KOTOPBI€ HeOÖXO,/IMMBI COBDEeMEHHOMY CTIEHHaNTHCTy, a TaKoKe Te Tpaok/yaHCKM€  KaHeCTBa, KOTODPBI€ 
HEOOXOHHMBI UZTİEHY COBDEMEHHOTO OĞIHTECTBa 16, 7, 81. 

Cero/zHs T?TABHOH 3a/taHeH BOCTHTAT€BHOH H€STETBHOCTH. By30B //OIDKHO CTaTB CO3/AHH€ yYCMOBHİ: IU0İ 
AKTHBHOH ?KH3HƏH€ST€TBHOCTH. CTYZEHTOB, VU: TPa?KTfAHCKOTO CAMOOHDE/TeTHHSİ H CaMOpeaz3anm, Um 
MAKCHMA"IBHOTO YHOBHETBOpeHHs TİOTDeÖHOCTEH CTyHeHTOB B HHTEVNİCKTyaHBHOM, KySZBTYDHOM H 
HDaBCTBEHHOM pa3BHTHM., B cBs3H € ƏTHM BOŞpACTaET ponb TperloyaBaTeris, €TO TİHHHOCTH, €TO 3HaƏHHİİ H 
Ky"IBTYPBI MbIHLTEHHSİ, CHCTEMBİ THEHHOCT€İH H TIpOody)eccHOHazM3Ma., VİMEHHO TIperiOZaBaTeriio TIPHHa/UICOKHT 
T"IABEHCTBYyTOH1a3 pO/b B HTOHTOTOBK€ CTyMEHTa KaK Öyyyıero rpodeccvoHa/Ta, B pa3BHTHH e€TO HHHHOCTH. 

Baə?kHO TO, uTO TIperO/TABaT€"IB B By3€ Hy?KEH H€ TOHNBKO KaK HOCHTE€/VB H €11epeHaTuHK) HHİDOpMalnn. 
Kak crreyarneT Cc OTpeyeneHHBİM HaÖOpOM 3HaHHİİ H YMEHHİ, OHDpe/TeeHHBİM MHDOBO33D€HHEM, 
?KH3HƏHHBIMH yCTAHOBKaMH H HEHHOCTSMH, OCOĞEHHOCTSIMH TIpOİ)ecCHOHa/zIBHOTO TIOB€/TEHVMSİ, OH H€ TO/IBKO 
repezaeT cTyHeHTY 3HaHH3 H TIPOĞ)eCCHOHa-IBHBIC YMEHH31, a TIpHOÖHİaeT €TO K OTpPE/eTEHHOH KyZBTyDpe. OH 
H€ TOHBKO HECET OTBETCTBEHHOCTP 3a TIpOİ)eCCHOHƏTIBHO BBİTİONHSEMBİC OÖS3aHHOCTH, HO H uepe3 repenauy 
COÖCTBEHHOTO KOMMYHHKATHBHOTO OTiBiTa İpMHpyeT THHHOCTHBIH OÖNHK OÖpa3oBaHHOTO H Ky/BTYpHOTO 
CTIEHHATIHCTA, HTO OTpa?KeHO B HCC/T€/TOBaHHSIX TIpPOÖNEM BBİCTHEİH HTKONİBİ 

/esrTerbHocTb mperlonaBaTeyisi — 9TO Ka?K/HBİİİ pa3 BTOD?KEHH€ BO BHYTDEHHHİ MHD BEHHO MEHSTOHTETOCS, 
TIPOTHBOpeHHBOTO, pacTyırero ueroBeka, HKAKHMH yuCOHHKaMH HEHB34 3aMEHHTB ?KHBOTO 
coTpyHHHHeCTBa TIEHaToTra H BOCTHTAHHHKOB, ?KHBOTO ue1OBCHeCKOTO OÖHVEHVİS. 

BocrırTaHMHe KaK CIHEHHaTBHO OpTaHH3OBaHHas /1E3TETBHOCTB BBİCTPaHBaeTCA KaK HEHHOCTHO- 
CMBIC/TOBOC B3AHMO/TCHCTBH€ TIeyaToTa H BOCTİHTAHHHKA, TIDPH KOTODPOM COBEPIHEHCTBY€TCS Ka?K/İBİİİ H3 HHX. 
Pesy"5BTaTOM TaKOTO BOCTİHTaAHHS CTAHOBHTCS HESTeTBHas AKTHBHOCTE BOCIHTAHHHKa KaK dıopMa 
YTBepə?K/HEHHS HHHOCTHBIX yCTaHOBOK CYÖPE€KTAa. 

B COBpeM€HHBIX yCHOBHSX aKTyaBHBİM. CTAHOBHTCS HUHOCTHO-ODPHEHTHpOBaHHOC H HHHOCTHO- 
pa3BHBarFoHIee B3AHMO/ICİİCTBH€, KOTOpoe Tpeymronaraer TIpH3HaHH€ OĞyHaeMOTO OCHOBHBİM. CYÖBEKTOM 
BOCTIHTAHHS, O0Öpa3oBaHH51, TTADPTHEDOM B OÖpa3oBaT€/I5BHO-BOCTİHTaATETİBHOM TIpoHecce, İleib  Takoro 
reznarorHuecKOTO B3AHMOZCİİCTBHS — CO3yaHHMe önaroripHaTHBİX  YCİTOBHİİ, COTCHCTBHe B TIHHHOCTHOM 
pas3BuTHE, G(ypMHpOBaAHHH HpaBCTBEHHbIX OPHEHTaAHHİİ, CaMOOHpeyeneHHH BCEX CYÖBEKTOB 
oöpa3oBaTe"IBHOTO TIpOH€CCa. 

Heo6xoziMO OTMETHTB, HTO COBDEMEHHasi TieHarorHuecKas TipaKTHKa TTEpEHLNİA Ha HOBBİİ  yDOBEHB 
MC?KVIHHOCTHBIX OTHOHICHHİİ, T/T€ CyIHECTByeT TECHas B3AHMOCBS33B BOCTHTAHYİİ TİHHHOCTH H TIPEHHOUTEHVS 
nanornueckux dbopM yue6HOTO B3AHMO/TCHCTBHS, T.K. TIDOSBTEHH€ TEX VEUTH. HHBİX THUHOCTHBİX KaHuecTB 
BO3MO?KHO YBH/ITB TOHBKO B OÖHEHHH, BO B3AHMO/ICHCTBHH C HPyTHMH TTOHBMH. /İManor — əTo oHHa H3 
(bopM TYMƏHHCTHHECKH ODHEHTHpOBƏHHOTO TIEHaTOTH€CKOTO TIpOHecca., 

PasBepTbIBaHM€ OÖyueHVsI Ha OCHOB€ /(HayOTa TyMAHH3HpyeT oÖpa3oBaTezibHyiO CHTyaLHIO, BHOCHT B 
H€€ H€HOB€HUeCKH€ OCHOBaHHSs, B nanore rpoucxozHT caMOOTpe/eneHHe, CaMOpa3BHTH€ H TiperloMaBaTeyDi, 
H CTYH€HTOB, BO3HHKaAEOT CyÖb€KT-CyÖBEKTHBI€ OTHOHVEHVİ. 

OpraHrs3aıyıs yuecöHoro ripoecca B zanornueckoH dbope peaiayer HHHHBENyarıBHyro TTO3HHMTO 
rperoraBaTereH H CTyHEHTOB. MeoxcyöbeKTHBI€ OTHOHIEHHS B TIpOHeCC€ OÖycHHSİ CMEHSİEOT pO/TEBBİ€ 
KMACKHD? TIeHaTOTa H CTYH€HTOB Ha YTIHUHOCTHBI€ TIO3ŞHHHH  oÖMTarormyxcs nrozeh, TeM CaMBIM CO3/TaTOTCS 
YCHOBH51 TUT HX CAMOpa3BHTHS H CaMOpeazıH3aHHH B yCHOBHSX B3AHMO/İCİCTBHS, 

IlpoöreMa B3aHMOZCİCTBHS3 TIperTOTaBaT€/ii H CTyMEHTa By3a /UIS pa3BHTHS HX HHHHOCTeH HaXO/IHTCS B 
rıpoHecce TicHXOHNOTHHECKOTO aHa/lH3a, CyICCTBOBAHH€ H/aHHOTO İ)aKTa H €TO OTDOMHBİİ TOTEHHHaT H€ 
BBI3BIBA€T COMHEHHİİ, KOHCHHBİİ pe3y?IBTaT BOCTHTAHHS CTy/EHTOB /107DKEH /TOCTHTaTBCSİ TİYTEM DP€LIEHHS 
HOBC€/IHEBHBIX, TIOCTOSHHO H3MEHSTOHIVXCSİ BOCTHTATETBHBİX 3a/yau, BCTarOHIMX Tepez, TiperozaBaTe/ieM. 
IlprueM Ba?KHo orrpeyennrb HM önyəkafimne, M oneec OTMaHNeHHBİC 3a/1auH B Da3BHTHH Y Ka?KHOTO CTYHEHTa 
ero rıpodbeccHoHa/BbHO Ba?KHBIX H BOCTHTAHHH. TIHHHOCTHBİX KaHuecTB.. Vİ3BeCTHO, uTO diopMHpoBaHHe 
THHHOCTH H€HOBeKa TIpOHCXO/IHT Ha TIDOTSOKEHHH  BCGCH ?KH3HH, HO HMEHHO B BY3€ 33K/Ta/HBİBaFOTCS OCHOBBU 
TEX KaHE€CTB CTIEHHa/IHCTa, C KOTOPBIMH OH 3aT€M BCTYTİHT B HOBY1O /UUS HeTO aTMOCİ)eDy HESTENBHOCTH H.B 
KOTOpOH TIpOH30/€T /13:15HCHHI€€ €TO pa3BHTH€ KaK IHUHOCTH. 

Tak KaK C€CTyHEHUCCKHİİ BO3pacCT — BDEMS ?KH3HCHHOTO, HHHHOCTHOTO H TIpOİ)eCCHOHaTIBHOTO 
caMoorpe/eeHHsi, TTepMOl OĞyucHHS B  ByY3€ T10/1/ TipOĞ)eCCHOHa/IBHBIM. DYKOBO/İCTBOM TTpeTOyaBaTezis 
HOoKeH ÖBİTB HaHeNeH Ha pa3BHTH€ B Ka?K/TOM CTY/EHT€ BBİCOKOTO YDOBH51 HHTETUTEKTYAalIBHOTO, /İYXOBHOTO, 
dbiarueckoro H Ky?IBTYDPHOTO pa3BHTHSİ TTHUHOCTH. /UEİ CHOCOĞÖHOCTH ?KHTB B Tpa?K/iaHCKOM OÖHTECTB€, A TaK 
KaAK OCHOBHBIM CD€/ICTBOM BO3/ICİİCTBHS TIeHaToTa SB/S€TCH OH CaM KaK HHUHOCTB, a HE TOMNBKO KaK 
TPAMOTHBIİ CcTIeHHATHCT Cc HeOOXOZIMMBIM HaÖOpoM 3HaHHİ H yMEHHH (ripodbeccys Trenarora TpeöyeT 
TOCTOSHHOTO COBEDIHCHCTBOBAHVS CBOCH /IMUHOCTH, pa3BHTHS  HHTEDECOB, CİHOCOÖHOCT€İ), HMEHHO 
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HEHOBCHECKHC KaHeCTBa, Tpe6OBaT€:IBHOCTP HE TO/İBKO K OKDy?KaroLİHM, HO H, TİPC?KT€ BCETO K CAMOMY C€Ö€ 
HrparoT peuraroMiyio por B ə) eKTHBHOCTH. CSTCTİBHOCTH TIperlOHaBaTeTıs. 

VHeTHHHBIİİ TeHaror BceT/a CMO?KET 3a2?K6uB XOTB yHEHHKa, XOTB CTy/EHTa, TİOBBICHTB VX MOTHBaHHEO. 
HacrTosuni nenaror MO?KeT HTOÖHTBCS31 TaKOoro əd) İbeKTa, KOT/a BOCTİHTaHH€ TiepepacCTa€T B CAMOBOCTHTaHH€. 

CoBpeMeHHBIİ TieHaToT CTaTIKHBaTOTCS C HEOĞXOHHMOCTBİEO yUHTB H€ TONBKO 3HƏHHSİM, HO Hi CTİOCOĞaM HX 
nozyueHHs, dbopMHEpoBaTB yueÖHyO /ESTCİTEHOCTB, CTDOHTE: OĞpa3oBaHH€ KaK CHCTEMy, CcO3yraroMiyro 
YcHOBHS VT CAMOTHPpOCKTHpoBaHHs HV MOpMHDpOBaHHSI  MHOTOMEDHOTO CO3HƏHHS HİKOZTBHHKOB, HX 
CTTOCOÖHOCTCİİ CAMOOTP/TCİEITBCS  B TipoğyeceHH, HCTOPHH. H Ky/BType. 11poöneMa TTOBBİHEHHS KaecTBa 
rpodbeccHoHa/bHOH TOHTOTOBKH yuHTerisi TIpHOÖpeTaeT B ƏTHX yC/TOBHSİX OCOÖYTO aKTya/IBHOCTB. 

CyıuecTByroulas cHCTeMa TIpOĞ)eCCHOHa“IBHOH TTOHTOTOBKH YyHTE/ii OKa3a1aCc5 He CHOCOÖHOH 
o6ecrreuHTB MaCCOBYTO HİKONy CHTeHHƏaTHCTAMH, ODPHEHTHpOBaHHBIMH Ha DEHEHH€ TTOCTaB/EHHBİX 3azaq, B 
CBS3H C ƏTHM, TPHHUHTİHaTBHOC OĞHOB/TeHHe ÖiHzocodbHH, HZTTeonOTHH, COyepokaHYis H. TEXHOHOTHH 
renaroruueckoro o6pasoBaHHs C€TONHS BBUTİBHTACTCI Ha HepeHHHİİ Kpafi TOCyHapCTBEHHOİH 
o6pa3oBaT€/IBHOH TTOHHTHKH. 

Coura"ı5Has TOTpeÖHOCTb B TIeHarorax-ripodyeccHoHa/TaX, SİB/TTEOHİMXCS: CYÖBEKTAMH TICaTOTHHECKOH 
HeSTETBHOCTH, ODHEHTHDpOBaHHbIX Ha. pa3BHTH€ H€77OBEHECKHX TTOTEHHHE H pecypcoB, CTHMy/ZHpyeT H 
akTyaranpyeTr rıcnxolzoro-reqarorMuecKHMe VCCTEHOBAHHSI B: OÖ-TaCTH pa3pa6oTKM MOZHCİICİİ HOBOTO 
rnenarornueckoro oöpa3oBaHHit H TiporpaMM TipodbeccvoHarıysayın öyzymyx rezaroroB. 

BuecTe C TEM, TIDH HECOMHEHHOH 3HaHHMOCTH CyIHECTByFOHIHX HCCTCHOBAHHİİ H HX BƏ?KHOCTH B 
peHeHHH 38/44 COBCpLICHCTBOBaHHSI CHCTEMBİ TIpod)eccHOHazıBHOTO TenarorMueckoro o6pa3oBaHHs 
H€OÖĞXO//HMO OTMETHTB, HTO TIpOÖTeMaA ()ODMHDPOBaHHSIİ a//£KBATHOİ  MOTHBAMHHOHHOİ TOTOBHOCTH K 
rnezarorn.ecKof HesTEeT5BHOCTH OCTaAETCS OTKDBİTOH TUT HayHHOTO TTOHCKAa. 

AHarın3 cocTOsHVS 06pa3oBaTeBHOTO TIpOHeCCa B TieHaTOTHHECKHX By3aX, OT3BİBOB Ha YDOBEHB 
TOHTOTOB/1EHHOCTH HauHHƏTOHİHX yuHTezeİ CBH/HİCTeNBCTBYET O TOM, HTO YDOBCHB OCMBIC/TEHHSİ TIPOĞHEMBI 
OTHOHIEHHS K T€narorHuecKofi TpodbeceHv HeZOCTaTOHCH UT HENeHaTIpaBeHHOTO (pMHDpOBaHH31 
ycTOHuHBOTO TI0/102KHT€IBHOTO OTHOHICHH51 K TIeHaTOTMHeCKOT ripoğeceHH B ripoecce oöyueHmis B By3e. He 
OTTpe/He€Hbi CYLIHOCTB, COZepokaHH€ H CTPyKTypa OTHOHİHH3 K TieHnaTorM4eckoH ripoğeceHnH, rpakTM4ecKH 
OTCYTCTByTOT HaHHBI€ OÖ yc/OBHsIX, İbakTOpax H M€XaHH3MƏX €TO İbopMHDPOBaHTs, 

B crrermaribHBiX HCCNCHOBAHHSX HEH3MEHHO OTMCua€TCS3 pasoqapoBmaHHe B H3ÖpaHHOH TrpodbeceHı Ha 
cTapııx Kypcax rrenarorvuecKMx By3OB. BbicOKO OHEHHBas COHHaTIBHyIO 3HaHHMOCTB TİEHaTOTMHECKOİTİ 
rpodbecceHH, MHOTH€ CTYHEHTbI H€ CBS3BIBaPOT CCÖM € HEFO B HEPCHEKTHBC, 1109TOMy pa3pa6oTKa H 
peazırsauyıs rIporpaMM Tıpod)yeccHOHa“IBHOH TİOHTOTOBKH, ODPHEHTHpOBaHHBİX Ha bopMHpoBaHH€ Y CTy/ZCHTOB 
renarorMuecKHX By30B TT0/102KHTCİTBHOTO OTHOHCHVS K ripodeeccHH, TpenicTaBineTcs H€ecOooOpa3HOİ H 
aKTyarıBHOH. 

B cBs3H € əTHM TTpoÖNeMa HCc/TeHOBaHHisI CÖOpMy-IHpoBaHa czeyiyTOHİHM OÖpa3oM: KaKOBa HHHaƏMHKa 
pa3BHTH 31 OTHOIHIHHS CTYNEHTOB TIeHaTOTHH€CKOTO By3a K BBIÖpaHHOHT TipOd)ecCHH, HV KaAKOBBİ BO3MO?KHOCTH 
COHCHCTBHSI pa3BHTHTO TTOŞHTHBHOTO OTHOLIEHHS K TienaroryuecKofi ripodbeccii B oÖpa3oBaTC5HOM 
rpocTpaHcTBe By3a. PenureHH€ ƏTOH TIPOÖNEMBİI COCTaB/TİCT HİB HCCTeHOBAHHSİ, 
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HMEHA THEPCOHA?KEİ B XV/(O?KECTBEHHPIX TEKCTAX 


PesroMe 

CyurecTBy1oT pa3HBbı€ B3TTITHBI Ha HS3YUCHH€ İyHKHMOHa/IBHOİT crreydbrku CBOİİCTBa XY/HO?KECTBEHHOTO 
TekcTa. BaskHbIM ()aKTOPpOM, KOTOPBIİİ HEOĞXOZIMMO YUHTBIBaTB TİPH H3yueHHH İy HKHHOHaTIBHOİH 
crreuydbrku CBOİCTBa B HOBECCTBOBATC/IBHbIX TEKCTAX, 3B/IHETCA4 TO, HTO aHaTHSHDyE€MBIC TEKCTBİ OTHOCATC4 
K Da3HbiM İÖyHKHHOHa/IBHBIM CTVUTIM 33BIKda. Xopouuo H3BECCTHO, "TO HMM COÖCTB€HHO€ BapbHDPyE€TC4 B 
SaABHCHMOCTTH OT İ(yHKHHOHa/IBHBİX CTHT€H H THHOB peuH, OTpa?karoHHX COHHOHHHTBHCTH"eCKTC 
HapaME€TDBI HCHO.IB3OBaHH4 HMEH: DO?K/HEHHE, apearı, peTy7IHHSI, COHHaVTBHaZ Tpyıa, CHTyaHHOHHBIH H T.H. 
Kunuroueepie cıosa: xyöoətcecmseHhəil mekcm, numepamyphətü cmub, noəmuueckaa OHOMEacCmükKa, MME€Hd 
COÖCm6eHHbl€, aHmponoHuM 


Personage names in a literary texts 
Summary 

There are different vievvs on the study of functional specifics of the artistic text. An important factor that 
should be taken into account vyhen studying the functional specificities of the narrative texts is that the texts 
being analyzed relate to different functional styles of language. İt is vvell knovvn that the name varies 
depending on the functional styles and types of speech, reflecting the sociolinguistic parameters of the use of 
the name: birth, area, regulation, social group, situation. 
Key vvords: artistic text, literary style, poetic onomastics, proper names, anthroponym 


HecrrenoBaHrs B- ƏTOİ OÖ-TACTH. //0715KHBİ yUHTDIBATB: oĞa  acrreKTa CTVİTHCTHKH:  CTPYKTYpHBİH. H 
d(yyHKHHOHa/TbHBİH.  XapaxTepueTHKH Ka”knoro ()yHKHHOHaTBHOTO CTV yəKe HABHO TİPH3BaHBİ 
TIPOTHBOTOCTABHTB /IHTepaTypHOMy CTHUTFO BCEX OCTA/BHBIX HaHUHe “IHTEpaTypHBIX TEKCTOB 
OTIPe/CI€HHOİ  CMPBICIOBOH C102KHOCTH,, MHOTOC/TOHHYTO KOMTİO3HHHTO H ƏCTETHHeCKH€ İyHKUHH  peuH, 
OpraHH3yTOHIM€ BECB KOHTEKCT TIpOH3B€/eHHsI. ƏTo ripHMaeT ocoöyıo T?TyÖHHY HOƏ3HH, eTO pasHooÖpas3HDo, 
MHOTOTOOCHPO. 

HayueHre TO9THHCCKOH OHOMAƏCTHKH  TTOƏTa VUTH TİHCƏATC/EI HOMOTa€T YBH/ZTB BHYTpeHH€€ ÖOTaTCTBO, 
TICHXOHOTHTO €TO TBOpuecTBa., VİMCHa TI€pCOHa?KCiİi Xy/IO?KECTBEHHOTO TeKCTa TIpMOÖpeTaroT ocoÖyıo 
CMbIC:OBy1O ()yHKHHİO, HE CBOİİCTBEHHyEO HOMHHaHVSM  HayuHbIX TEKCTOB. VİX aHaHıH3, BBİSBTİSTOHİHİİ 
KaKHe-I1HÖ0 3aAKOHOMEDHOCTH, OCMBICICHH€ CMBIC/TOBOH HaripaBeHHOCTA - HİT: K  HOHHMƏHHİO 
ƏCTETHH€CKOİ İ)yHKHHH TIpOH3B€H€HHS3 HCKYCCTBƏa İ1, eTp. 191. 

Uro kacaeTcsı bHKUHH, TO TOKayiH3aHHsı HaCTO HOCHT pacıLIBIBHaTBİİİ XapaKTEp, TTOCKOlİBKY TİOƏTHHƏCKOC 
HM51 B HOHTONHEHH€ K İ)yHKHHH COOĞIHEHYSİ HMCET TiparMaTHüeCKyio İ)yHKHHİO pacKpbiTHSi, Vİ eci HOpMa 
HOMAHIH€TO HMEHH - ()HOMCH 5135IKa, TO CBOİİCTBO MO?KET ÖBITB p€3y/IBTATOM /TESTCİTBHOCTH. OT/€TİBHBİX YHH 
H peaıHsaH HX COÖCTBEHHBIX HC/TCİİ, T. €. MO?KET 3ABHCETB OT HH/HİHBH/IyarBHOTO CTEVEİ, HƏMCDEHHİ  H, 
CC HOBATE/IBHO, TIpaTMATHKH aBTOPA BBICKa3bIBAHH€. 

CoöcTBeHHBIC HMEHa OT/IHHaeTCM OT TIpOH3HOHİHHSİ, 110H3TH€ arTeTUTHB: H AHHMH3aHHs  O3HaHaeT 
CITC/y TOHICC: OCHOBHaSI HCİTB. HapHHaTCbHBİX MEH: HƏ3BIBACTCS1 HEOTİPE/ICICHHBPİMH. OĞBEKTƏMİL, COOTHOC31 
HX C H3B€CTHBIM K/TaCCOM BEHİCİ H TOHSİTHH. 

OcHOBHƏs1 HC/IB HMECH COÖCTBECHHBIX - BBI3BİBƏTB OTİPE/İCZCHHDİC OÖBEKTBİ B TIPEH€1aX H3BECTHBİX KZaCCOB 
BELICH. 

B xoHHCTHHHH KapTbI HET HeOOXO/IHMOCTH, TİOTOMY HTO C HEH y?K€ CBSİ33H OTİPEHCTEHHBİİH K/TaCC BELİCİ. 
ƏTOT MOMCEHT H T103BO/3€T TipHÖeTaTB K TAK Ha35IBAeMOMY BTOPHHHOMY HCTO:İB3OBaHHİO H3BECTHBİX C/TOB K 
HOBBIM KaTETOPHSM, KOTOPBI€ MOTYT H€ HMETB BH/ZIHMBIX CBS3€H C TEpBOHaHa/IBHBIM H TTEDBHUHBİM 
HCTIO/1530OBaHH€M Z€KCHHECKHX €/ziHHHM, 11oz arreriTTHBOM BXOVİST HMCHƏ, H3MCHEHHOC Ha3BaHH€ İyHKUHH 
Ha d(yHKUHTO, o6o3HaHaroHIylo CBOİCTBƏa YUTH OCOÖBIC KaHeCTBa, COCTOSHHC OÖBEKTa. VİMS COÖCTBEHHOC HMS51 
d(yHKUHH (HTO /ICTa€T €TO HMEHCM COÖCTBCHHBIM) aCCOHHHDPyETCS) € HAHMEHBIHHM MOTHBHDyTOHİHM HMECHEM 
12, eTp. 561. 
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OöpasoBaHHbI€ OT IHUHBİIX HMEH. ƏHECMEHTBİ TOHOHHMƏA TİpC/ICTaBiISEOT CcoÖOf crreiduecKe 
xapaKTepHeTHKH HOCHTE/İİ ƏTHX HMEH, a TICPEXOH HMEH COÖCTBEHHBIX B: aTICIUTİTHBBİ. TIPOHCXONHT Ha 
OCHOB€ M€TaĞ)opHu€CKOTO H METOHHMHH€CKOTO C/IBHTa 3HaHeHHİH. 

TaKHM o6pasoM, HapHHaTC:IBHBIC HMEHa OT—HHaTOTCM OT HMECH COÖCTBEHHBIX H HapHHaTesBHBIX. ÖHH 
OTKDBIBaTOT /UT9 CCÖs COĞCTBEHHyIO CHCTEMY OĞLEHHS: AHOHHMHO, CHHOHHMHO H HOVHTHHCCKH. 
HaHMEeHOBaAHH€ MO?KET ÖBITB HyTEBBIM H C SDPKO BBIDa?KEHHOİ CTVİTHCTHHECKOH XapaKTepHCTHKOİT 13, cTp. 
891. OöBuuHO B HapHHaT€"IBHOM TTa/IC?K€ € 3PKO BbIpa?KEHHBİMH: CTVUTHCTHHECKHMH XapaKTEDHCTHKaMH 3HƏKH 
HETIPHCTOHHOCTH COHeTarOTC4 CO 3HaAKaAMH HapHHaTe/BHbIX CyHTECTBHTETİBHBİX. To eCTB. OHH 3AHHMAƏFOT 
TIPOMC?KYTOHHOC TI0/102K6HH€ MC?K/Iy HMEHaMH COÖCTBEHHBIMH H CYHTECTBHTC/IBHBİMH. HapHHATCTBHBİMH. 110 
HaHICMy MHEHHTO, OHHÖKa COCTOHT B TOM, HTO MHOTH€ /IHHTBHCTbI TIPHDaBHHBarOT 3HƏHEHH€ HMEH 
COÖCTBEHHBIX K 3HaHCHHTO COOTBETCTByTOLIMX HMCH HapHHAT€/IbHBİX. 

AHTpoTIHMBI HİHPOKO HCTİOZİB3yFOTCS KAK B HPO3€, TaK HB HOƏTHUCCKHX TİDPOH3B€H€HHSIX TİHTEpaTYPBİ. 
OcHOBHO€ BHHMƏHH€ Y/€/IHeTCs H3yHeHHEO TIPOHCXO?KHEHVİSİ aHTPOTOHHMOB V VX HCHOB3OBaHHEO B 
HOƏTHHECKOM TEKCT€. 

ToBopsi o6 OCHOBHBIX OT/THHHSX TİPO3BI OT TİOƏTHHECKHX TeKCTOB, B. H. MxaiioB OTMETHUT, HTO B 
TIpO3aHHCCKOM TEKCT€ HEHHOCTB COÖCTBEHHOTO HME€HH XapaKTepH3yE€TC51 HE/HETHMOCTBEO. B TipoO3€ cOBa 
OCTaTOTC3H TO/TBKO HEOÖĞXOHHMBIMH UTİ HZAHHOPO 3HƏHƏHHS KOHTEKCTa, OCTATOHHOC 3HaH€HH€ CHOBa 
BbiTTaHaeT 16, cTp. 451. 

Bce aHTpOTiOHHMBI, BCTpeuarolHecsa B TİOƏTHHCCKOM TEKCTE, YCITOBHO MÖ?KHO pa3//€HHTB Ha /B€ 
SoibuHe Tpyıribi, 

Bo-rrepBbIX, aAHTDOTOHHMBI MOTYT OÖĞO3HaHaTB T1093HFO AKTEPOB, TİPE/CTAB:ISFOHİHX KaK H3BECTHBİC 
HHHHOCTH, TaK V COBEPIHEHHO HOBBIX TİEDCOHƏ?K€İTİ, CO3/fAHHBIX aBTOPOM TİPOH3B€/EHHİ. 

Bo-BTOPBIX, B TIOƏTHHECKOM TEKCT€ AHTpOTOHHM MO?KET HTpATB pO/bB CEMAHTHHECKH€ BEXH, BBİI3BİBaSI 
paz pa3rıHuHBIX accoHHAHHİ € yoK€ H3BECTHBİMH HHTƏTEVİEO TEKCTAMHİ., 

B noəsHH aAHTpOTOHHMBI HaCTO Ha3HaHaroTCs HETİOCP€/ICTBEHHBIMH  CİTOTİHHTECESMH. TİOƏ3HH. Takoro 
poza aHTpOTIOHHMBI MO?KHO pa3/eHTB Ha HB€ TDYTİTİBİ: 

a) HeHTpasıbnas dnrypa roərHuecKOTO TBOPHECTBa MO?KET HMETB /HTEpaTypHBİİ, TUT. HCTODPHUCCKHH 
xapakrep. Əror rrepcoHaok İ)yHKUHOHHDyeT B HOBOH TOƏTHUCCKOH pa6oTe, coxpaHsis TIDPH. ƏTOM CBOH 
OTHHHTE/IBHBI€ HEPTBI H HOHHOCTBİO aACCHMHSZIHDys3cB B CTpoKaX HOBOTO TeKCTa., KaK TipaBH/NO, ƏTO 
yroTpeöreHH€ aHTpOHOHHMOB, BCTpearoLyxcs B pa3ıHuHbiX ÖOTOC/Ty?KEHHSİX, pa3MBİHETEHHSİX Ha TEMY 
HCTOpHHECKHX COÖBİTHH YU HPOH3BeHNeHHİİ HCKyCCTBa, MEMYAPOB H T. /, 

HarıpMep, B roəMe AsepöaiiypkaHckoro ro9rTa E.T”onraribi KperriocTE //ərcasanıvddup aBTOp HCTTONB30Ba/I 
HcTopHuecKoe HM35 //fəccasanıdup — TeponuecKası ytər AsepöafiypkaHckoro Hapoza. B peub T09MC HHET O 
KperrocTe /f/əcasanıuıp, B VcManınicKoM pafioHe B cevie TarbicTaH B 7 BeKC. İlpH HepeBOHe HOƏTHH€CKHX 
OTPBIBKOB, CO/Tep?KaHIHX COÖCTBEHHBI€ HMCHa B  ƏTOH İ)yHKUHH, COXpaHseTCs Ha3BaHH€, B33TOC H3 
HnHTepaTypHO-VCTOpHHeCKOTO KOHTEKCTa. BoT elme OHHH TIpHMEP, KOTHNa HCTOpHuecKas YUTEHTHHHOCTB 
/ləcasanuup TepseT CBOFO HEHHOCTB H HCHO/VİB3yETCSİ KaK TİPOCTOE€ FİMSİ, 

6) HMS3 T€epOs TIOƏTHH€CKOTO TIPOH3BCHEHVSİ HE MO?KET ÖBİTB  CBS3aHO € ZHTEePaTYpHO-HCTODHUCCKHM 
KOHTEKCTOM. B öozBIHHHCTB€ czyuaeB TIpH TTeDECBO/€ HMCH COÖCTBEHHBIC - AHTPOTHOHHMBI COXPAaH51EPOTCSİ H 
H€ BBI3bIBaIOT 3aTDyHZHEHHİ TIpH T€peBOHe Ha /PyTOİ s35IK, BösTb XOTs Öbl cTHXOTBOpeHF€ M./lynöasn. 
Aləceüpan. B cTHXOTBOpeHHH HMEHa /İzoeap u /ləceüpan - TepcoHa?KH, TIPHHİyMAHHBI€ aBTODOM. B ƏTOM 
CTHXOTBOpPE€HHH aBTOP TOBOPHT HET3M, HTO HETB33 €3HTB B TDaAMBA€ HU aBTOÖYyC€, H€ sarUaTHB ero ÖHHET. 
OHa rozipo6HO OTIHCBİBa€T, KaK Ma/HbuHK ///-eap BbITaCKHBaCT ÖHHET, H€ TITaTSI 3a HeTO. HO HOTOM, KOT/a, 
KpacHes, //cetipan TIpOTsTHBaeT KOHTpO/UTEpy ÖHSTCT, BBİXO/İS: 3 TPAMBaSi, OH HOHHMAE€T, HTO TIpO€3/1/ HaHo 
IDTTATHTB H OÖMaHYTb Hevibas, M./İy6asH BBİCTyTaeT HE  TOZTBKO KaK TİHCAT€/İB, HO H KaK TIiCHXOMOT. 
OrırcbiBas ƏTOT TTOCTyTTOK Ha TipHMEpe /ByX peösT - /İzoeap u /lərcetüpan, oHa o6panaeTcs K uHTAaT€iio Cc 
oripe/rereHHOİ TIOƏTHUECKOH HE/IBEO. 

/hpyrof rpnMep 3 ripovsBeyeHrii /bk, /bka6ap:ıbi A/zvas, VİMs co6cTBEHHOC€ /İ/z,44a3 YTOTpeÖs€HHOC € 
31BHOH TOHO?KHTEHBHOH HeprToH. CmeHyeT OTMETHTB, HTO CHOBO 74443 HMCECT 3HaAHƏHH€ HpaTOHeHHOTO 
KaMHsı, B əroH pa6oTe MBI BH/HİHM, KaK CHOBO TEPS€T BCSKyIO HEHHOCTB, TİDPHHHMAƏSI IHHİB OÖpa3 ?KEHLİYPBİ 
To HMEHH 4./zMas. HepeBoy əTOTO HMEHH HEC/O?KHBİH. 

B HaHI€M HCC/ICHOBaHHH MBİ HOTİBİTATHCE HATB HCHeprbİBaTOHİyTo KaccHn)HKaHVTO HMEH, HCTTONB3y€MBIX 
B TIpOH3Be/TeHHSX ƏTHX aBTOpOB. Harımn Hece/zOBaHHS TTOKa3alM, HTO B ÖObLIHHCTB€ CİTyuacB  aBTOPBİ B 
CBOHX pa6oTaXx HCTT0/1530Ba/IH AHTDOTOHHMBİI, 3AVIMCTBOBaHHBI€ A3epöaiiypkaHCKOTO 3135IKa, a TaK?K€ HM€Ha 
AP€BHETFOPKCKOTO TIpOHCXO?K/TEHH 3. 
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a) ro HaHıHM HaÖ-mOHeHHSM, ÖOZBUHIHHCTBO AHTPOTOHHMOB, YTTOTPCÖ/TTEMBİX B TeKcTaX M. /lunöasn H 
Pb. /bka6aprıbi, ƏTO HMEHa TipoHCXOlisT  H3 AsepöafiympaHcKoro si3biKa, O ƏTOM  CBH/HTEİBCTByET 
MHO?KECTBO TIPHMEpOB. VİMEHa, KOTOPBI€ HCTIOHB30Ba/z aBTOp XBa/a, cuacTıHBBİH, HTOÖpozyıuHBİİH, 
TOPSuHİH, TETETBİİ - TIPHUEİH H3 apa6CKOTO 335İKa. 

HecrrenoBaTelin HeOHNHOKpaTHO OTMCal, HTO İy HKHHOHHDOBaAHH€ HMEH B TEKCTEe HMCCT CBOH 
OCOĞEHHOCTH, T1OƏTOMY HMEHƏ 3B/1510OTC34 HEOTBECM/ICMOİİ HaCTBIO XY/OSKECTBEHHBİX TIDPOH3Be/TeHHİİ PÖOPMBİ, 
ƏHCMEHTOM CTEHUHLİ TİHCATETisi, CDEHCTBOM CO3/TaHHSI Xy//OXKECTBEHHOTO oÖpa3a. ?KHBOTHBİC MOTYT HMETB 5iBHO 
BBIpa?KEHHOC 3HƏHCHHC, HMETB HEOÖBIHHYTO 3ByKOBy1O İ)OpMy H HMETB CKDBİTBİHİ accoHMaTHBHBİ doH İ5, 
cTp. 208-2101. HasBaHHs HO7DKHOCTEİ HOTDKHBIİ ÖBİTB CTVUTHCTHHECKH TİPABHUİBHİMM H TOHHBİMH, 
COOTBETCTBOBaTb BCE€MY /IyYXY, H/ZTC€, HCİTM  DaĞOTBİ H HECTH XapaKTEpHBİİ apoMAT, a HHOTHa H KaKO€-TO 
oco6oe 3HaHeHH€, KOTOpOC€ 3aKP€TLHTEHO BBIpa?KEHHEM B H/T€€ aBTOpA. 

Hanı aHarır3 TOKa3a/, HTO AHTpOHOHHMBI B CTHXOTBODEHHSX OHEHB pa3Hooöpa3Hbi, PearibHble H 
H€pea/IbHBIC COÖCTBEHHBIC HMEHa H OpTAHHHECKH MOTHBHpOBaHBI BXOZMTB B CHCTEMY 3135bIKOBPİX CDC/İCTB 
TOƏTHUCCKHX TEKCTOB, yuacTBOBaTb B CO3ZaHHH OÖIHeTo oÖınKa TTpOH3B€HEHHH, 3pKO packpanınsaTB 
raHopaMy oKpy?kxaroHeH neHcTBHTETBHOCTH. Bce ƏTO T103BOZSET TOBOPHTB O BBİCOKOİ ƏpyzHHHH. aBTOpa, 
HIHPOKOM CTİCKTP€ HHTEp€COB H B€/iHuHH€ ÖHZTOCOĞ)CKOTO MHPOBO33p€HHİİ 

Hoqnönpas orpeHzceeHHbil OHOMACTHUCCKHH MaT€pHarı TUTİ CO3HAHHS CBOHX TEKCTOB, aBTOP TEM CAMBIM 
BOILTOLaCT OcOÖyTO OHOMƏCTHHeCKyTO KapTHHy MHpa, Kaəkqibili aHTDPOHOHHM, Ka?K/lasi MO/İCİTB. 3AHHMƏCT 
CBO€ MECTO, CO3HaBasi HETOCTHO€ BOCTIPHSTHE  TiOƏTHUeCKOTO TipocTpaHCTBa İ7, eTp. 1261. Barıaybi Ha 
HCTIO/530BaAHH€ /IHHTBHCTHHeCKHX pecypcoB B Xy/IO?KECTBEHHBIX TIDPOH3BeHeHHSİX, Ha B3AHMOCBS335B peuH H 
HTepaTypHOTO CTHUEİ, Ha İYHKHHOHHpOBaHH€ peueBBIX CDC/HCTB B TEKCTC Xy/IO?KECTBEHHBİX TPOH3BeHeHHİİ 
T03BO/EUIH HaM HOHSTB TICHXO/TOTHEO TİOƏTOB, BOCTİPHSTHE€ MH OCMBICHEHH€ VX 33BIKOBOİ MaTepHarı, 
TI03BO/ISFOHIHİİ yCTAHOBHTb, HTO ()CHOMCH 3135IKa H. pe paceMaTpHBa€TCS3 B COHeTaHHH Cc İOpMATBHOİ, 
HOƏTHHECKOİİ TOHKOH 3pEHHİ1 H C yHETOM HCTOpPHHeCKVX yCHOBHE V HaHHOHƏaIBHOTO MEHTƏZHTETA. 

TaKHM o6pa3oM, MO?KHO C/CTaTB  CTTeHyTOLH€  BBİBOHBİ, HTO- AHTDOTOHHMBİ Xy/IO?KECTBEHHOTO TEKCTA 
MOTYT BBLTBHTaTb CBOHX aKTEPOB, TIpHH€M ƏTH AKTEPBI MOTYT ÖBİTB KaK THT0/1, BOOÖpa?KeHHSİ aBTOpa, TaK H 
HaCTOSHIH€ HCTOpHHECKH€ TIEDCOHa?KH, ÖOZIBIHas HƏCTB. aHTDPOTOHHMOB B CTHXOTBODEHHH ƏTHMONOTHH€CK 
2060p31U/a51, TO ECTB CEMAHTHHECKH OTMCHEHa. 
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